Vidareutbildningsvecka i Medicinsk laser i Portugal

[ det underbara Algarve, nairmare bestdmt i Vila Real de Santo Anténio, precis vid
spanska gransen. Haller jag vidareutbildning i oktober 2026.

Vila Real de Santo Antdnio ar en charmig liten stad som ligger precis vid floden Guadiana
som delar Portugal fran Spanien.

Ni bor i gamla delen av staden med gangavstand till allt, affarer, marknad, restauranger,
stranden, gym, vackra promenadstrak i pinjeskogar och en helt underbar milslang
strand. Ni delar en nybyggd super frasch lagenhet som bestar av 2 kompletta sviter,
vardagsrum och komplett utrustat kok.

Hamtning och lamning pa flygplatsen i Faro ingar.

Lordagen den 10 oktober. Inchecknings dag: Tid att installera sig och koppla av
lite.

Sondagen den 11 oktober. Guidad promenadtur samt lunch pa en trevlig
fiskrestaurang.

Mandagen den 12 oktober. Teoretisk och praktisk genomgang av lymfsystemet.
Ni far lara er manuella grepp och lymfmassage samt hur man arbetar med
medicinsk laser som komplement i behandlingen.

Tisdagen den 13 oktober. Vi fortsatter med utbildningen i lymfsystemet.
Onsdag den 14 oktober. Ledig dag Det finns manga populéra utflyktsmal.
Torsdag den 15 oktober. Vi fortsdtter fordjupa oss i praktisk tillampning av
medicinsk laser vid nervinklamningar, olika smartproblematik. Samt efter era
egna dnskemal och behov.

Fredagen den 16 oktober. Vi fortsitter arbeta med praktiska tillampningar vid
olika inflammatoriska tillstdnd. Kursavslutning pa kvallen.

Lordagen den 17 oktober. Hemresa.




Pris: 12.000:- for hela veckan. Frukost ingar. Begransat till 4 platser. For mer
information om utbildningen eller anmalan kontakta mig pa
info@medicinsktlaserforum.se Vilkomna!

Kursledare:

Kristina Scholdstrom Leg. Sjukskoterska, Vardlarare, Cert.
Laserterapeut, Lymfterapeut, Zonterapeut, samt Dipl.
Massor.

Har arbetat med medicinsk laser i mer @n 22 ar. Kristina har i
manga ar drivit sin mottagning med en Holistisk inriktning dar
hon utgatt fran en helhetssyn pa manniskan. Har har medicinsk
laser varit en viktig del i att hjdlpa manniskor med smarta och
inflammatoriska tillstand. Sedan mer an 15ar tillbaka driver
utbildningsféretag med grundutbildningar och
vidareutbildningar i medicinsk laser. En av anledningarna till
detta har varit att skapa trygga terapeuter med en 6kad
kunskap inom medicinsk laser. Kristina driver ocksa natverket
www.medicinsktlaserforum.se och har hjalpt och inspirerat
manga terapeuter inom laserterapi.

Referenser fran tidigare deltagare:

Vidareutbildningen i Portugal var en mycket givande vecka. Nu kénner jag mig dnnu tryggare
med lasern. Riktigt djupdykande, plus fér helhetstdnk i praktiken. Bra djup i teorin och bra
koppling mellan teori och praktisk tillimpning. Tack fér en kanonvecka. Kommer gdrna pd
fler utbildningar.

Veronica Hoglund
Medicinsk fotvard o Laserterapeut
Husqvarna

Att faG mdéjligheten att dka till Portugal var helt fantastiskt. Kristina vet verkligen vad hon
pratar om och kan verkligen sin sak. Jag ser fram emot att komma hem och kéra igdng med
mina nya kunskaper.

Linda Haraldsson
Massage terapeut, Dipl. Laserterapeut
Stora Skedvi

En helt otrolig fin vecka bra blandning mellan teori och praktik. Trevlig gemenskap med de
andra kursdeltagarna vi har varit rygga i att behandla varandra. Mycket trevligt och en
underbar kurs. Sa tacksam att jag fatt denna chans till vidareutbildning fér att 6ka mina
kunskaper och mitt sjélvfértroende. Kan varmt rekommendera denna fortbildningskurs.

Helena Jansson
Dipl. Laserterapeut
Kil



Mycket bra uppldgg. Kristina bjuder mycket pa sig sjélv och sina kunskaper. Trevliga ljusa
lokaler.

Birgitta Lundahl

Dipl. Laserterapeut, Dipl. Massageterapeut

Arlév

Underbar miljé att Idra sig och utvecklas vidare. Det fanns gott om tid att etablera god teknik
och vdlja verksamma behandlingsmetoder.

Hanna Lie Deiras

Dipl. Laserterapeut, Akupunktor

Goteborg

Har aldrig fatt méjlighet till liknande utbildning, en fantastisk, kombo av energigivande, sol,
otroligt givande utbildning, kost, laser, och vilbefinnande. Jag kan varmt rekommendera
denna utbildning. Bdde innehdll, irradias laser och en fantastisk mentor som dr otroligt
kompetent, lugn och pedagogisk.

Ingela Glemhorn

Medicinsk massageterapeut, Laserterapeut

Eskilstuna



