
Høg puls i Ålesundsregionen? 
Moakonferansen 2025
Fylkesplansjef Ingunn Bekken Sjåholm



- i hvert fall høgast i Møre og Romsdal…
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Men, mindre trening 

13.8 13.1
10.8

16.2

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

2021 2024

Andel som aldri trenar (siste 12 månadar) 
vaksne, i prosent

Landet Møre og Romsdal



…og meir overvekt
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Agenda: Kva utviklingstrekk påverkar oss mest?

• Fleire eldre, færre i yrkesaktiv alder

• Mangel på nok og riktig 
kompetanse

• Utanforskap/aukande sosial ulikheit

• Klima- og miljøkrise, + 
energimangel

• Strammare økonomi, mindre 
handlingsrom 



Demografiske endringar
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Kjelde: SSBÅlesund kommune
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Største flyttestraumar frå og til, 2019–2023, Ålesund

Utflytting frå kommunen Tilflytting til kommunen

Kjelde: Panda analyse
Ålesund kommune

Møre og Romsdal Noreg elles Utlandet

Demografi
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Kjelde: SSB

Demografi

Ålesund kommune
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Mangel på arbeidskraft og kompetanse



19 % av verksemdene har 
alvorlige rekrutterings-
utfordringar
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Utanforskap og større sosial ulikheit
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Klima, natur – og energikrise 
- villare, våtare og varmare
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Strammare økonomi – mindre 
handlingsrom



Heilraudt for 
mange 
kommunar i 
fylket



Median hushaldsinntekt og kjøpekraft (2023)

Kjelde: SSB tabell 06944Ålesund kommune
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Fullførte bustadar etter type - Ålesund



1Ålesund kommune



Langt fleire grøne enn raude tal 
– gjeld også Ålesundsregionen 

Grønt:
- God skår på levealder, luftkvalitet, 

deltaking i frivillige organisjonar, 
andel med låginntekt, gjeld, 
andel som er uføretrygda, andel som 
leier bustad, andel som bur trongt

Levekår som roar pulsen 



Takk for meg!

• Kontakt: 
ingunn.bekken.sjaholm@
mrfylke.no

• Tlf: 907 46 923

• Spørsmål 
statistikk@mrfylke.no

Fylkeskommunen si statistikk-side

Fylkesstatistikk Møre og Romsdal 

Kommunestatistikk + bustadstatistikk 
for alle kommunar i fylket

mailto:ingunn.bekken.sjaholm@mrfylke.no
mailto:ingunn.bekken.sjaholm@mrfylke.no
mailto:statistikk@mrfylke.no
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https://mrfylke.no/tenester/plan-okonomi-og-statistikk/analyse-statistikk-og-kart/folkehelsestatistikk/folkehelseundersokinga-2021/
https://mrfylke.no/tenester/plan-okonomi-og-statistikk/analyse-statistikk-og-kart/kommunestatistikk/
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