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Bibeltekst

Saulus raste fremdeles mot Herrens disipler og truet dem på livet. Han gikk til øver-
stepresten og ba om brev til synagogene i Damaskus for å kunne finne dem som 
hørte til Veien, både menn og kvinner, og føre dem i lenker til Jerusalem. Under-
veis, da han nærmet seg Damaskus, strålte plutselig et lys fra himmelen omkring 
ham. Han falt til jorden og hørte en stemme som sa: «Saul, Saul, hvorfor forfølger 
du meg?» «Hvem er du, Herre?» spurte Saul. Og svaret lød: «Jeg er Jesus, han som 
du forfølger. Men reis deg nå og gå inn i byen. Der vil noen si deg hva du skal gjøre.» 
Mennene som fulgte ham, sto målløse; de hørte stemmen, men så ingen.

Saulus reiste seg og åpnet øynene, men han kunne ikke se. Så de tok ham i hånden 
og leide ham inn til Damaskus. I tre dager var han uten syn, og han verken spiste 
eller drakk.
I Damaskus bodde en disippel som het Ananias. I et syn sa Herren til ham: «Anani-
as!» Han svarte: «Her er jeg, Herre.» Og Herren sa: «Gå bort i den gaten som kalles 
Den rette, og i huset til Judas skal du spørre etter Saulus fra Tarsos. For se, han ber.
Og han har hatt et syn og sett en mann som heter Ananias komme og legge 
hendene på ham, så han får synet igjen.» Men Ananias svarte: «Herre, jeg har hørt 
mange fortelle om denne mannen og alt det onde han har gjort mot dine hellige i 
Jerusalem. Og nå er han her med fullmakt fra overprestene for å legge i lenker alle 
som påkaller ditt navn.» Men Herren sa til ham: «Gå! For jeg har utvalgt ham som 
mitt redskap til å bære mitt navn fram for folkeslag og konger og for Israels 
stammer. Og jeg skal vise ham alt han må lide for mitt navns skyld.»

Da gikk Ananias, og han kom inn i huset, la hendene på ham og sa: «Saul, min bror! 
Herren selv, Jesus som viste seg for deg på veien hit, han har sendt meg for at du 
skal få synet igjen og bli fylt av Den hellige ånd.» Straks var det som om skjell falt 
fra øynene hans, og han kunne se. Han sto opp og ble døpt. Så spiste han og kom til 
krefter.
Han ble noen dager hos disiplene i Damaskus, hvor han straks forkynte Jesus i sy-
nagogene og sa: «Han er Guds Sønn.»
Alle som hørte på, ble forundret og sa: «Er ikke dette han som i Jerusalem ville ut-
rydde alle som påkaller dette navnet? Kom han ikke hit for å føre dem i lenker til 
overprestene?» Men Saulus fikk stadig større kraft, og jødene i Damaskus ble svar 
skyldig da han viste klart at 
Jesus er Den salvede.

Apostlenes gjerninger 9, 1-22
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Se kort oppsummering av 
forrige tale

https://vimeo.com/1114813247/08e62ba4a1?share=copy
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Forslag til
refleksjonsspørmål

1.		  Hva legger du merke til i bibelteksten? 
			   Er det noe spesielt du stopper opp ved?

2.		 Hva tenker du om å være med på det 
			   som Gud gjør? 

3.		 Har du noen erfaringer med å spørre 
			   ”Hva gjør du nå, Gud” e.l, og å få Guds 
			   blikk på situasjonen/personer?

4.		 Hva tenker du er forskjellen på å tro de 
			   gode nyhetene og være de gode 
			   nyhetene?
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Er du klar for ukas 
eksperiment?

1.			  Bestem deg for å spørre Gud daglig ”Hva gjør du nå, 					   
			   Gud?” i de situasjonene du ser ut. Gjør det konkret og 					  
			   gjennomførbart, f.eks:

			   a.		  når du sykler til jobb spør Gud om hva han gjør på 
						      arbeidsplassen din, eller for hjem og nabolag når 
						      du sykler hjemover.

			   b.		  sett av ti minutter på morgenen, før du går i gang 
						      med dagen din

			   c.		  sett en alarm på klokka eller mobilen på et gitt tids-
						      punkt hver dag hvor du stopper opp med det du 
						      holder på med og snakker med Gud

2.		  Hva er det du ofte ber om, som du også kan være en del 
			   av? Gå og gjør det, f.eks

			   a.		  Jeg ber om at denne personen skal bli frisk. Gå på 
						      besøk og på en varsom og vis måte, spør om du kan 
						      få lov til å be der og da

			   b.		  Jeg ber om at denne personen skal bli kjent med 
						      Jesus. Be Gud om å gi deg noen tanker/ord å dele/
						      anledninger å benytte, og bare gjør det.

			   c.		  Jeg ber om at denne konflikten skal løse seg på jobb. 
						      Be Gud om å vise deg hva Han gjør, om ord og 
						      handlinger som du kan bruke/gjøre, og bare gjør det
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Avslutt med
bønn og stillhet

6.

Jesus, vi vil ikke bli oss selv nok. 
Skap en uro i oss, slik at det viktigste blir 
det viktigste. Skap frimodighet i oss til å 

gå sammen med deg. 
Fyll oss, Hellige Ånd, med din kraft. 
Vi vil være med på det som du gjør. 

Amen



Neste ukes huskirkeopplegg
kommer mandag kl. 12.


