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Bibeltekst

Til korlederen. Etter Gittit. Av Korah-sangerne. En salme.

2 Hvor elskelige dine boliger er, Herre Sebaot! 3 Mitt indre lengtet, ja, 

fortærtes av lengsel etter Herrens forgårder. Nå jubler hjerte og kropp 

mot den levende Gud. 

 

4 Spurven har funnet et hjem, svalen har fått seg et rede hvor den kan 

legge sine unger, ved dine altere, Herre Sebaot, min konge og min Gud. 

 

5 Salige er de som bor i ditt hus, de skal alltid love deg. Sela 6 Salige er 

de som har sin styrke i deg, de som lengter etter å dra opp til tempelet. 

 

7 Når de drar gjennom baka-trærnes dal, gjør de den til et kildevell, og 

høstregnet legger sin velsignelse over den. 8 De går fra kraft til kraft, de 

trer fram for Gud på Sion. 

 

9  Herre, hærskarenes Gud, hør min bønn, vend øret til, du Jakobs Gud! 

Sela 10 Gud, vårt skjold, vend blikket hit, se på din salvedes ansikt! 

 

11 Ja, én dag i dine forgårder er bedre enn tusen andre. Å ligge ved 

terskelen til min Guds hus er bedre enn å bo i lovløses telt. 12 For Herren 

Gud er sol og skjold, Herren gir nåde og ære. Han holder ikke tilbake 

det gode for den som er hel i sin ferd. 

13  Herre Sebaot, salig er den som setter sin lit til deg.

Salme 84
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Se kort oppsummering av 
forrige tale

https://vimeo.com/1221415396/42e76ea7dc?share=copy&fl=sv&fe=ci
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Forslag til
refleksjonsspørmål

1. Har du hatt et menneske som har 
båret deg fram i bønn – ev hva betyr det 
for deg å tenke på det?

2. Hva betyr det for deg at Gud elsker 
før vi har rukket å gjøre noe for ham?

3. Hvem eller hva i ditt nærområde tror 
du Gud inviterer deg til å begynne å be 
for – en person, familie, skole, 
arbeidsplass, nabo eller noe annet?

4.	 Hvordan tror du det å be for 
mennesker kan forandre måten vi ser og 
elsker dem på?
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Er du klar for ukas 
eksperiment?

•		 Be for det du ser: Velg ett sted du 
passerer ofte – huset ditt, nabolaget, 
skolen, arbeidsplassen eller en gate. Hver 
gang du passerer stedet denne uken, bruk 
30 sekunder på å be: «Gud, jeg ber om at du 
skal velsigne menneskene som bor og lever 
her.»

•		 Se mennesker gjennom bønn: 
Velg tre mennesker du møter i løpet av uken. 
Før du møter dem, be kort for dem. Legg 
merke til om det forandrer måten du ser på 
dem, lytter til dem eller møter dem på.

•		 En ny bønn: Be Gud gi deg en ny bønn 
som har med andre mennesker og 
sammenhenger i din hverdag å gjøre. Hold 
fast på den bønnen i trofasthet og tillit. 
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Avslutt med
bønn og stillhet

6.

Takk for at du har initiert et vennskap 
med oss, Jesus. Takk Gud for at vi er 

invitert inn i ditt oppdrag. 
Takk Hellige Ånd for at du går sammen 

med oss i det oppdraget. 

Amen. 



Neste ukes huskirkeopplegg
kommer mandag kl. 12.


