
Huskirkeopplegg

Uke 8

GUD ELSKER

Vi oppfordrer huskirken til å spise sammen 
og gjerne innlede samlingen med nattverd og lovsang. 

I huskirkemanualen kan dere lese mer om hvordan 
dere kan lede en huskirke.

Både manualen og dette opplegget er veiledende, 
tilpass det gjerne til deres egen huskirke.



Siden sist samling

Hvordan har det gått med eksperimentet 
siden sist?

Har noen et vitnesbyrd de vil dele?

Søndagens tale
«Herre, lær oss å be», sier disiplene til Jesus. Det krever 
ydmykhet å be Jesus om å vise oss nye ting. Men kan-
skje kan nettopp den ydmyke veien være med å forme 
hjertene våre?

I stedet for å undervise disiplene om bønn, gir Jesus 
dem en bønn de kan be. I denne enkle bønnen er det 
mange ledd som kan være med å forme oss. 

Så gir Jesus litt undervisning om bønn allikevel. Han er 
tydelig med disiplene på at de kan forvente at bønnene 
deres betyr en forskjell. Som Jesusetterfølgere skal vi få 
leve med tro og forventning til at Guds kraft kan skape 
forandring. Også det skal få forme oss – at vi lever med 
en annen forventning til hva som er mulig.

Hva sitter du igjen med etter søndagens 
tale?



Bibeltekst
Be en bønn og inviter Den hellige ånd til å åpne 
teksten for dere. Les teksten rolig, og ta deretter litt tid 
i stillhet og refl eksjon.

Lukas 11, 1-13
1 En gang var han et sted og ba. Da han var ferdig, sa en av disiple-
ne til ham: «Herre, lær oss å be, slik Johannes lærte sine disipler.» 
2 Han svarte: «Når dere ber, skal dere si:

Far!
La navnet ditt helliges.
La riket ditt komme.
3 Gi oss hver dag vårt daglige brød.
4 Tilgi oss våre synder,
for også vi tilgir hver den som står i skyld til oss.
Og la oss ikke komme i fristelse.»

5 Så sa han til dem: «Sett at en av dere går til en venn midt på nat-
ten og ber ham: ‘Kjære, lån meg tre brød! 6 En venn som er på rei-
se, er kommet til meg, og jeg har ikke noe å by ham.’ 7 Tror dere 
han da vil svare der innefra: ‘Ikke forstyrr meg! Døren er alt stengt, 
og både barna og jeg er i seng. Jeg kan ikke stå opp og gi deg noe.’ 
8 Nei, sier jeg dere: Om han ikke står opp og gir ham det for venn-
skaps skyld, vil han i alle fall gjøre det fordi han er så pågående, og 
gi ham alt han trenger.
9 Jeg sier dere: Be, så skal dere få. Let, så skal dere fi nne. Bank på, 
så skal det lukkes opp for dere. 10 For den som ber, han får. Den 
som leter, han fi nner. Og den som banker på, skal det lukkes opp 
for.
11 Finnes det en far blant dere som vil gi sønnen sin en orm når han 
ber om en fi sk, 12 eller gi ham en skorpion når han ber om et egg? 
13 Når selv dere som er onde, vet å gi barna deres gode gaver, hvor 
mye mer skal ikke da Far i himmelen gi Den hellige ånd til dem 
som ber ham!»



Samtale:

Bruk tid på det som åpner for en god og 
ærlig samtale. Dere trenger ikke å bruke alle 
spørsmålene.

1.  Hva legger du spesielt merke til i teksten?

2.  Hva utfordrer deg i teksten?

3.  Er det noe du vil be Jesus om å lære deg?

4.  Er det ett av leddene i Fader vår som 
   særlig kan få forme deg i denne tiden?

5.  Er det en situasjon du vil be om tro for en 
   endring på?



Eksperiment – velg ett

-  Be Fadervår daglig neste uke og se hvilket 
  av leddene som får deg til å stoppe opp og 
  forme deg. 

Langtidseksperiment: 

Be Gud vise deg enkeltmennesker, nabolag, arbeidsplasser, konkrete 
områder e.l. som du skal be for i tiden som ligger foran. Bestem deg 
for når du skal be (sett på en alarm til et gitt tidspunkt, når du pusser 
tennene, når du går til skole/jobb, e.l) 



Bønn

Be for hverandres liv og behov, og for 
mennesker som enda ikke kjenner Jesus.



Neste ukes huskirkeopplegg
kommer mandag kl. 12.


