
Huskirkeopplegg

Uke 9

GUD ELSKER

Vi oppfordrer huskirken til å spise sammen 
og gjerne innlede samlingen med nattverd og lovsang. 

I huskirkemanualen kan dere lese mer om hvordan 
dere kan lede en huskirke.

Både manualen og dette opplegget er veiledende, 
tilpass det gjerne til deres egen huskirke.



Siden sist samling

Hvordan har det gått med eksperimentet 
siden sist?

Har noen et vitnesbyrd de vil dele?

Søndagens tale
Hva skjer når vi ikke bare vet at Gud elsker 
oss, men blir stadig tryggere på det? 
Med utgangspunkt i Efeserbrevet 3,14–21 
handler talen om å komme til Gud som en 
god Far, la hans kjærlighet slå dypere røtter i 
oss og la den bli synlig i måten vi møter 
andre på. Vi vokser ikke ved å prestere oss 
fram til Guds kjærlighet, men ved at hans 
Ånd virker i oss. Og når kjærligheten bærer 
frukt – i Stavanger og langt utover – er det 
Gud som skal ha æren.

Hva sitter du igjen med etter søndagens 
tale?



Bibeltekst
Be en bønn og inviter Den hellige ånd til å åpne 
teksten for dere. Les teksten rolig, og ta deretter litt tid 
i stillhet og refl eksjon.

Efeserbrevet 3, 14–21 
14 Derfor bøyer jeg mine knær for Far,
15 han som har gitt navn til alt som kalles far i himmel 
og på jord.
16 Må han som er så rik på herlighet,
gi deres indre menneske kraft og styrke ved sin Ånd.
17 Må Kristus ved troen bo i deres hjerter
og dere stå rotfestet og grunnfestet i kjærlighet.
18 Må dere sammen med alle de hellige
bli i stand til å fatte bredden og lengden, høyden og 
dybden, 19 ja, kjenne Kristi kjærlighet, som overgår all 
kunnskap. Må dere bli fylt av hele Guds fylde!
20 Han som virker i oss med sin kraft
og kan gjøre uendelig mye mer
enn det vi ber om og forstår,
21 ham være ære i kirken og i Kristus Jesus
gjennom alle slekter og evigheter! Amen.

Forslag til mer lesning
Les gjerne hele Efeserbrevet 3, 14–21 sammen. Suppler 
eventuelt med Efeserbrevet 1, 4–6 (barnekår og Guds 
ære) og Ordspråkene 4,23 (hjertet).



Samtale:

Bruk tid på det som åpner for en god og 
ærlig samtale. Dere trenger ikke å bruke alle 
spørsmålene.

1.  Hva legger du spesielt merke til i teksten?

2.  Hva utfordrer deg i teksten?

3.  Hva er forskjellen på å vite at Gud elsker 
   oss og å leve forankret i den kjærligheten?

4.  Hva kan «sammen med alle de hellige» 
   bety for hvordan vi møter hverandre i 
   fellesskapet?

5.  Hvor kan Guds kjærlighet få konkrete 
   konsekvenser gjennom oss denne 
   uken – i Stavanger eller andre steder?



Eksperiment – velg ett

•  Sett av noen minutter hver dag til å lese 
  Ef 3,14–19 langsomt. Be enkelt om at Ånden
  skal gjøre Guds kjærlighet mer virkelig og
  trygg for deg.

•  Velg én konkret handling denne uken som
  gir et annet menneske opplevelsen av å 
  være sett, elsket og inkludert. 
  Del erfaringene neste gang dere møtes.

Langtidseksperiment: 

Be Gud vise deg enkeltmennesker, nabolag, arbeidsplasser, konkrete 
områder e.l. som du skal be for i tiden som ligger foran. Bestem deg 
for når du skal be (sett på en alarm til et gitt tidspunkt, når du pusser 
tennene, når du går til skole/jobb, e.l) 



Bønn

Be for hverandres liv og behov, og for 
mennesker som enda ikke kjenner Jesus.



Neste ukes huskirkeopplegg
kommer mandag kl. 12.


