
Adventní kalendář pro teenagery 
 aneb co s nimi, když už začínají být větší než my 

 
Milé rodičovstvo, 
připravila jsem pro vaše dítka další verzi advenťáku. Alespoň u nás doma  
je jeho nějaká podoba stále v oblibě.  
Čím jsou děti starší, čím více platí přísloví "doma není nikdo prorokem" a "odborník je 
ten, kdo přichází ze sousední vesnice", tak je lepší, než jim dávat nevyžádané rodičovské 
rady, zkusit jim podstrčit cedulky s citáty slavných osobností :-) 
 Vybrala jsem citáty, které jsou srozumitelné a zároveň i trochu motivační. Není na škodu 
mít na očích myšlenky chytrých hlav.   
 
 
 
 
 

JAK NA TO 
Vytiskněte vše mimo návodu (jednostranně).  
U základního papíru s dopisem od vánočního skřítka ve spodní části podle 
návodu složte kapsičku na citáty. Pokud máte dětí více, můžete skřítka 
vybarvit podle oblíbené barvy, ať si je poznají. 
Další papír přepulte -  jsou tu dvě verze designů, kam si teenageři mohou 
nalepit cedulky s citáty. Budou ho potřebovat až nakonec, tak jej zatím klidně 
schovejte. 
Citáty nastříhejte. Je jich celkem 33, tak vyberete ty, které sedí nejlépe. 
 
 
 
 
 
 
Dopis od skřítka první den dejte někam na hezké místo a třeba přidejte i řetěz 
se světélky nebo nějakou reálnou skřítčí figurku, pokud ji máte. Každý den 
pak děti objeví na stejném místě novou cedulku s citátem a můžete přidat 
i nějakou dobrotu. 
Po získání všech kartiček ať si vyberou tři, klteré se jim nejvíce líbí, nalepí si je 
na přiložený papír a ideálně si jej i vystaví, aby je měli co nejčastěji na očích. 



Ahoooj, 
už jsem tu zas, vzpomínáš si na mě? 
Každý rok v předvánočním čase nakukuju k vám do okna, takže už tě znám  
pěkně dlouho. A stejně tak i moji skřítčí bráškové. Vy lidi nás moc bavíte,  
zvláště ty a další podobné chytré hlavičky, co světem chodí nebo chodily.  
A protože je vždy lepší koukat na to hezké než na to ošklivé, zapisujeme si zajímavé 
myšlenky, co kdo z vás řekl. Když je nám pak z nějakých lidských činů smutno, předčítáme si 
je, abychom si připomněli, že to s tím lidským pokolením stejně stojí za to. 
A tak ti tu teď v předvánočním čase budu nechávat ty nejhezčí myšlenky, co jsem během 
svého poletování světem slyšel a možná přidám i něco navíc ;-) 
  
Vyber si z nich tři, co se ti nejvíc líbí nebo si je potřebuješ připomínat, nalep si je na přiložený 
list a dej si je na celý příští rok na svoji nástěnku. 
Tak ahoooj, užij si předvánoční i vánoční čas a vše jen to dobré do nového roku! 

Nastřihněte podle plné čáry a volné konce ohněte smerem k sobě, 
v polovině přehněte směrem nahoru, 
slepte volné části k sobě, aby vznikla kapsa na ukládání citátů. 



Chci si zapamatovat a zkusím se tím řídit:

Chci si zapamatovat a zkusím se tím řídit:



„Většina lidí je tak šťastná, 

 jak šťastná se rozhodla být.“ 
 Abraham Lincoln 

americký politik, 16. prezident USA (1809–1865)  

 

„Nespouštěj své oči z hvězd a své nohy ze země.“  
Theodore Roosevelt  

americký politik, 26. prezident Spojených států (1858–1919) 

 

„Je zhola zbytečné se ptát, má-li život 

smysl či ne. Má takový smysl, jaký mu 

dáme.“ 
Seneca  

římský filozof (4–65 př. n. l.) 

„Pamatuj, že i ta nejtěžší 
hodina ve tvém životě, má 

jen 60 minut.“  
 Sofoklés  

starověký řecký tragéd  
(496–-406 př. n. l.) 

 
„Existuje tisíce způsobů, jak zabít čas, ale 

žádný, jak ho vzkřísit.“ 
Albert Einstein  

německo-americký fyzik, autor teorie relativity (1879–
1955) „Když něco opravdu chceš, 

celý vesmír se spojí, abys to 

mohl uskutečnit.“ 
Paulo Coelho  

brazilský textař a spisovatel (1947) 

„Budete-li se snažit porozumět celému vesmíru, 

nepochopíte vůbec nic. Jestliže se pokusíte 

porozumět sobě, pochopíte celý vesmír.“    
Buddha  

nepálský duchovní učitel na jehož učení byl založen Buddhismus 
(563–483 př. n. l.) 

„Buď sám tou změnou, kterou chceš vidět 
ve světě.“  

Mahátma Gándhí  
indický politik (1869–1948) 

„Když o tom dokážeš snít, dokážeš to udělat.“  
Walt Disney  

americky producent filmovych a animovanych filmu (1901–1966) 
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„Osud míchá karty,  
my hrajeme.“  

Arthur Schopenhauer  
německý filozof (1788–1860) 

„Jestli najdeš v životě cestu bez překážek, určitě 
nikam nevede.“  

Arthur C. Clarke  
britský sci-fi spisovatel, vynálezce, podmořský průzkumník 

a televizní moderátor (1917–2008) 

„Slaboši čekají na příležitost, silní ji vytvářejí.“  
Napoleon Bonaparte  

francouzský panovník, vojenský a politický vůdce (1769–1821) 

„Chceš realizovat své sny? 
Probuď se!“  
 

Joseph Rudyard Kipling anglický 
spisovatel povídek, básník a 

romanopisec (1865–1936)

Nemusíte být skvělí, abyste začali, ale musíte 
začít, abyste byli skvělí.“  

Les Brown  
americký polikit a motivační speaker (1945)

„Dělejte to, z čeho máte strach. A dělejte to 
opakovaně. To je nejrychlejší a nejjistějších 
způsob, jak strach porazit.“  

Dale Carnegie  
americký spisovatel a přednášející (1888–1955) 

„Buďte laskaví vždy, když je to možné. 
Vždy je to možné…“ 

Dalajláma 
 14. dalajláma, tibetský duchovní vůdce (1935)

„Náš největší úspěch není v tom,  
že nepadneme, ale v tom, že vždy 
vstaneme, kdykoli padneme.“ 

Konfucius  
čínský učitel, editor, politik a filozof (551–-479 př. n. l.) 

„Na inspiraci nemůžete čekat. Musíte jí 
pronásledovat s palicí.“  

Jack London  
americký autor, novinář a sociální aktivista (1876–1916)
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„Nejmocnější je ten,  
kdo přemůže sám sebe!“  

Lao-c'  
čínský filozof (6. stol. př. n. l.) 

„Úspěch sestává z cesty od nezdaru 
k nezdaru bez ztráty nadšení.“  

Winston Churchill  
premiér Spojeného království během druhé světové 

války (1874–1965) „Inteligence je schopnost 
přizpůsobit se změně.“   

 
Stephen Hawking  

britský teoretický fyzik zabývající se 
vznikem vesmíru (1942–2018) 

„Když se zdá, že jde všechno proti tobě, pamatuj, 
že letadlo vzlétne vždy proti větru a ne s větrem.“  

 
Henry Ford  

americký průmyslník (1863–1947) 

„Můžete mít buď výmluvy nebo výsledky.  
Nikdy ne obojí.“  

Arnold Schwarzenegger  
rakouský herec, kulturista a sportovec (1947) 

„Když se jedny dveře štěstí zavřou, otevřou se jiné. 
Často ale na ty zavřené dveře hledíme tak dlouho, 
že si nevšimneme těch, které se pro nás otevřely.“   

Helen Keller  
americká autorka a politická aktivistka (1880–1968) 
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„Bohatství a chudobu nemají lidé v domě, ale 
v duši.“  

Xenofón  
starověký řecký historik a filozof (430–-354 př. n. l.) 

„Nejjistější místo, kde naleznete pomocnou 
ruku, je na konci vašeho ramene.“   

Mark Twain  
americký spisovatel (1835–1910)

„V podnikání nemůžete čekat, až bouřka 
přejde, je nutné naučit se tančit v dešti.“   

Steve Jobs  
americký podnikatel a zakladatel společnosti Apple Inc. 

(1955–2011) 


