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ADRIAN HIRT

Land des FIJ: Neuseeland

Zeitraum: 08/2023 - 06/2024

Einsatzstelle: Wesley College

Aufgaben(bereich):

Hausmeister- und Büroaufgaben

Fahraufträge

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: April 11

Annual Household Food Waste in 

2024: 291.8K kg (61 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: +3.0 gha

Percentage of receyceled 

 urban waste: 32.7% 

Neuseeland steht vor großen Herausforde-

rungen, um das SDG 12 und einen nachhal-

tigen Konsum und Produktion innerhalb der 

planetaren Grenzen zu erfüllen. Trotz der 

klaren Sicht auf die Milchstraße vielerorts 

ist es gerade die Milchproduktion in Neu-

seeland, die erhebliche Umweltbelastun-

gen verursacht. Von meiner Wohnung am 

Wesley College aus hatte ich einen direkten 

Blick auf eine Kuhweide und konnte auch 

den hohen Fleischkonsum sowie die Entste-

hung großer Müllmengen am College mit-

erleben. Regelmäßig wurde Einweggeschirr 

verwendet und Sandwiches waren immer in 

Plastikfolien eingewickelt. Obwohl es Initia-

tiven wie den Waste Minimization Act gibt, 

produziert Neuseeland pro Kopf immer noch 

eine der höchsten Abfallmengen weltweit.

New Zealand faces significant challenges in 

meeting SDG 12 and achieving sustainable 

consumption and production within plane-

tary boundaries. Despite the clear view of 

the Milky Way in many places, it is the dairy 

industry in New Zealand that contributes 

significant environmental impacts. From 

my flat at Wesley College, I had a direct view 

of a dairy pasture and witnessed high meat 

consumption and the generation of large 

amounts of waste at the college. Disposable 

tableware was regularly used, and sandwiches 

were always wrapped in plastic foil. Despite 

initiatives like the Waste Minimization Act, 

New Zealand still produces one of the hig-

hest per capita waste amounts globally. 
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Sophia BÜG

Land des FIJ: Kanada

Zeitraum: 09/ 2023 - 08/ 2024

Einsatzstelle: Outdoor Camp 

„Camp Kindle“

Aufgaben(bereich):

Betreuung von Kindern 

& Sportakitivitäten

FAKTEN ZUM SDG:

for USA:

Earth Overshoot Day 2024: Mar 14

Annual Household Food Waste in 

2024: 19.4M kg (59 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: -3.8 gha

Percentage of receyceled 

 urban waste: 23.4 % 

Das Bild wurde während einer 

Reise in den USA, im Yellowsto-

ne Park aufgenommen. Dieser 

Nationalpark bietet mit seinen 

heißen Quellen, Geysiren und den 

so genannten Schlammtöpfen 

eine wunderschöne Natur. Mehr 

als 50% des Abfalls werden dort 

kompostiert oder recycelt. Zu-

dem werden Restaurants sty-

ropor- und plastikfrei betrieben. 

Die Besucher werden ermutigt, 

die natürliche Umgebung zu 

respektieren und zu schützen.

The picture was taken during a trip 

to the USA, in Yellowstone Park.

This National Park offers stunning 

natural beauty with its hot springs, 

geysers and so-called mud pots. 

Over 50% of waste is recycled 

or composted there. Additional-

ly, restaurants operate without 

styrofoam or plastic. Visitors are 

encouraged to respect and pro-

tect the natural environment.
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Marie ENDERLE

Land des FIJ: Belgien

Zeitraum: 09/2021 - 08/2022

Einsatzstelle: De Ark Vlaanderen

Aufgaben(bereich):

Unterstützung der Menschen mit 

Behinderungen im Alltag & Urlaub

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: Mar 23

Annual Household Food Waste in 

2024: 576K kg (50 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: -5.5 gha

Percentage of receyceled 

 urban waste: 35.3% 

Gerade bei der jüngeren Generation 

in Belgien gibt es mehr und mehr 

Bemühungen, nachhaltiger zu leben, 

z.B. weniger Müll zu produzieren oder 

weniger in den Urlaub zu fliegen. In 

der Einrichtung „De Ark“ wird sehr 

darauf geachtet, wenig Müll zu pro-

duzieren, indem die Dinge weiterver-

arbeitet werden. Zum Beispiel werden 

aus Weinkorken Pinnwände gebas-

telt. Es wird auch nur am Wochen-

ende Fleisch gegessen. Da ich mich 

hauptsächlich vegetarisch ernähre, 

habe ich mich durch verschiedene 

vegane und vegetarische Restau-

rants in Belgien durchprobiert, die 

es in Antwerpen haufenweise gibt.

Especially among the younger gene-

ration in Belgium, there are increasing 

efforts to live more sustainably, such 

as producing less waste or flying less 

for vacations. At the Arc-Commu-

nity, great care is taken to produce 

minimal waste by repurposing items. 

For example, cork boards are made 

from wine corks. Meat is also only 

eaten on weekends. Since I mostly 

eat vegetarian, I tried various vegan 

and vegetarian restaurants in Belgi-

um, which are abundant in Antwerp. 
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HANNAH KRELL

Land des FIJ: Frankreich

Zeitraum: 09/2023 - 07/2024

Einsatzstelle: Centre SocioCulturel, 

Centre Audrey Bartier, Le Nautilus

Aufgaben(bereich):

Projekte zu dt. & eurpäischer Kultur

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: May 07

Annual Household Food Waste in 

2024: 5.5M kg (85 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: -1.8 gha

Percentage of receyceled 

 urban waste: 22.5 % 

Deutschland und Frankreich unterscheiden 

sich in ihrer Wahrnehmung von nachhaltigem 

Konsum. In Frankreich werden immer noch 

viele Einwegplastiktüten verwendet, aber die 

Mülltrennung wird intensiver gefördert. Jede*r 

Student*in bekommt zu Beginn Beginn des 

Studium einen genauen Plan zur Mülltrennung 

ausgeteilt, sodass man schon früh auf eine 

richtige Trennung des Mülls achtet. Auch in 

Kindergärten und Schulen wird beigebracht, 

wie man seinen Müll richtig entsorgt. In Frank-

reich gibt es zudem auch in fast jeder Stadt 

zweimal in der Woche einen Markt, sodass die 

Einwohner dort ihr Gemüse, Obst, Käse etc. 

kaufen können und somit direkt wissen, woher 

ihre Lebensmittel kommen und unter welchen 

Bedingungen sie hergestellt wurden. Durch den 

Bau des Hühnerstalls kann mein Centre nun 

die Eier der eigenen Hühner benutzen und ver-

zichtet somit auf den Kauf in Supermärkten.

 Germany and France differ in their percep-

tion of sustainable consumption. In France, 

many single-use plastic bags are still used, 

but recycling is more intensively promoted. 

Each student receives a detailed recycling 

plan at the beginning of their studies to 

ensure proper waste separation from an 

early age. Waste disposal is also taught in 

kindergartens and schools. Additionally, in 

almost every city in France, there are mar-

kets twice a week where residents can buy 

vegetables, fruit, cheese etc. knowing direct-

ly where their food comes from and under 

what conditions it was produced. With the 

construction of the chicken coop, my centre 

can now use the eggs from its own chickens 

thus avoiding purchase from supermarkets.
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MARGAUX CHAUVET

Land des FIJ: Kambodscha

Zeitraum: 09/2023 - 08/2024

Einsatzstelle: Marin Con-

servation Cambodia

Aufgaben(bereich):

Tauchen und Projekte zu Mee-

resschutz und -reinigung

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: none

Annual Household Food Waste in 

2024: 1.4M kg (86 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: -0.3 gha

Percentage of receyceled 

 urban waste: not listed 

In Kambodscha ist nachhaltiger 

Konsum und Produktion noch 

nicht vollständig etabliert. Zum 

Beispiel ist beim Kauf von Kaffee 

oft alles aus Plastik: Becher, Stroh-

halm und Plastiktüte. Dennoch 

ist es eine Überraschung, wenn 

einem  plötzlich ein Getränk in 

einem Glas mit einem Bambus-

strohhalm serviert wird. So würde 

ich Kambodscha beschreiben: 

Es steht am Anfang des Wan-

dels, aber langsam wird mehr 

Wert auf Nachhaltigkeit gelegt.

In Cambodia, sustainable con-

sumption and production are 

not yet fully established. For 

example, when buying coffee, 

everything is made of plastic: 

cups, straws and plastic bags. 

Nevertheless, it is a pleasant 

surprise when you are served 

a drink in a real glass with a 

bamboo straw. This is how I 

would describe Cambodia: It 

is at the beginning of change, 

but slowly there is a growing 

emphasis on sustainability.
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REBEKKA NIESWAND

Land des FIJ: Kirgistan 

Zeitraum: 10/2022 - 08/2023

Einsatzstelle: Ümüt Nadjeschda

Aufgaben(bereich):

Unterstützung im Schul- und Rehabilita-

tionsbereich, Alltagsbegleitung der Kinder

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: Dec 30

Annual Household Food Waste in 

2024: 584K kg (91 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: -0.2 gha

Percentage of receyceled 

 urban waste: not listed

Während unseres Zwischenseminars 

haben wir eine Filzwerkstatt besucht und 

durften auch selbst kreativ werden. 

Kirgistan ist sehr bekannt für die Produktion 

von Shyrdaks, das sind doppelt gelegte Tep-

piche aus Filz. Die Muster sind oftmals sym-

metrisch und haben gewisse Rundungen. 

Für mich war das eine nachhaltige Produk-

tion, da alles in Kirgistan produziert wurde. 

Die Felle von entweder Schafen, Ziegen 

oder Yaks, die Weiterverarbeitung sowieso 

die Handarbeit, die Filzstücke in die rich-

tige Position zu bringen, das alles passiert 

vor Ort. Außerdem ist es eine Arbeit, die 

sehr häufig von Frauen ausgeübt wird, die 

als Gemeinschaft zusammenarbeiten. 

During our mid-term seminar, we 

visited a felt workshop and were 

able to get creative ourselves. 

Kyrgyzstan is well-known for the pro-

duction of Shyrdaks, which are double-

layered felt rugs. The patterns are often 

symmetrical and have certain curves. 

For me, this was a sustainable produc-

tion, because everything was made 

in Kyrgyzstan. The hides from either 

sheep, goats or yaks, the further pro-

cessing, and the handcrafting to posi-

tion the felt pieces correctly - all of this 

happens locally. Additionally, it is a type 

of work often performed by women 

who work together as a community. 
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CECILIA LENSCHOW

Land des FIJ: Australien

Zeitraum: 08/2022 - 06/2023

Einsatzstelle: Grantville Lodge 

Outdoorcamp

Aufgaben(bereich):

Outdooraktivitäten mit Kindern,  

Haushaltstätigkeiten

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: April 5

Annual Household Food Waste in 

2024: 2.6M kg (102 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: +5.2 gha

Percentage of receyceled 

 urban waste: 26.8 % 

Australien besitzt reiche natürliche 

Ressourcen und eine einzigartige 

Biodiversität. Das Land fördert aktiv 

Recycling und nachhaltiges Wasser-

management, um die Umweltbelastun-

gen zu reduzieren und die natürlichen 

Ressourcen zu schonen. Zudem sind 

der Übergang zu erneuerbaren Ener-

gien und die Förderung energieeffizi-

enter Praktiken zentrale Maßnahmen, 

um die Nachhaltigkeit zu verbessern. 

Die australische Regierung unterstützt 

diese Bemühungen durch politische 

Initiativen, die darauf abzielen, nach-

haltige Industrien zu fördern und 

umweltfreundliche Konsumgewohn-

heiten in der Bevölkerung zu etablieren.

Australia possesses rich natural re-

sources and unique biodiversity. The 

country actively promotes recycling 

and sustainable water management 

to reduce environmental impacts and 

conserve natural resources.  

Additionally, the transition to renew-

able energy and the promotion of 

energy-efficient practices are central 

measures to enhance sustainabili-

ty. The Australian government sup-

ports these efforts through political 

initiatives, aimed at fostering sus-

tainable industries and establishing 

environmentally friendly consump-

tion habits among the population.
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JOHANN SEILKOPF

Land des FIJ: Benin

Zeitraum: 09/ 2023 - 08/ 2024

Einsatzstelle: Les Amis 

de Sokponta - ONG

Aufgaben(bereich):

Arbeit in der Schulbibliothek,  

Training für die Fußballmannschaft

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: none

Annual Household Food Waste in 

2024: 1.2M kg (100 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: -0.5 gha

Percentage of receyceled 

 urban waste: not listed 

Benin ist eines der ärmsten Län-

der Afrikas und hier in dem Dorf, in 

dem ich lebe, kann man die Armut 

deutlich sehen. Auf dem Markt, 

der jeden Mittwoch stattfindet, 

wird alles unverpackt verkauft, 

und fast alles ist lokal. Die Man-

gos, die auf dem Foto zu sehen 

sind, habe ich jedoch nicht ein-

gekauft, sondern unter den zahl-

reichen Mangobäumen gefunden. 

Daraus habe ich dann leckere 

Mangomarmelade gekocht.

Benin is one of the poorest 

countries in Africa and here 

in the village where I live , you 

can clearly see the poverty. At 

the market, which takes place 

every Wednesday, everything 

is sold unpackaged and almost 

everything is local. However, 

the mangos, shown in the 

photo were not bought; I found 

them under the numerous 

mango trees. I then made deli-

cious mango jam from them.
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TROND MEYER

Land des FIJ: Kanada

Zeitraum: 03/2024 - 10/2024

Einsatzstelle: Camp Jubi-

lee Outdoorcamp

Aufgaben(bereich):

Aktivitäten mit Kindern, Camp 

und Naturreinigung

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: Mar 15

Annual Household Food Waste in 

2024: 2.9M kg (79 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: +6.8 gha

Percentage of receyce-

led urban waste: 25.9 % 

Die Natur hier ist atemberau-

bend, und dass, obwohl man so 

dicht an der Großstadt ist. Das 

zeigt einem, dass die Natur selbst 

neben Großstädten teilweise 

nahezu unberührt bleiben kann, 

wenn jeder dafür sorgt, dass man 

seinen Konsum nachhaltig wählt. 

Es ist beeindruckend zu sehen, 

wie sich Mensch und Natur in 

Harmonie entwickeln können.

The nature here is breathta-

king, even though you are so 

close to the city. It shows, that 

nature can remain almost 

untouched even next to large 

cities, if everyone ensures 

to make their consumption 

sustainable. It is impressive 

to see how humans and na-

ture can develop in harmony.
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FERA BERGMANN

Land des FIJ: Ghana

Zeitraum: 09/2022 - 08/2023

Einsatzstelle: OLA Catholic 

Girls´ School

Aufgaben(bereich):

Lehrassistenz in Sport, ICT, Creative 

Art, Administrative Aufgaben

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: Nov 10

Annual Household Food Waste in 

2024: 2.6M kg (84 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: -0.9 gha

Percentage of receyceled 

 urban waste: not listed

Sonnenuntergang im Fischerdorf Butre, 

einem kleinen Dorf an der Westküste 

Ghanas. Die Fischer bereiten sich auf das 

abendliche Herausfahren mit den Kanus 

vor. Dazu gehört es die Netzte zu knüp-

fen, gegebenenfalls Löcher zu flicken 

und geordnet zu falten. Hier wird nur so 

viel Fisch gefangen, wie auch gegessen 

oder mit dem Nachbardorf gegen bei-

spielsweise Maniok oder Kochbananen 

getauscht wird. Anders als bei der Fische-

rei mit großen Kuttern wird hier nichts 

weggeworfen. Der Fang wird direkt ver-

arbeitet, und schon am Abend kann der 

geräucherte Fisch mit einer leckeren Soße 

und Banku (ein traditionelles ghanaisches 

Gericht) mit der Familie geteilt werden. 

Sunset in the fishing village of Butre, a 

small village on the west coast of Ghana. 

The fishermen are preparing to take their 

canoes out in the evening. This includes 

knotting the nets, patching any holes if 

necessary and folding the nets  neatly. 

Here, only as much fish is caught as will 

be eaten or exchanged with neighbouring 

villages for items like manioc or plantains, 

for example. Unlike fishing with large traw-

lers, nothing is discarded here. The catch 

goes straight to processing, and by eve-

ning, the smoked fish can be shared with 

the family alongside  a delicious sauce 

and Banku (a traditional Ghanaian dish).
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ANNA SCHAICH

Land des FIJ: UK

Zeitraum: 09/2023 - 07/2024

Einsatzstelle: Revitalise Sandpipers 

Aufgaben(bereich):

Alltagsunterstützung der Men-

schen mit Behinderung im Hotel

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: June 3

Annual Household Food Waste in 

2024: 5.2M kg (77 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: -2.6 gha

Percentage of receyceled 

 urban waste: 27.2 % 

Betritt man in Großbritannien einen Super-

markt, fallen einem schon direkt im Eingangs-

bereich die großen Kühlregale mit „Ready 

To Go“ Snacks auf: praktisch für unterwegs, 

aber alles einzeln in kleinen oder größeren 

Plastikbechern verpackt. Dazu kommt, dass 

es im Vereinigten Königreich kein Mülltrenn-

system gibt, somit landet alles in der glei-

chen Tonne, wenn überhaupt. Das Resultat 

dieses Verpackungs- und Müllkonsums ist 

in vielen Städten sichtbar, die oftmals lei-

der dreckig und unordentlich erscheinen.

Wenn man jedoch raus aus der Stadt 

in einen der wunderschönen National-

parks fährt, findet man großflächige Wan-

dergebiete mit unberührter Natur – so 

auch im „Lake District“ im Norden Eng-

lands, wo mein Bild entstanden ist. 

As soon as you enter a supermarket in Great 

Britain, you will immediately see large fridges 

with „Ready To Go“ snacks: practical for on 

the go, but everything is wrapped in small or 

larger plastic containers. Moreover, there is 

no proper system for separating rubbish in 

the UK , so everything ends up in the same 

bin, if at all. You can see the result of this 

packaging consumption and rubbish in many 

cities, which often appear dirtier and messier 

than what you might be used to in Germany. 

However, if you leave the city behind and go 

to one of the many beautiful national parks, 

you’ll find expansive walking areas and un-

spoiled nature: such as the „Lake District“ in 

northern England, where I took this picture.
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NGOC ANH NGUYEN

Land des FIJ: Deutschland

Zeitraum: 09/2023 - 08/2024

Einsatzstelle: Evangelisches 

Marienstift Schorndorf

Aufgaben(bereich):

Alltagsunterstützung im Altenheim

FAKTEN ZUM SDG:

Earth Overshoot Day 2024: May 2

Annual Household Food Waste in 

2024: 6.3M kg (75 kg p Capita)

Biocapacity reserve/deficit 

in 2022 per person: -2.9 gha

Percentage of receyce-

led urban waste: 47.8 % 

Das SDG 12 wird eine wichtige Maßnahme 

sein, um das Konsum- und Produktionsver-

halten zum Schutz unserer Erde zu ändern. 

Jede*r kann mit kleinen Maßnahmen wie der 

Reduktion von Plastiktüten und -bechern, der 

Energie- und Wassereinsparung sowie dem 

Pflanzen von Bäumen einen Beitrag leisten.

Diese Fotos habe ich während meiner Reise 

nach Dänemark auf dem Lovis-Boot mit an-

deren Freiwilligen gemacht. Die Natur ist hier 

so unberührt, es gibt kaum Müll. Warum also 

bemühen wir uns nicht mehr um ein gesun-

des Leben in der Zukunft? Ich glaube, dass 

drastische Maßnahmen von Regierungen, 

Unternehmen und Gemeinden erforderlich 

sind, um diese Herausforderungen zu bewäl-

tigen und eine gesunde Zukunft aufzubauen.

The SDG 12 will be a crucial measure in 

changing consumption and production 

behavior to protect our earth. Each of us 

can contribute through small actions like 

reducing the use of plastic bags and plastic 

cups, saving energy and water, and plan-

ting more trees. These photos were taken 

during my trip to Denmark on the Lovis 

boat with other volunteers. The natural 

landscape is so pristine here, with mini-

mal litter. So why don‘t we strive more for 

a healthier future? I believe drastic action 

from governments, businesses and com-

munities are needed to address these 

challenges and build a sustainable future.
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der via-kaländer

Das Projekt des KaLänders wird bereits 

seit vielen Jahren von ehemaligen VIA-Frei-

willigen im Rahmen des Rückkehrerenga-

gements organisiert. Mit dem KaLänder 

2025 gehen wir dieses Jahr erneut auf die 

von der UN formulierten Sustainable De-

velopment Goals der Agenda 2030 ein, 

insbesondere auf das Ziel Nr. 12: „Nach-

haltige/r Konsum und Produktion“.

Mit einer Mischung aus aussagekräftigen 

Bildern, spannenden Fakten und Texten rund 

um das Thema Produktion, Konsum und Ab-

fall sowie zu Projekten, die sich für mehr glei-

che Möglichkeiten für alle einsetzen, wollen 

wir die Aufmerksamkeit auf die Situationen 

in den unterschiedlichen Ländern richten. 

Gerade heute, wo in unserer globalisierten 

Welt Produktion und Konsum immer mehr 

steigen, Resourcen knapper werden und die 

Umwelt von unserem Verhalten sichtbar 

überall auf der Welt beeinflusst wird, ver-

stärkt sich durch dieses entwicklungspoli-

tisch relevante Thema das Bewusstsein für 

die nachhaltige Verantwortung von inter-

nationalem und interkulturellem Austausch.

Spenden Konto: 

Sparkasse Lüneburg  

DE79 2405 0110 0065 0887 83

Verwendungszweck  

„Spende KaLänder 2025“

Erklärungen für 

 Abkürzungen

FIJ: Freiwilliges Internationales Jahr 

Karten: https://www.britannica.com/

Earth Overshoot day:  https://overshoot.foot 

printnetwork.org/newsroom/country-over 

shoot-days/ - Biocapacity reserve/deficit  

https://www.footprint.at/2023/06/05/ 

footprints-aller-laender/ - Receyceled urban 

 waste https://sensoneo.com/de/welt-

abfall-index/ - Houshold Waste: https://

worldpopulationreview.com/count-

ry-rankings/food-waste-by-country
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