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FIJ in Corporación Manos y Naturaleza - 
einem Kinder- & Jugendclub

Gestaltung von Nachmittagsaktivitäten
Unterstützung bei Schulaufgaben

voluntary year at a youth club
organization of afternoon activities

helping with school work

Im Norden Chiles liegt die 
Atacama-Wüste, dort kann 
man nur von Wasser träumen 
– sie ist außerhalb der 
Polargebiete die trockenste 
Wüste der Welt. Im Hafen von 
Valparaíso braucht man 
sichsich darüber hingegen keine 
Sorgen zu machen. Hier 
ist Platz für alles, was 
auf dem Wasser schwimmt. 
Ob Segelboot oder 
Ruderboot, ob Container-
schischiff, Rettungsboot oder 
Wohnschiff – alles ist da, und 
ohne Wasser fährt keines. 
Nur auf die Kreuzfahrtschiffe 
muss man Acht geben… 

In the north of Chile, there is 
the Atacama desert where 
you can only dream of water – 
it is the world’s driest desert, 
not taking the polar regions 
into account. In the harbour of 
Valparaíso on the contrary, 
therethere is no need to worry 
about water. There is enough 
space for everything that can 
swim. Be it a sailing boat or a 
rowing boat, a container ship, 
a lifeboat or a houseboat – it’s 
all there and without water 
nonenone of these can operate. 
You just need to take care of 
the cruise liners…

Chile - Chile
- Svenja Hannemann -

2017 - 2018
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FIJ in The Bridge Camphill Community
Garten & Hausarbeit

Unternehmungen mit Menschen 
mit Behinderungen

voluntary year in a Camphill Community 
gardening & housework 

trips trips with people with disabilities

Irland ist von einem Netz aus 
Kanälen durchzogen. Es ist, 
als wären sie die Venen und 
Adern des Landes, durch die 
das Leben pulsiert. In den 
Kanälen tummeln sich Fische 
und Schwäne, Hausboote 
reihenreihen sich an Hausboote, 
Kinder lassen ihre Füße ins 
Wasser hängen und ich 
spaziere dort entlang. Heute 
regnet es nicht und ich 
versuche mir Irland ohne 
Wasser vorzustellen. Die 
grünegrüne Insel, abgeschnitten 
von ihrem Lebenselixier.

Ireland is traversed by a tight 
net of canals. It is as if they 
were its veins through which 
the life is pulsing. In the 
canals fishes and swans are 
bustling, houseboats are 
softly swinging behind more 
houseboats,houseboats, children are 
dipping their feet in the water 
and I am strolling by. It is not 
raining today, and I try to 
imagine an Ireland without 
water. The green Island, cut 
off its very source of life. 

Irland - Ireland
- Johanna Lehmann -

2020 - 2021
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FIJ in Lužánky - einer Freizeiteinrichtung 
für Kinder/Jugendliche

pädagogische Assistentin - Musikunterricht, 
Photo, Film- & Animationsarbeit

voluntary year in a youth leisure facility
educational assistant - music lessons, educational assistant - music lessons, 

photo, film- & animation work

Der tschechische Name der Moldau 
„Vltava“ bedeutet so viel wie „wildes, 
reißendes Wasser“. Bei meinem 
Schnappschuss des Sonnenunter-
ganges über der Vyšehrad-
EisenbahnbrückeEisenbahnbrücke in Prag geht die 
wörtliche Bedeutung der Moldau jedoch 
vollkommen verloren. An ihre Stelle tritt 
die Ausstrahlung von Ruhe und 
Erhabenheit, aber auch von einem 
Hauch Melancholie. Innerhalb meines 
ESK-Freiwilligendienstes in Tschechien 
istist mir mehrfach aufgefallen, wie wichtig 
den Einwohnern Tschechiens ihre 
„Vltava“ als größter und wichtigster Fluss 
des Landes ist. Sie dient nicht nur als 
Wasserreservoir und zur Erholung, 
sondern ist auch existenziell für die 
Wirtschaft, zur Energieversorgung und 
fürfür den Fischfang. Doch nicht nur das, 
sie stellt auch ein Stück tschechischer 
Geschichte dar und ist ein wichtiger 
Gegenstand tschechischer Sagen sowie 
eine Inspiration vieler Künstler.

The Czech name of the Moldova river 
“Vltava” means “wild water“. Yet the 
literal meaning gets lost in my snapshot 
of the sunset over the Vyšehrad-railway 
bridge in Prague. Instead, an aura of 
silence and grandeur is coming up, but 
also a touch of melancholy. During my 
ESCESC voluntary service in Czech 
Republic I noticed quite often the big 
importance for the Czechs of their 
“Vltava” as the biggest and most 
important river of the country. The river 
doesn’t have just the function of a water 
reservoir or a resort, it is also existential 
forfor the economy, the energy supply and 
the fishing. However, that is still not 
everything. The river is also a part of 
Czech history, as well as an important 
subject of Czech legends and inspiration 
for many artists.

Tschechien - Czechia
- Annalena Reimann -

2020 - 2021
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FIJ in Hogar Indígena Padre Remigio 
Gubaro - einem Kinderheim

Unterstützung der Betreuenden 
(z.B. bei Freizeitaktivitäten)

voluntary year in a children‘s home 
supporting supervisors 

(e.g. organizing free time activities)

Die vielfältige Geografie Chiles 
beinhaltet alle Klimazonen – von 
der Wüste bis zur Antarktis. 
AufAuf einer meiner Reisen 
besuchte ich den Salto del 
Puma, einen Wasserfall im 
kleinen Süden Chiles. Während 
es hier noch jede Menge 
WWasser gibt, ist die 
Wasserknappheit in anderen 
Teilen, vor allem in Zentralchile 
und im Norden des Landes, 
viel stärker. Die Privatisierung 
des Wassers sorgt immer 
wieder für Proteste. In der 
AusarbeitungAusarbeitung der neuen 
Verfassung wird auch 
über eine Neuverhandlung 
der Wasserrechte diskutiert.

The diverse geography of Chile 
contains all climatic zones – 
from desert to the Antarctic. 
On one of my trips I visited 
the Salto del Puma, a water-
fall in Chile’s south. While 
there exists still a lot of water 
inin this area, in other parts 
such as Central Chile and in 
the north, water scarcity is 
omnipresent. The privatization 
of water repeatedly causes 
protests. As part of a new 
constitution which is currently 
toto be drafted, the renegotia-
tion of water rights is discussed.

Chile - Chile
- Kaja Plückebaum -

2017 - 2018
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FIJ in M-LISADA - Kinderheim 
Unterrichten von Kindern, Klavierunterricht, 

Öffentlichkeitsarbeit (Facebook...)
voluntary year in M-LISADA 

- children‘s home
teaching children & piano lessons, 
PR-work (Facebook, newslettePR-work (Facebook, newsletter...)

Bei M-LISADA gab es zwei große 
Wassertanks auf dem Gelände, die 
je nach Regensituation voll oder 
leer waren. Dieses Wasser wurde 
zum Kochen, Waschen und Putzen 
genutzt. Wenn genügend Wasser 
vorhanden war, fanden große 
PutzaktionenPutzaktionen statt, wie auf dem 
Bild, wo die Sonnenplanen einmal 
gründlich gesäubert werden. Auch 
die vielen Blasinstrumente im 
Projekt wurden regelmäßig 
geputzt. Und selbst wenn einmal 
nicht viel Wasser zu Verfügung 
stand,stand, war der Steinboden im Hof 
des Kinderheims stets sauber, da 
die Kinder dort Tanzunterricht 
hatten. Diese Tanks zu 
haben, ermöglichte es, kosten-
los und einfach an große 
Wassermengen zu gelangen.

At M-LISADA there were two large 
water tanks on the premises, which 
were full or empty depending on 
the rain situation. This water was 
used for cooking, washing and 
cleaning. Whenever there was 
enough water available, big 
cleaningscleanings took place like in the 
picture, where the sun tarpaulins 
are thoroughly cleaned. The many 
wind instruments in the project 
were also cleaned regularly and 
even when there was not much 
water available, the stone floor in 
thethe courtyard of the children's 
home was always clean because 
the children had dance lessons 
there. Having these tanks made it 
free and easy to get large amounts 
of water for hygienic purposes. 

Uganda - Uganda
- Clara Bolldorf -

2017 - 2018
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FIJ in Aldea Infantil Sagrada Familia - 
einem Kinderheim

Betreuung nach der Schule
Nachmittags- und Feriengestaltung
voluntary year at a children‘s home

supervision after school
afternoon and holiday organization

Auf dem Bild sieht man den Cañon de los 
Perdidos (die Schlucht der Verlorenen) in 
Ica, einer Wüstenstadt 300 Kilometer 
südöstlich von Lima. Das Klima ist 
ganzjährig sonnig und heiß, Regen fällt 
hier so gut wie nie. Die Fahrt zum Cañon 
dauert ca. zweieinhalb Stunden, zunächst 
RichtungRichtung Süden auf der Panamericana bis 
man bei der Ortschaft Ocucaje rechts 
einbiegt und quer durch eine hoffnungslos 
verlorene Wüstenlandschaft fährt, in der 
wirklich kein Halm mehr wächst. In diesem 
Niemandsland gibt es keine Straßen, nicht 
mal eine Piste – man fährt über offenes 
Gelände,Gelände, welches sich bei fehlender 
Ortskenntnis als Labyrinth entpuppt. Die 
Wüste verbirgt allerdings ein 
faszinierendes Geheimnis: Vor Millionen 
von Jahren war diese staubige Wüste ein 
purer Ozean, in dem auch Wale 
geschwommen sind. Und deswegen 
habenhaben Forscher im Wüstensand 
Walfossilien ausgebuddelt, die in einem 
kleinen Orts-Museum ausgestellt werden!

The picture shows the „Cañon de los 
Perdidos“ (Canyon of the lost) in Ica, a 
desert town located 300 km southeast of 
Lima. The climate is sunny and hot all year 
round, rain hardly ever falls. Driving to the 
canyon takes about 2.5 hours, taking the 
Panamericana towards the south until 
reachingreaching the village of Ocucaje, there turn 
right and drive across a hopelessly lost 
desert landscape in which really no stalk 
grows anymore. In this no-man’s-land 
there are no roads, not even a track – you 
drive over open terrain, which turns out to 
be a labyrinth if you don’t know the place. 
TheThe desert, however, has a fascinating 
secret: Millions of years ago, this dusty 
desert was not a desert at all, but a pure 
ocean in which even whales swam. And 
that’s why researchers have dug up whale 
fossils in the desert sands which are 
exhibited in a small local museum!

Peru - Peru
- Vanessa Völk -

2019 - 2020
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FIJ in der Cape Coast School - einem 
Gehörlosen und Blindeninternat

Matheunterricht
Freizeitorganisation

voluntary year at Cape Coast School for the 
Deaf and Blind  

math lessons & leisure organization

Das im Süden Ghanas liegende 
Dorf auf dem Bild heißt Nzulezu, 
was übersetzt ungefähr 
„Oberfläche des Wassers“ 
bedeutet. Es steht komplett auf 
Stelzen und ist umgeben von 
Wasser. In der Mitte gibt es eine 
„Hauptstraße“,„Hauptstraße“, von der aus die 
Wohnhäuser, eine Grundschule 
und andere Hütten abzweigen. 
Das Leben der Einheimischen 
findet im Dorf und auf dem 
umliegenden See statt, wo sie 
fischen und Landwirtschaft 
betreiben.betreiben. Obwohl sie von Wasser 
umgeben sind, haben sie kaum 
einen Zugang zu sauberem 
Trinkwasser und müssten sich 
dieses von dem nächsten Dorf 
an der Küste kaufen. 

The village, which is located in the 
south of Ghana, is called Nzulezu 
which translates to „surface of 
water“. The whole village is 
standing on stilts and is 
surrounded by water. In the 
middle of the village is one pier 
thatthat is called „main street“ and the 
living quarters, a primary school 
and other huts are connected 
to it. The main professions 
of the native people are fishing 
and farming. Although they are 
surrounded by water, they don’t 
have an easy access to 
clean drinking water and 
would have to buy it from the 
nearest village at the coast. 

Ghana - Ghana
- Paula Gerdiken -

2018 - 2019
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FIJ in Ummeed Aman Ghar - einem 
Kinderheim für Jungen

Lehrern im Unterricht assistieren, 
Freizeitbeschäftigung

voluntary year in a boys children‘s home 
(Ummeed Aman Ghar)

educational assistant & leisure activities

„Du trinkst aus deiner Flasche wie ein 
Baby!“ – diesen Satz habe ich zu Beginn 
meines Freiwilligendienstes in Delhi von 
den Jungen in meiner Einsatzstelle immer 
wieder zu hören bekommen, natürlich 
begleitet von viel Gekicher. Ganz 
verstanden, was an meiner Art aus einer 
FlascheFlasche zu trinken denn nun so lustig ist, 
habe ich zunächst nicht, bis mich die 
Jungen aufgeklärt haben: Die meisten 
Menschen in Indien berühren beim Trinken 
aus einer Flasche diese nicht mit ihrem 
Mund. Sie legen dafür den Kopf in den 
Nacken, halten die Flasche mit etwas 
AbstandAbstand über den Mund und lassen dann 
das Wasser in den Mund laufen. Diese Art 
des Trinkens ist gar nicht so einfach und 
es braucht einige Übung, damit das 
Wasser auch wirklich im Mund landet. 
Wenn man aber einmal gelernt hat, so zu 
trinken, ist das Ganze sehr praktisch. Alle 
könnenkönnen aus einer Flasche trinken, ohne 
dass es unhygienisch ist. Besonders an 
Orten wie der Thar-Wüste, wo das Wasser 
begrenzt ist, ein großer Vorteil.

“You drink from your bottle like a baby!” – I 
often heard this sentence from the boys in 
the children's home at the beginning of my 
voluntary service in Delhi, accompanied 
by a lot of giggling, of course. At first, I 
didn't quite understand what's so funny 
about my way of drinking from a bottle, 
untiluntil the boys explained to me: Most 
people in India don't touch the bottle with 
their mouth when drinking. To do this, they 
put their heads back, hold the bottle over 
their mouths at a distance and then let the 
water run into their mouths. This way of 
drinking is not that easy and it takes some 
practicepractice to make sure that the water 
actually ends up inside your mouth. But 
once you learn to drink like this, it comes in 
very handy. Everyone can drink from the 
same bottle without being unsanitary. A big 
advantage especially in places like the 
Thar Desert, where water is limited.

Indien - India
- Maike Ludwig -

2016 - 2017
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FIJ in Corporación Manos y Naturaleza - 
einem Kinder- & Jugendclub

Gestaltung von Nachmittagsaktivitäten
Unterstützung bei Schulaufgaben

voluntary year at a youth club
organization of afternoon activities

helping with school work

Ich dachte zuerst, die Alpakas 
würden frei herumrennen und 
sich trotz ihrer Wildheit geehrt 
fühlen, wenn man nah an sie 
herantritt, um ihre Niedlichkeit 
auf einem Foto festzuhalten. 
Aber eigentlich gehörten sie 
jemandemjemandem und grasten auf der 
Wiese so wie Schafe oder Kühe. 
Und auch wenn es banal klingt, 
wären sie und die Flamingos 
nicht da, wenn es die Laguna 
Colorada nicht gäbe. Für 
abenteuerlustige Touristen dient 
diedie Lagune nur als gutes 
Instagram-Material, aber für die 
Tiere und Menschen dort stellt 
sie den Ursprung ihrer Existenz 
an diesem Ort dar. 

At first I thought the alpacas 
were at large and despite their 
wildness would feel honored 
when someone came up to take 
a picture and capture their 
cuteness. Little did I know (to my 
surprise) –  they belonged to 
somebodysomebody and grazed there just 
like sheep or cows. Although it 
seems so trivial, them and the 
flamingos wouldn’t be there if it 
wasn’t for the Laguna Colorada. 
To adventurous tourists the 
lagoon is nothing more than a 
goodgood spot to take pictures for 
Instagram but for the animals 
and humans there it is the origin 
of their existence in this place.

Chile - Chile
- Svenja Hannemann -

2017 - 2018
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Ehrenamtliches Engagement an Ümüt 
Nadeshda - einer Förderschule

Unterricht und Betreuung
voluntary months at Ümüt Nadesha 

(special school)
teaching & supervision

„Spa-Bereich“ am Songköl: Irgendwo 
im Nirgendwo, fernab von Mobilfunk-
masten und Zivilisation, liegt der 
Bergsee Songköl einsam auf 3000 
Metern. Nur im Sommer kommen hier 
Menschen hin, denn erst dann schmel-
zen Schnee und Eis, erst dann sind die 
Pässe überhaupt befahrbar. Ein paar 
Pferde, ein paar Jurten und verdammt 
viel Landschaft. Für Kirgis*innen ist 
Wasser eine Selbstverständlichkeit: 
Seen, Flüsse und Quellen – klares 
Wasser gibt es scheinbar im Überfluss. 
Unbeschwert und gedankenlos ist der 
UmgangUmgang aber nur im Norden des 
Landes, während im Süden 
Verteilungskämpfe mit den Nachbar-
ländern starten, blutige Auseinander-
setzungen um Wasser herrschen - der 
Klimawandel hinterlässt Spuren. Doch 
beim Waschen an diesen Becken 
waren alle sparsam. Der simple Grund: 
eine Wassertemperatur von 10°C.

“Spa area” at Song Kul: Somewhere in 
the middle of nowhere, far away from 
cell towers and civilization, there is a 
mountain lake at 3000 meters. People 
come here only in summer when the 
snow and ice melt, only then the 
passes are passable. A couple of 
horses,horses, some yurts and a hell of a lot of 
scenery. For Kyrgyz people, water is a 
matter of course: lakes, rivers and 
springs - clear water is everywhere and 
seems to be in abundance. In the north, 
people are carefree and thoughtless, 
while distribution battles with 
neighbouringneighbouring countries are starting in 
the south, climate change is 
leaving its marks. 
But when washing at this basin, 
everyone was thrifty. The simple 
reason: a water temperature of 10° C.

Kirgisistan - Kyrgyzstan
- Edith Dietrich -

2021
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FIJ an Centro de Educación Básica 
Especial „Paul Harris“ - Schule für Kinder 

mit Behinderungen
Assistenz der Lehrpersonen

Unterstützung bei Exkursionen/Aktivitäten
voluntary year at a school for 

children  with disabilities
assisting teachers & support with activitiesassisting teachers & support with activities

Als wir am Ufer der Laguna Humantay 
standen, waren wir von einer angenehmen 
Ruhe umgeben, dazu kamen die 
wunderschönen Farben und Formen der 
Lagune und die hohen Gipfel. Dabei 
fühlten wir uns weit entfernt von allen 
Problemen und Konflikten. Doch gerade 
beimbeim Thema Wasser gibt es in Peru viele 
Konflikte: In vielen Städten an der 
trockenen Küste ist die Wasserversorgung 
problematisch, gerade in der 
Zehnmillionenstadt Lima fehlt es in der 
Trockenzeit an Wasser. Außerdem gibt es 
in vielen anderen Regionen Perus 
ProblemeProbleme mit Wasserverschmutzung 
durch Bergbaufirmen, wodurch den 
einheimischen Menschen die 
Lebensgrundlage entzogen und die 
einzigartige Natur mit ihrer riesigen 
Artenvielfalt und Biodiversität zerstört wird. 
Umso wichtiger ist es also, die 
VVerfügbarkeit und nachhaltige 
Bewirtschaftung von Wasser für alle
zu gewährleisten, was wie-
derum der Natur zugutekommt.

Being up there at Laguna Humantay we 
felt very calm, surrounded only by the 
beautiful colors of the lagoon and the 
mountains. We felt far away from all 
problems and conflicts, but especially 
regarding the subject water there are lots 
of conflicts in Peru: Many cities in the dry 
costalcostal region have enormous problems 
with water scarcity, especially in the capital 
Lima with its more than 10 million 
inhabitants water is always scarce in the 
dry periods. In other regions of Peru there 
are problems due to water pollution 
caused by multinational mining companies 
whichwhich destroy the basis of life for the local 
people and the unique nature. Thus, it is of 
utmost importance to ensure access 
to water for all and to increase sus-
tainable water use to protect eco-
systems and people in return. 

Peru - Peru
- Sophie Krabbe -

2018 - 2019
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DEF. WASSERRISIKO - 
ATLAS:

der der Wasserrisiko-Atlas des 
US-Forschungszentrums 

„World Resources Institute 
(WRI)“ vom 06.08.2019 

zeigt, wie stark Länder von 
Wasserstress/-knappheit 

betroffen sind (1-sehr stark):
https://wwhttps://www.wri.org/insights/
17-countries-home-one-qua
rter-worlds-population-face-

extremely-high-
water-stress

    DEF. NIE- 
     DERSCHLAG:

der jährliche Niederschlag der der jährliche Niederschlag der 
Hauptstadt gibt an, wie viel es im 

Durchschnitt pro Jahr in der 
betreffenden Region des Landes 

regnet: https://de.climate-data.org/

LÄNDER-
SPEZIFISCHE FAKTEN:

die restlichen Fakten, 
sowie die Texte wurden 

von den Freiwilligen 
selbst gesammelt und selbst gesammelt und 

geschrieben, um sie dem 
Kaländer beizusteuern

KALÄNDER-SPENDEN
Kontoverbindung
Sparkasse Lüneburg
DE79 2405 0110 0065 0887 83
BIC: NOLADE21LBG
Verwendungszweck 
„Spende KaLänder“ 2022„Spende KaLänder“ 2022

KALÄNDER TEAM 2022:
Tamara Zuhr
Nils Buhlrich
Victoria Kose
Annalena Reimann
Tjorven Kurzbach

FIJ - Freiwilliges FIJ - Freiwilliges 
Internationales Jahr

FÖRDERUNG:
„Engagement Global - ein 
Service für Entwicklungs-
initiativen“ mit Mitteln des 

Bundesministeriums für 
wirtschaftliche Zusammen-

arbeit und Entwicklungarbeit und Entwicklung
https://www.engagement-

global.de/

Web: https://www.via-ev.
org/ueber-via/kalander

Instagram: @via_kalaender
Facebook: VIA e.V KaLänder 

DEF. WASSER-GESAMTFLÄCHE:
die Wasserfläche im Vergleich zur 
Gesamtfläche des Landes gibt an, 

wie viel Fläche des Landes 
von Seen/ Flüssen belegt ist:
als einheitliche Quelle gilt das 

CICIA World Factbook 
(Stand 20. Januar 2013)

https://www.laenderdaten.de/geo
graphie/flaeche_staaten.aspx

Bild: Laura Weiser
Land: Estland

Wir danken allen Beteiligten für die 
Mitarbeit am KaLänder: durch 

Beisteuern der Bilder und Texte, 
sowie der Organisation, Gestaltung 

und Verteilung des KaLänders 

DER VIA-KALÄNDER
Das Projekt des KaLänders wird bereits seit vielen Jahren von Das Projekt des KaLänders wird bereits seit vielen Jahren von 

ehemaligen VIA-Freiwilligen im Rahmen des Rückkehrerengage-
ments organisiert. Mit dem KaLänder 2022 gehen wir dieses Jahr 
erneut auf die von der UN formulierten Sustainable Development 
Goals ein, insbesondere auf das Ziel „Sauberes Wasser und Sa-
nitärversorgung“. Mit einer Mischung aus aussagekräftigen Bil-

dern, spannenden Fakten und Texten  rund um das Thema 
Wasser wollen wir die Aufmerksamkeit auf den Grundsatz 

„Wasser ist nicht nur ein elementarer Bestandteil des Lebens - es 
ist ein Menschenrecht“ richten. So besteht unser  Körper selbst 
zu 50-80% aus Wasser und für uns in Deutschland ist sauberes 
Trinkwasser selbstverständlich. Dies ist jedoch in vielen anderen 
Ländern nicht der Fall. Gerade in Zeiten, in denen wir alle näher 
zusammenwachsen, verstärkt sich durch dieses entwicklungspo-
litisch relevante Thema das Bewusstsein für die nachhaltige Ver-
antwortung von internationalem und interkulturellem Austausch.


