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Der Sonnenuntergang an
der Kiste von Cornwall
zeigt die Schonheit des
Meeres. Das Rauschen der
Wellen, die an den Steinen
brechen, ist gewaltig und
friedlich zugleich. Es macht
einem bewusst, wie klein
die Menschen im
Gegensatz zur Natur sind
und wie wichtig es ist die
Natur zu schitzen, damit
auch nachste
Generationen solche
Schénheit erleben kénnen.

England -(GB)- England
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The sunset at the coast of
Cornwall shows the beauty
of the sea. Crashing
against the rocks, the
waves make a sound that is
both mighty and peaceful at
the same time. It
demonstrates how small
mankind is in comparison
to nature and how
important it is to protect our
nature so that future
generations can  also
experience such beauty.
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Gestaltung von Nachmittagsaktivitaten
Im Norden Chiles liegt die Unterstiitzung bei Schulaufgaben In the north of Chile, there is
Atacama-Wiste, dort kann voluntary year at a youth club the Atacama desert where

organization of afternoon activities

man nur von Wasser traumen . .
helping with school work

— sie ist aulderhalb der

you can only dream of water —
it is the world’s driest desert,

Polargebiete die trockenste not taking the polar regions
Wiiste der Welt. Im Hafen von FEBRUAR / FEBRUARY into account. In the harbour of
\(alpara|§o b_raucht man 31 01 02 03 04 05 06 Valparglso on the contrary,
sich darUber hingegen keine there is no need to worry

Sorgen zu machen. Hier |07 08 03 10 11 12 13| gpout water. There is enough
ist Platz far alles, was 14 15 16 17 18 19 20 space for everything that can

auf dem Wasser schwimmt. 51 22 23 24 95 28 27 swim. Be it a sailing _boat or a
Ob Segelboot oder rowing boat, a container ship,
Ruderboot, ob Container- |28 01 02 03 04 05 06| gzlifeboat or a houseboat — it’s
schiff, Rettungsboot oder all there and without water
Wohnschiff — alles ist da, und W 05-09 cw none of these can operate.
ohne Wasser fahrt keines. You just need to take care of
Nur auf die Kreuzfahrtschiffe the cruise liners...

muss man Acht geben...
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Irland ist von einem Netz aus
Kanalen durchzogen. Es ist,
als waren sie die Venen und
Adern des Landes, durch die
das Leben pulsiert. In den
Kanalen tummeln sich Fische
und Schwane, Hausboote
reihen sich an Hausboote,
Kinder lassen ihre Fulle ins
Wasser hangen und ich
spaziere dort entlang. Heute
regnet es nicht und ich
versuche mir Irland ohne
Wasser vorzustellen. Die
grune Insel, abgeschnitten
von ihrem Lebenselixier.

Irland - Ireland

FIJ in The Bridge Camphill Community

Garten & Hausarbeit

Unternehmungen mit Menschen

mit Behinderungen
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Ireland is traversed by a tight
net of canals. It is as if they
were its veins through which
the life is pulsing. In the
canals fishes and swans are
bustling, houseboats are
softly swinging behind more
houseboats, children are
dipping their feet in the water
and | am strolling by. It is not
raining today, and | try to
imagine an lreland without
water. The green Island, cut
off its very source of life.
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Der tschechische Name der Moldau
,Vitava® bedeutet so viel wie ,wildes,
reilendes Wasser®. Bei meinem
Schnappschuss des  Sonnenunter-
ganges uber der VySehrad-
Eisenbahnbricke in Prag geht die
wortliche Bedeutung der Moldau jedoch
vollkommen verloren. An ihre Stelle ftritt
die Ausstrahlung von Ruhe und
Erhabenheit, aber auch von einem
Hauch Melancholie. Innerhalb meines
ESK-Freiwilligendienstes in Tschechien
ist mir mehrfach aufgefallen, wie wichtig
den Einwohnern Tschechiens ihre
LVitava“ als grofdter und wichtigster Fluss
des Landes ist. Sie dient nicht nur als
Wasserreservoir und zur Erholung,
sondern ist auch existenziell flr die
Wirtschaft, zur Energieversorgung und
fir den Fischfang. Doch nicht nur das,
sie stellt auch ein Stick tschechischer
Geschichte dar und ist ein wichtiger
Gegenstand tschechischer Sagen sowie
eine Inspiration  vieler  Kunstler.

Tschechien - Czechia

FIJ in Luzanky - einer Freizeiteinrichtung
fur Kinder/Jugendliche
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padagogische Assistentin - Musikunterricht,

Photo, Film- & Animationsarbeit
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The Czech name of the Moldova river
“Vitava” means “wild water®. Yet the
literal meaning gets lost in my snapshot
of the sunset over the Vy3ehrad-railway
bridge in Prague. Instead, an aura of
silence and grandeur is coming up, but
also a touch of melancholy. During my
ESC voluntary service in Czech
Republic | noticed quite often the big
03 importance for the Czechs of their
“Vlitava® as the biggest and most

10 important river of the country. The river
17 doesn’t have just the function of a water

reservoir or a resort, it is also existential
24 for the economy, the energy supply and

the fishing. However, that is still not
everything. The river is also a part of
Czech history, as well as an important
subject of Czech legends and inspiration
for many artists.






29 " ahp
@c\’(\\s . “ P
. Wa & antiago (o)
oS L oSg, $ 517 ©
N \GY Stl‘@ d}" z o
NC A
~ 18 x g; ¢, Santiago 5°
-a (6 - g ’//-/(/ \'\@\‘
.; < %\ w .,e[ - Uo‘
ey, oL
Sepp oW

Die vielfaltige Geografie Chiles
beinhaltet alle Klimazonen — von
der Wuste bis zur Antarktis.
Auf einer meiner Reisen
besuchte ich den Salto del
Puma, einen Wasserfall im
kleinen Suden Chiles. Wahrend
es hier noch jede Menge
Wasser gibt, ist die
Wasserknappheit in anderen
Teilen, vor allem in Zentralchile
und iIm Norden des Landes,
viel starker. Die Privatisierung
des Wassers sorgt immer
wieder fur Proteste. In der
Ausarbeitung der neuen
Verfassung wird auch
uber eine  Neuverhandlung
der Wasserrechte diskutiert.

Chile - Chile
- Kaja Pluckebaum -
2017 - 2018
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FIJ in Hogar Indigena Padre Remigio

Gubaro - einem Kinderheim
Unterstltzung der Betreuenden
(z.B. bei Freizeitaktivitaten)
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voluntary year in a children’s home

supporting supervisors

(e.g. organizing free time activities)

MAI / MAY
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The diverse geography of Chile
contains all climatic zones -
from desert to the Antarctic.
On one of my trips | visited
the Salto del Puma, a water-
fall in Chile’s south. While
there exists still a lot of water
in this area, in other parts
such as Central Chile and in
the north, water scarcity is
omnipresent. The privatization
of water repeatedly causes
protests. As part of a new
constitution which is currently
to be drafted, the renegotia-
tion of water rights is discussed.
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Bei M-LISADA gab es zwei groRe
Wassertanks auf dem Gelande, die
je nach Regensituation voll oder
leer waren. Dieses Wasser wurde
zum Kochen, Waschen und Putzen
genutzt. Wenn genugend Wasser
vorhanden war, fanden groRRe
Putzaktionen statt, wie auf dem
Bild, wo die Sonnenplanen einmal
grundlich gesaubert werden. Auch
die vielen Blasinstrumente im
Projekt wurden regelmallig
geputzt. Und selbst wenn einmal
nicht viel Wasser zu Verfugung
stand, war der Steinboden im Hof
des Kinderheims stets sauber, da
die Kinder dort Tanzunterricht
hatten. Diese Tanks ZU
haben, ermoglichte es, kosten-
los und einfach an grolRe
Wassermengen zu  gelangen.

Offentlichkeitsarbeit (Facebook...)
voluntary year in M-LISADA
- children’s home
teaching children & piano lessons,
PR-work (Facebook, newsletter...)

JUNI / JUNE
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27 28 29 30 01 02 O3
KW 22 - 26 CW

At M-LISADA there were two large
water tanks on the premises, which
were full or empty depending on
the rain situation. This water was
used for cooking, washing and
cleaning. Whenever there was
enough water available, big
cleanings took place like in the
picture, where the sun tarpaulins
are thoroughly cleaned. The many
wind instruments in the project
were also cleaned regularly and
even when there was not much
water available, the stone floor in
the courtyard of the children's
home was always clean because
the children had dance lessons
there. Having these tanks made it
free and easy to get large amounts
of water for hygienic purposes.
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Auf dem Bild sieht man den Carion de los
Perdidos (die Schlucht der Verlorenen) in
Ica, einer Wdustenstadt 300 Kilometer
sudostlich von Lima. Das Klima ist
ganzjahrig sonnig und heifl, Regen fallt
hier so gut wie nie. Die Fahrt zum Carion
dauert ca. zweieinhalb Stunden, zunachst
Richtung Suden auf der Panamericana bis
man bei der Ortschaft Ocucaje rechts
einbiegt und quer durch eine hoffnungslos
verlorene Wistenlandschaft fahrt, in der
wirklich kein Halm mehr wachst. In diesem
Niemandsland gibt es keine Stral3en, nicht
mal eine Piste — man fahrt Uber offenes
Gelande, welches sich bei fehlender
Ortskenntnis als Labyrinth entpuppt. Die
Wiste verbirgt allerdings ein
faszinierendes Geheimnis: Vor Millionen
von Jahren war diese staubige Wuste ein

purer Ozean, in dem auch Wale
geschwommen sind. Und deswegen
haben Forscher im Waustensand

Walfossilien ausgebuddelt, die in einem
kleinen Orts-Museum ausgestellt werden!

Peru - Peru
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Betreuung nach der Schule

Nachmittags- und Feriengestaltung
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The picture shows the ,Cafon de los
Perdidos” (Canyon of the lost) in Ica, a
desert town located 300 km southeast of
Lima. The climate is sunny and hot all year
round, rain hardly ever falls. Driving to the
canyon takes about 2.5 hours, taking the
Panamericana towards the south until
reaching the village of Ocucaje, there turn
right and drive across a hopelessly lost
desert landscape in which really no stalk
grows anymore. In this no-man’s-land
there are no roads, not even a track — you
drive over open terrain, which turns out to
be a labyrinth if you don’t know the place.
The desert, however, has a fascinating
secret: Millions of years ago, this dusty
desert was not a desert at all, but a pure
ocean in which even whales swam. And
that’s why researchers have dug up whale
fossils in the desert sands which are
exhibited in a small local museum!
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Das im Suden Ghanas liegende
Dorf auf dem Bild heif3t Nzulezu,
was ubersetzt ungefahr
,Oberflache des Wassers"
bedeutet. Es steht komplett auf
Stelzen und ist umgeben von
Wasser. In der Mitte gibt es eine
~-Hauptstralle”, von der aus die
Wohnhauser, eine Grundschule
und andere Hutten abzweigen.
Das Leben der Einheimischen
findet im Dorf und auf dem
umliegenden See statt, wo sie
fischen und Landwirtschaft
betreiben. Obwohl sie von Wasser
umgeben sind, haben sie kaum
einen Zugang zu sauberem
Trinkwasser und maussten sich
dieses von dem nachsten Dorf
an der Kuste kaufen.

Ghana - Ghana
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FIJ in der Cape Coast School - einem
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The village, which is located in the
south of Ghana, is called Nzulezu
which translates to ,surface of
water’. The whole village is
standing on stilts and s
surrounded by water. In the
middle of the village is one pier
that is called ,main street” and the
living quarters, a primary school
and other huts are connected
to it. The main professions
of the native people are fishing
and farming. Although they are
surrounded by water, they don’t
have an easy access to
clean drinking water and
would have to buy it from the
nearest village at the coast.
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,DU trinkst aus deiner Flasche wie ein
Baby!“ — diesen Satz habe ich zu Beginn
meines Freiwilligendienstes in Delhi von
den Jungen in meiner Einsatzstelle immer
wieder zu horen bekommen, natirlich
begleitet von viel Gekicher. Ganz
verstanden, was an meiner Art aus einer
Flasche zu trinken denn nun so lustig ist,
habe ich zunachst nicht, bis mich die
Jungen aufgeklart haben: Die meisten
Menschen in Indien berdhren beim Trinken
aus einer Flasche diese nicht mit ihrem
Mund. Sie legen dafir den Kopf in den
Nacken, halten die Flasche mit etwas
Abstand Uber den Mund und lassen dann
das Wasser in den Mund laufen. Diese Art
des Trinkens ist gar nicht so einfach und
es braucht einige Ubung, damit das
Wasser auch wirklich im Mund landet.
Wenn man aber einmal gelernt hat, so zu
trinken, ist das Ganze sehr praktisch. Alle
konnen aus einer Flasche trinken, ohne
dass es unhygienisch ist. Besonders an
Orten wie der Thar-Wuste, wo das Wasser
begrenzt ist, ein grolRer Vorteil.
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Lehrern im Unterricht assistieren,
Freizeitbeschaftigung
voluntary year in a boys children’s home
(Ummeed Aman Ghar)
educational assistant & leisure activities
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29 30 31 01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 M
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 01 02

KW 35 -39 CW

” the = Wa
o
/\

Ny
2 oh
0 =, NS YiNg
314.070km?¥ © P o % 2
3.287.263km?> 5+ @©® 9 o ®
& T329% =3

“You drink from your bottle like a baby!” — |
often heard this sentence from the boys in
the children's home at the beginning of my
voluntary service in Delhi, accompanied
by a lot of giggling, of course. At first, |
didn't quite understand what's so funny
about my way of drinking from a bottle,
until the boys explained to me: Most
people in India don't touch the bottle with
their mouth when drinking. To do this, they
put their heads back, hold the bottle over
their mouths at a distance and then let the
water run into their mouths. This way of
drinking is not that easy and it takes some
practice to make sure that the water
actually ends up inside your mouth. But
once you learn to drink like this, it comes in
very handy. Everyone can drink from the
same bottle without being unsanitary. A big
advantage especially in places like the
Thar Desert, where water is limited.
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Ich dachte zuerst, die Alpakas
wurden frei herumrennen und
sich trotz ihrer Wildheit geehrt
fuhlen, wenn man nah an sie
herantritt, um ihre Niedlichkeit
auf einem Foto festzuhalten.
Aber eigentlich gehorten sie
jemandem und grasten auf der
Wiese so wie Schafe oder Kihe.
Und auch wenn es banal klingt,
waren sie und die Flamingos
nicht da, wenn es die Laguna
Colorada nicht gabe. Fur
abenteuerlustige Touristen dient
die Lagune nur als gutes
Instagram-Material, aber fur die
Tiere und Menschen dort stellt
sie den Ursprung ihrer Existenz
an diesem Ort dar.

Gestaltung von Nachmittagsaktivitaten

organization of afternoon activities

Unterstutzung bei Schulaufgaben
voluntary year at a youth club

helping with school work
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39-44 CW

At first | thought the alpacas
were at large and despite their
wildness would feel honored
when someone came up to take
a picture and capture their
cuteness. Little did | know (to my
surprise) — they belonged to
somebody and grazed there just
like sheep or cows. Although it
seems so trivial, them and the
flamingos wouldn’t be there if it
wasn'’t for the Laguna Colorada.
To adventurous tourists the
lagoon is nothing more than a
good spot to take pictures for
Instagram but for the animals
and humans there it is the origin
of their existence in this place.
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Kirgisistan - Kyrgyzstan
- Edith Dietrich -
2021

Ehrenamtliches Engagement an Umiit
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.opa-Bereich® am Songkdl: Irgendwo
im Nirgendwo, fernab von Mobilfunk-
masten und Zivilisation, liegt der
Bergsee Songkdl einsam auf 3000
Metern. Nur im Sommer kommen hier
Menschen hin, denn erst dann schmel-
zen Schnee und Eis, erst dann sind die
Passe uUberhaupt befahrbar. Ein paar
Pferde, ein paar Jurten und verdammt
viel Landschaft. Fur Kirgis*innen ist
Wasser eine Selbstverstandlichkeit:
Seen, Flusse und Quellen — klares
Wasser gibt es scheinbar im Uberfluss.
Unbeschwert und gedankenlos ist der
Umgang aber nur im Norden des
Landes, wahrend im Suden
Verteilungskdmpfe mit den Nachbar-
landern starten, blutige Auseinander-
setzungen um Wasser herrschen - der
Klimawandel hinterlasst Spuren. Doch
beim Waschen an diesen Becken
waren alle sparsam. Der simple Grund:
eine Wassertemperatur von 10°C.

Nadeshda - einer Forderschule
Unterricht und Betreuung

voluntary months at Umit Nadesha

(special school)
teaching & supervision
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“Spa area” at Song Kul: Somewhere in
the middle of nowhere, far away from
cell towers and civilization, there is a
mountain lake at 3000 meters. People
come here only in summer when the
snow and ice melt, only then the
passes are passable. A couple of
horses, some yurts and a hell of a lot of
scenery. For Kyrgyz people, water is a
matter of course: lakes, rivers and
springs - clear water is everywhere and
seems to be in abundance. In the north,
people are carefree and thoughtless,
while distribution battles  with
neighbouring countries are starting in
the south, climate change s
leaving its marks.
But when washing at this basin,
everyone was thrifty. The simple
reason: a water temperature of 10° C.
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Als wir am Ufer der Laguna Humantay
standen, waren wir von einer angenehmen
Ruhe umgeben, dazu kamen die
wunderschonen Farben und Formen der
Lagune und die hohen Gipfel. Dabei
fuhlten wir uns weit entfernt von allen
Problemen und Konflikten. Doch gerade
beim Thema Wasser gibt es in Peru viele
Konflikte: In vielen Stadten an der
trockenen Kiste ist die Wasserversorgung
problematisch, gerade in der
Zehnmillionenstadt Lima fehlt es in der
Trockenzeit an Wasser. Aullerdem gibt es
in vielen anderen Regionen Perus
Probleme mit Wasserverschmutzung
durch  Bergbaufirmen, wodurch den
einheimischen Menschen die
Lebensgrundlage entzogen und die
einzigartige Natur mit ihrer riesigen
Artenvielfalt und Biodiversitat zerstort wird.
Umso wichtiger ist es also, die
Verfugbarkeit und nachhaltige
Bewirtschaftung von Wasser fur alle
zu gewabhrleisten, was wie-
derum der Natur  zugutekommt.

Unterstutzung bei Exkursionen/Aktivitaten

assisting teachers & support with activities

mit Behinderungen
Assistenz der Lehrpersonen

voluntary year at a school for
children with disabilities

Being up there at Laguna Humantay we
felt very calm, surrounded only by the
beautiful colors of the lagoon and the
mountains. We felt far away from all
problems and conflicts, but especially
regarding the subject water there are lots
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of conflicts in Peru: Many cities in the dry

costal region have enormous problems

with water scarcity, especially in the capital

04 Lima with its more than 10 million
inhabitants water is always scarce in the

11 dry periods. In other regions of Peru there
are problems due to water pollution

18 caused by multinational mining companies
which destroy the basis of life for the local

25 people and the unique nature. Thus, it is of
utmost importance to ensure access

01 to water for all and to increase sus-
tainable water use to protect eco-

CcWwW systems and people in  return.
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nd: ~~ DEF. WASSER-GESAMTFLACHE:
- die Wasserflache im Vergleich zur
Gesamtflache des Landes gibt an,
- -JF|SCHE FAKTEN: - wie viel Flache des Landes
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