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Yhteison jdsenten vadlilla on sosiaalisia
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synapseja. Neuronien valinen synapsi on
biokemiallinen ekosysteemi, joka  toimii
salamannopeasti. Luonto on kopionut taman

saman strategian yksildiden valiseen tilaan.
Olennaista on, ettda informaatio virtaa
optimaalisesti tdssa synapsissa. Toisin sanoen
kohtaamisen laatu on toipumisessa :'

merkityksellista. ‘
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Tunnistamme omien reaktioiden juuret ja
tunteet (vastatransferenssi): Se, mitd tunnet
kohdatessasi asiakkaan tai oppilaan, ei ole vain
sattumaa. Omat keholliset tuntemuksesi,
parantumattomat haavoittavat kokemuksesi ja
mielialasi voivat olla herkka peili sille, mita
toinen kantaa siséallaan. Tulkintasi ovat siis aina
vain arvauksia ihminen itse on omien
kokemustensa paras asiantuntija.
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Emme ela
puoli  sekuntia

Nakymatén puolisekuntia.
nykyhetkessd vaan noin
nykyhetkea jaljessd. Taman tauon aikana
henkilokohtaiset, kulttuuriset ja lajiin liittyvat
tiedostamattomat muistomme ja vireystilojemme
muutokset vaikuttavat tunteisiimme,
havintoihimme ja kognitioihin, muokaten tietoista
kokemustamme. Siksi mentalisaatiotaidot ja
itsesaately luovat pohjan laadukkaalle

kohtaamiselle.
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Hermostollinen ja psykologinen dynamiikka
ovat rinnasteisia ilmiditd. Mieli ja keho toimivat
yhtena kokonaisuutena. Kun hermoston eri osat
ja mielen tilat/osat erilaistuvat, kommunikoivat
tehokkaasti kesken&aén ja integroituvat, luodaan
pohja kehoturvalle sekda mielen ja kehon
hyvinvoinnille.

Epigenetiikan kautta varhaiset kokemukset,
seka hyvat ettd huonot, muuttuvat kehomme
biokemiaksi, neuroanatomiaksi ja aivojemme
toiminnallisiksi suhteiksi. Osa epigeneettisista
muuutoksista saattaa periytya. Aivomme ovat
sosiaalisten kokemustemme muovailuvahaa.
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Aivomme on muistin varaan rakentuva.

ennakointikone. Se on jatkuvassa reflektion ja "
s

ennustamisen tilassa. Tam& automaattinen, Samma
varhaisista ja mythemmistda kokemuksista
nouseva “autopilottitoiminta” tuottaa myods

karsimysta. Siksi monet mindfulness-pohjaiset
menetelmat vahentavat tata karsimysta.
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Psykoedukaation tarkeys. Aivojen ja mielen '
toiminnan ymmarrys auttaa meité irrottautumaan
hapeéasta ja pelosta: “En ole viallinen tai rikki.”
Kun oivallamme sosiaalisten aivojen ja mielen
logiikan, paasemme kiinni hermostomme ja
mielemme selviytymisvasteisiin kykyyn
sopeutua erilaisiin ymparistdihin, myos
turvattomiin, uudella hyvinvointia tukevalla
tavalla.
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Maantasalta ei nide kokonaisuutta. Arjen '

vaativissa ihmistydn kohtaamisissa, uppoamme
helposti  hetkeen ja joskus katoamme
tunteisimme. Vailla on hyva katsoa asioita
lintuperspektiivista — pyséhtya reflektoimaan ja
jasentelemdén  kohtaamisia. Kun luomme
tilanteista  faktoihin ~ nojaavan  ymmartavan
kokonaiskuvan, emme reagoi autopilatilla, vaan
naemme tilanteen uusin, viisaammin silmin.
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Traumainformoitua
interpersonaalisen
neurobiologian

ndkokulmaa

Aivomme ovat sosiaalinen elin. Niitd on
hyodyllista ajatella perheen tai heimon osana.
Ne ovat siis sosiaaliset ja koko kehossamme
eivatka vain “silmiemme takana”.

Sosiostaasi. Hyodynna vanhemmuudessa,
opettamisessa ja ihmislaheisilla aloilla kanssa-
saatelyn prosessia, jossa kaikkien osapuolten
biologista, psyykkista ja sosiaalista tasapainoa
tavoitellaan turvallisten ihmissuhteiden ja
kumppanuudessa tapahtuvan vakauttavan
vuorovaikutuksen kautta.  TyOpaikan ihmis-
suhteiden laatu heijastuu palvelun laatuun.

Tiedosta vireystilojen merkitys toipumisessa.
Jotta ihminen voi oppia ja muuttua, tarvitaan
aivojen kuorikerroksen integroivaa kapasiteettia.
Vireystilan saately, stressin tunnistaminen ja
kanssasaately pitaisi kuulua kaikkeen
muutosty6hdon.
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Toiminnanohjauksemme toimii kolmesta eri
keskuksesta kasin, joilla kullakin on erilainen
evolutiivinen historiansa. Tahan ymmarrykseen
perustuen voimme hahmottaa  kuinka niiden
tasapaino/epéatasapaino ohjaa tunnealydmme,
kognitioitamme ja sosiaalisia yhteyksiamme.

Integraatio on keskeinen kasite seka
hermostollisessa ettd mielen toiminnassa. Seka
mieli ettd aivot muodostuvat useista eri
komponenteista, joiden on erilaistuttava ja
yhteistoiminnallisesti  kommunikoitava, jotta
kehomielemme toimii sosiaalisissa tilanteissa

% jhanteellisesti.

Biopsykososiaalinen orientaatio auttaa
meitd  hahmottamaan ja  hoitamaan
asiakkaitamme. Mielenterveyden haasteisiin
vaikuttaa  biologiset, = psykologiset ja
sosiaaliset tekijat. Evoluutio ja oma
neuraalinen  kehityksemme on tehnyt
jokaiselle meista oman nékdisen kudelman.

Narratiivin eheys antaa meille paljon tietoa
henkilon varhaisista lapsuuden stressitekijoista.
Yhteyden katkokset, hajaannus ja puuttuvat
kohdat tarinassa kertovat lapsuuden haitallisista
kokemuksista tai turvattomista l&hisuhteista.
Ehean narratiivin  rakentaminen edellyttaa
riitthvdd  hermostollista  erilaistumista  ja
integraatiota.

Arki on se tydpaja, jossa kohtaamme
pelkojamme ja ennakkoluulojamme, testaamme
vanhoja rajojamme ja kokeilemme uusia tapoja
toimia. Jotta toipumista edistavasta suhteesta
oivalletut uudet voimavarat ja korjaavat
kokemuksemme eivat jda4 vain sanoiksi tai
ajatuksiksi, meidan pitaa elaa arjessa ne todeksi.

iloo

Ja toivoa
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Kdasitteita

Lepotilaverkosto ja mediaaliset

s@datelykeskukset — etuotsalohko,
pihtipoimu Padlaki-etuotsalohkoverkosto

Vastaa itsereflektiosta, empatiasta, Navigointi ja ongelmanratkaisu
myotatunnosta, mielikuvituksesta ja Keskittyy alylliseen toimintaan,
kyvyst& kokea yhteyttd itseen ja muihin. suunnitteluun, ulkoisessa
todellisuudessa navigointiin,
\&\5 COZO//b sosiaaliseen liittymiseen ja kdytdnndn
& o ongelmanratkaisuun

Ja toivoa

Mantelitumake (selviytyminen ja
vaistot) — varhaisin ja primitiivisin
jarjestelma. Valvoo ympéristod,
skannaa turvaa tai vaaraa sekd aktivoi )
yhteyttd, valttelyd ja \9\)\5 COgO Y
selviytymisvasteita. Z
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‘ . Aivomme ovat kehittyneet ainutlaatuisen

sosiaaliseksi elimeksi. Meilléd on kyky vaikuttaa
vakauttavasti ja myodnteisesti toistemme
' neurokemiaan, adineenvaihduntaan ja aivojen
muovautuviin ominaisuuksiin kanssasadtelyn
kautta. Voimme luoda sosiostaasia!

Aivojemme optimaalinen kanssasddtely luo
toimintajdrjestelmien tasapainoa.

Sosiaalisella synapsilla on laagja

“kaistaleveys”. Se sis@ltad paitsi puhetta

myds ddnettdémid ja tiedostamattomia
kommunikaation tasoja (ryhti, dénensévy,

ilmeemme, kdsien eleet, hengitys, jne.).

Kanssasdadtely ja yhteyden luominen
tapahtuu sosiaalisen synapsin kautta (vrt.
hermosolujen vdlinen synapsi)

Sosiaalinen
synapsi
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Integraation
joki

Mielemme ja hermostomme erilaistuu ja
integroituu integraation joessa. Iman
riitt&van turvallista kiintymystd ja
l&hisuhteiden kanssasdadtelyd lapsi
takertuu helposti vield aikuisuudessakin
jéiykkyyden (turtuminen, alakulo,
lamaannus) tai kaaoksen (ylivireys,
ahdistus) rantakarikoihin.
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