
Ancrage - Calendrier printemps 2025 - Trousse-classe 
Séances ouvertes à toutes les personnes utilisant la trousse-classe « Étoile filante»  

 

 
Séance de soutien à l’implantation de la présence attentive en classe. 

Questions-réponses et pédagogie de la présence attentive. 
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Activité et mode Mois Date  Jour 
Duré
e 

Inscription Thème 

 

Séances 
d'accompagnement 

pour la 
trousse-classe 

 
 

En virtuel 

Mars 
Mercredi 19 mars 45 

min 14h00  
Animer la thématique de la respiration 
 

Mercredi 19 mars 45 
min 16h15  

Animer la thématique de la respiration 
 

Jeudi 27 mars 60 
min 16h00  Découvrir la trousse Étoile filante  

Avril 

Lundi 7 avril 60 
min 19h00   Animer la thématique de la pause  

Mercredi 16 avril 45 
min 14h00  Animer la thématique des émotions  

Mercredi 16 avril 45 
min 16h15   Animer la thématique des émotions  

Mercredi 23 avril 60 
min 19h00    

Animer la thématique de la respiration 
 

Mai 

Mercredi 7 mai 45 
min 14h00  Animer la thématique de la gratitude  

Mercredi 7 mai 60 
min 16h00  Animer la thématique des émotions  

Jeudi 22 mai 60 
min 16h00   Animer la thématique de la  gratitude   

Séances de 
rétroaction 

 
En virtuel 

Mardi 27 mai 60 
min 16h00   Bilan : rétroaction sur la trousse-classe 

Mardi 27 mai 60 
min 19h00    Bilan : rétroaction sur la trousse-classe 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/48wre9gXRSuMIvR0RtwKXQ
https://us02web.zoom.us/meeting/register/Lgc2uNH2RW6iOXEdOoPNdQ
https://us02web.zoom.us/meeting/register/6VPLn8FKSqW3NjrZJo5qcA
https://us02web.zoom.us/meeting/register/HrJ0-hXKT1qiArbxIpbWmA
https://us02web.zoom.us/meeting/register/Ot9zQc5dTyu6PntX5W4Tqg
https://us02web.zoom.us/meeting/register/AnbOLPaxTTWoXFKLAc9MYw
https://us02web.zoom.us/meeting/register/4iEsFabEQQepIVwmso_hUw
https://us02web.zoom.us/meeting/register/G_dUi8LORre084t2UvNlOQ
https://us02web.zoom.us/meeting/register/wEAxknrzTTm-BInWKYOO_A
https://us02web.zoom.us/meeting/register/VV6m1GFVRNaBIk4fefigmg
https://us02web.zoom.us/meeting/register/9jeNLPWkRgK6saS5UqpLTw
https://us02web.zoom.us/meeting/register/6ikDvkz5T_6aKBzC4dYvzQ

