
RASS superior a - 4 

Próxima etapa 

 
 

 

 

Existe alteração aguda no estado mental de base do doente? 

Ou houve flutuação no estado mental do doente durante as últimas 24 horas? 

Sim 

Não 

 

 

 

 

 

Erros: Quando o doente ouve a letra “A” e não aperta a mão; 

Quando o doente aperta a mão a qualquer outra letra que não a letra “A”. 

Se teste das letras inconclusivo proceder ao teste das figuras. 

> 2 

0 – 2 erros 

  

 

 

RASS ≠ 0 

0 
 

 

 

 
≥ 2 Erros 

PARE 

Doente com Delirium 
 

 

< 2 Erros 
 

 
repetir os mesmos dedos da mão 

o avaliador não deve  
 

 
Veiga C, Marques P, Dias J, Carvalho A. Validation of the 

confusion assessment method for intensive care. Open Medicine. 

2026;21(1): 20261394. https://doi.org/10.1515/med-2026-1394 

Método de Avaliação da Confusão Mental na UCI - fluxograma 

(Confusion Assessment Method in the ICU flowsheet– CAM-ICU flowsheet) 

Se RASS -4 ou -5 

PARE 

Reavaliar mais tarde 

 

PARE 

Sem Delirium 

 

PARE 

Doente com Delirium 

 

PARE 

Sem Delirium 

 

PARE 

Sem Delirium 

https://doi.org/10.1515/med-2026-1394

