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	游泳學院
	唐費舍會所
	2026 年秋天


	我哋嘅計劃
	2026 年秋天
	學游水
	女生健身
	競爭前
	競技游泳
	休閒游泳
	水智能

	時間表同定價
	2026 年秋天
	學游水
	每堂 $ 80
	星期二下午 4 點 15 分至 4 點 40 分 | S1:9/29-10/20 & S2:10/27-11/17
	星期六晚上九點至十二點 | 9月26日至10月17日
	* 更多資訊喺下一頁

	女生健身

	包括會所會員資格
	星期三下午 3 點至 3 點 45 分 | 9月26日至10月17日
	* 四至八年級
	水智能
	嵌入咗去學游水編程入面


	包括會所會員資格
	休閒游水

	包括會所會員資格
	星期一（ K-2 ）下午 3 點 45 分 4 點 30 分 | 8月21日至12月18日
	星期五（ 3-5 同 MS/HS ）下午 3 點 45 分 4 點 30 分 | 8月21日至12月18日



	時間表同定價
	2026 年秋天
	競爭前
	包括會所會員資格
	競爭型隊伍 - 綠色
	每季100美元
	每季 $ 250
	競爭性隊伍 - 銅牌
	競爭性隊伍 - 銀牌
	每季 $ 250


	秋季星期六學游水
	註冊宜家開放緊。
	所需物品：泳衣（唔可以着健身短褲或者 T 恤）、毛巾同護目鏡
	星期六（四堂）9月26日、10月3日、10日、17日
	註冊步驟：

	2. 選擇註冊計劃，然後選擇 BGCSF


	秋季星期二學游水
	報名將會喺8月10號開始。
	請注意，我哋嘅泳池甲板只係畀年青人用。
	所需物品：泳衣（唔可以着健身短褲或者 T 恤）、毛巾同護目鏡
	第一節（四堂）：9月29日、10月6日、13日、20
	日第二節（四堂）：10月27日、11月3日、10日、17日

	2. 選擇註冊計劃，然後選擇 BGCSF


	訓練小組要求
	綠色群組
	Bronze Group

	● 喺游泳比賽中，以適當嘅轉彎完成 100 次 IM
	銀集團

	● 200 IM 2:45以下，有適當嘅潛水、划水同轉彎
	● 200 IM 3:00 以下，有適當嘅潛水、划水同轉彎

	期望
	2026 年秋季游泳隊
	暫定嘅團隊日期、活動同會議
	BGCSF 小隊會議
	BGCSF 池
	PSL C/B/A+ 游水見面
	BGCSF 池
	LAMV C/B/A+ 游水見面
	DCD C/B/A+ 游水見面
	團隊相片同 T 恤送禮日
	BGCSF 池

	常見問題
	我點樣可以幫我個仔報名參加游泳隊？
	你有冇財政援助？
	我應該為我嘅小朋友包啲咩？
	我可唔可以睇練習或者課堂？

	聯絡
	jriley@kidsclub.org
	(415) 221-6100
	Don Fisher Clubhouse
	380 Fulton Street


