s Ihr Monatsplan von November bis Dezember: ¥ MAS

WESTHAFEN
~—

Kurs KW 45 KW 46 KW 47 KW 48

07:30 — 8:30 Uhr

Fitnesszirkel

07:30 — 8:30 Uhr

Riickenfit
17:30 — 18:30 Uhr




	Folie 1

