o Dein Monatsplan von Mai bis Juni: + MAS

WESTHAFEN
~—

Kurs KW 19 KW 20 KW 21 KW 22 KW 23

Yoga

07:30 — 8:30 Uhr

Fithesszirkel
07:30 — 8:30 Uhr

Riickenfit
17:30 — 18:30 Uhr




o Dein Monatsplan von Mai bis Juni: + MAS

WESTHAFEN
~—

Kurs KW 24 KW 25 KW 26 KW 27

Yoga

07:30 — 8:30 Uhr

Fitnesszirkel

07:30 — 8:30 Uhr

Riickenfit
17:30 — 18:30 Uhr
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