
NYA FRIA FÖTTER
Låtskrivarworkshop med Apolonia Musikteater

Målgrupp
F-åk 4
(kan anpassas upp till åk 6)

Tid
ca 60 minuter

Medverkande
1-3 scenkonstnärer

Plats
Klassrum, aula
eller musikrum

På 60 minuter skapar klassen en helt egen låt tillsammans med
professionella scenkonstnärer.

Om workshopen
Nya Fria Fötter är en interaktiv musik- och dramaworkshop där elever tillsammans med professionella
scenkonstnärer från Apolonia Musikteater får skapa en egen låt.

Workshopen utgår från musikteatersagan Fria Fötter, där karaktärerna Mustaschen, Rågen och Brillan
tvingas lämna det välbekanta och upptäcker att deras fria fötter kan leda dem till en ny plats - musikens
hemland Apolonien.

Genom humor, berättande och rytm öppnar workshopen för samtal om identitet, mod, utanförskap
och gemenskap.

En resa till Apolonien
Efter föreställningen, eller som fristående workshop, besöker en eller flera av rollfigurerna klassrummet -
oftast Mustaschen tillsammans med en kollega.

Tillsammans reser vi tillbaka till musikens hemland Apolonien, en plats där fantasin får fritt spelrum.
Där sägs det att toner växer på träd, rytmer gömmer sig i marken och melodier viskar uppe i
lövverken. Berättelsen blir dörren till elevernas egen fantasi och skaparglädje.

Eleverna skapar klassens egen låt
• drama och improvisation

• rytm och rörelse

• sång och textskapande

• gemensamt berättande

Elevernas idéer, ord och bilder formas tillsammans till en låt som skrivs fram på tavlan och framförs
gemensamt. När förutsättningarna tillåter spelar vi även in låten, så att klassen kan ta med sig ett
musikaliskt minne från resan till Apolonien.

Workshopen är inkluderande och deltagande. Alla elever kan bidra utifrån sina egna förutsättningar
och får uppleva hur en enskild idé kan växa till en gemensam skapelse.

Pedagogisk koppling
• estetiska lärprocesser

• kreativt skrivande och språk

• musik och rytm



• samarbete och lyssnande

• värdegrund, identitet och gemenskap

Eleverna får uppleva hur musik och berättande kan bli verktyg för att uttrycka tankar, känslor och
erfarenheter.

Om Apolonia Musikteater
Apolonia Musikteater har sedan 2009 turnerat med professionell musik och scenkonst för barn och familj
och genomfört hundratals föreställningar runt om i Sverige. Gruppen är känd för sina musikaliska
berättelser där världsmusik, humor och fantasi möts.

Medverkande
Mustaschen - Ida Gustafsson
Den resande Rågen - Göran Abelli
Brillan - Johan Ohlsson

APOLONIA MUSIKTEATER
www.apolonia.se


