Start med at tildele hver tilstand en farve: Klip de farvede genstande ud, og seset dem ind i boksene nedenunder.
Mens du ger det, sé taenk over, hvilke akfiviteter der hjzelper dig til at
Som det naeste kan du farvelaegge genstandene herunder, komme i de forskellige tilstande.

sd de passer til den eller de tilstande, du forbinder dem med.

Hvis der mangler aktiviteter, kan du selv filfaje dem pa siden.
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Tip: Nogle genstande kan have mere end én farve. | ‘ N (
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! . Né&r du har sorteret aktiviteterne i boksene, sé seet en ring om én aktivitet i hver boks -
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nemlig den aktivitet, du tror vil hjeelpe dig mest med at komme ind i netop den tilstand.



