care tilstand o

Nogle gange, ndr jeg har brug for at

Din fortaelling.

Denne aktivitet handler om dig. finde tilbage fil mig selv, kan jeg godt

lid@ Ot oo .
Den kan hjaelpe dig med at visualisere iaed

din forteelling om mental trivsel og

hverdagsakfiviteter.

Hej — det her er mig.

(tegn en aktivitet)

(tegn det sted, hvor du helst vil vaere)
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og det kan vaere rart at

veere sammen med

(tegn dig selv)

(tegn den person eller de personer, der kan hjselpe dig)

Fortseettes pé naeste side _Qx



slow tilstand

Pd& langsomme dage, hvor jeg gerne vil

have en felelse af at have udrettet noget,

prever jeg at

/
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(tegn en aktivitet)

Det bedste sted til det er

(tegn det sted, hvor du foretreekker at vaere)

(hvis nogen)

kan det veere en hjaelp at

vaere sammen med

(tegn den person eller de personer, der kan hjaelpe dig)

sync tilstand

For at fa en felelse aof rutine og struktur,

er.... vigtigt

/‘\J

(tegn en aktivitet)
kﬂ“\

Det bedste sted til det er

(tegn omgivelserne)

/\J

Det kan vaere rart at veere

omgivet af

(tegn den person eller de personer, der kan hjselpe dig)

Fortseettes pé naeste side _Qx



flow tilstand
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Jeg feler mig allermest i mit es, nar jeg

(fegn en aktivitet)
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Det bedste sted til det er

(tegn omgivelserne)

(hvis nogen) /\J
kan det vaere en hjzelp at

vaere sammen med

En god balance for mig
kunne vaere sadan her:

(tegn noget, du jeevnligt har brug for i dit liv)

(tegn noget, du gerne vil gere en gang imellem)
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/\j
og nogle gange

(tegn noget, du godt kunne teenke dig at gere en gang imellem)




