omtanke-lage

Din berattelse.

/\J

Ibland, ndr jag behéver dterhémta eller
Den har aktiviteten handlar helt om dig.
lugna mig tycker jag om att:
Det kan hjdlpa dig visualisera din beréttelse av

psykiskt vdlmd&ende och vardagliga aktiviteter.

Hej, har ar jag.

(rita en aktivitet)

(rita din féredragna miljs)

och det kan vara bra TN

att vara med

(rita dig sjdilv)

(rita ndgon eller nGgra som kan hjdlpa)

fortsétter pd nésta sida _Qx



ta-det-lugnt-laget synkat lage
TNy

P& ldngsammare dagar, fér att kénna att For att ge mig en kdnsla av rutin och struktur,

jag uppndtt ndgonting férsodker jag ar det viktigt.

('// .........................................................................

(rita en aktivitet) (rita en aktivitet)
Y e
Basta platsen fér dettadr. . Basta platsen fér detta &r

(rita den omgivning du féredrar) (rita omgivningen)

N
¥ T
N

(om négon)

det kan hjélpa att vara med Det kan vara bra att vara med

(rita négon eller nGgra som kan hjdlpa)

(rita ndgon eller négra som kan hjéilpa)

fortsétter pd nésta sida _Qx



mitt flow-ldage En bra balans for mig kan se ut sa héar

/‘\J
Jag kdnner mig mest i mitt ratta

(rita nadgot du vill géra ofta i livet)

element ndr jag

(rita nagot du vill géra ibland)

(rita en aktivitet)

e

Basta platsen fér detta ar

(rita omgivningen)

(rita ndgot som du vill géra dé och da)

(om négon) N

det kan hjdlpa att vara med

och ibland

(rita den omgivning du féredrar)





