5# beumer@lutum

Mittagstisch ab 12 Uhr

23. Mirz 2026 bis 27. Mérz 2026 g ut g e ba C |(e n
MONTAG

Cremige Mohren-Ingwer-Suppe 467 5,90 €
Penne mit Soja-Gemiise-Bolognese, wahlweise mit Parmesan %349 9,80 €
DIENSTAG

WeiRe Bohnen-Eintopf ¢ 5,90 €
SiiBkartoffel-Auberginen-Kichererbsen-Curry mit Tofu an Reis ¢ 9,80 €
MITTWOCH

Spinat-Kichererbsen-Suppe mit indischem Masala “© 5,90 €
Deftige Sauerkrautpfanne mit Kidneybohnen und Rahm an Salzkartoffel @ 9,80 €

DONNERSTAG

Vegane Blumenkohl-Suppe mit regionalen Kartoffeln ©7) 5,90 €
Marokkanische Gemiisetajine mit Oliven und Feta, dazu Couscous % 9,80 €
Original schwdbische Maultaschen aus Dinkelmehl mit Salatbeilage 13,90 €

vegetarisch oder mit Hackfleischfiillung ®-2467

FREITAG
Fruchtiger Mohreneintopf in einer Orangen-Kokoscreme © 5,90 €
Feines Paprika-Rahmkraut und marinierten Tofuwiirfelchen, dazu Reis G-% 9,80 €

1 Glutenhaltiges Getreide, Weizen, Dinkel

2 Eier

3 Sojabohnen

4 Milch

5 Schalenfriichte, Mandeln, Haselntuisse, Walntisse, Cashewntisse
6 Sellerie

7 Senf

8 Sesam

Alle Gerichte konnen Spuren von Gluten, Soja, Milch, Schalenfriichten, Erdniissen, Sellerie, Senf und Sesam enthalten.
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