5# beumer@lutum

Mittagstisch ab 12 Uhr

01. Juni 2026 bis 05. Juni 2026 gut geba(ken
MONTAG

Rotes Linsencurry ©7) 5,90 €
Wohltuender Eintopf aus roten Linsen mit Kokosmilch

Fusillian mediterranem Linsenragout @ 9,80 €

Belugalinsen mit Krdutern der Provence und einer leichten Balsamico sdure verwohnen uns.

DIENSTAG

Aromatische Suppe mit tomatisiertem Gemuse 5,90 €
eine mediterrane Suppe mit weilBen Bohnen und Artischocken

Rotes Thai-Curry mit Tofu, dazu Reis 9,80 €

Pikantes Gemiisecurry auf Kokosmilchbasis mit Thaipaste und frischem Koriander

MITTWOCH

Mungbohneneintopf mit Gemuse und ayurvedischen Gewiirzen ©7 5,90 €
Ein Wohlfiihlessen mit den wunderbaren Gewiirzen Indiens

Wiirzig geschmorter Weikohl in pikanter Tomatensauce, dazu Couscous 467 9,80 €

Gelungen abgestimmt mit einer leichten Saure und etwas Knoblauch

DONNERSTAG

Provenzalischer Eintopf mit marktfrischem Gemiise © 5,90 €
Ein geschmacksintensives Erlebnis mit feinen Gewiirzen wie Kurkuma und Fenchelsamen

Samtiges SiiRkartoffelragout mit zarten Kichererbsen (3.6 9,80 €
Aromatisches Gemiise werden mit einer Zimt-Note und Fenchelsamen ergdnzt.

Original schwabische Maultaschen an Kartoffelsalat 2467 13,90 €
mit Rinderhackfleisch-Fiillung oder auch vegetarisch

FREITAG

Bunter Garten-Eintopf mit griinen Erbsen ® 5,90 €
Auberginenragout mit schwarzen Oliven und Feta, dazu Penne @4 9,80 €

Ein mediterranes Wohlfiihlessen mit frischem Thymian und Knoblauch

1 Glutenhaltiges Getreide, Weizen, Dinkel

2 Eier

3 Sojabohnen

4 Milch

5 Schalenfriichte, Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Cashewntisse
6 Sellerie

7 Senf

8 Sesam

Alle Gerichte konnen Spuren von Gluten, Soja, Milch, Schalenfriichten, Erdniissen, Sellerie, Senf und Sesam enthalten.
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