5# beumer@lutum

Mittagstisch ab 12 Uhr

15. Juni 2026 bis 19. Juni 2026 gut geba(ken
MONTAG
Rotes Linsencurry ©7) 5,90 €

Wohltuender Eintopf aus roten Linsen mit Kokosmilch

Pilzrahmgemiise an zarten Zucchini, dazu nussiger Bulgur ¥ 9,80 €
Frisch und zitronig mit einer Steinpilznoten und frischem Rosmarin.

DIENSTAG

Cremiger Tomaten-Paprika-Eintopf mit Mais ¥ 5,90 €
Fruchtig und herzhaft mit den Aromen von Oregano und Fenchelsamen

Thaildndisches Gemiisecurry, dazu Reis (7 9,80 €
Ein pikantes Curry mit frischem Koriander und frischem Zitronengras

MITTWOCH
Wiirzige Brokkoli-Suppe auf Kokosbasis mit roter Paprika 5,90 €
Marokkanische Gemiisetajine mit Oliven und Feta, dazu Couscous % 9,80 €

Mit feinen Aromen von Zimt und Koriander

DONNERSTAG

Indischer Linseneintopf mit Spinat ”) 5,90 €
Penne an Soja-Bolognese mit frischnem Basilikum @ 9,80 €
Original schwabische Maultaschen an Kartoffelsalat %2467 13,90 €
Vegetarisch- oder mit Rinderhackfleisch-Fiillung

FREITAG

Fruchtiger Mohreneintopf in einer Orangen-Kokoscreme ® 5,90 €

Frisches Zitronengras in der Orangencreme kleidet die Mohre neu ein.

Feines Paprika-Rahmkraut und marinierten Tofuwiirfelchen, dazu Reis G# 9,80 €
Leicht pikant abgeschmeckt und mit einer facettenreichen Apfelnote verfeinert

1 Glutenhaltiges Getreide, Weizen, Dinkel

2 Eier

3 Sojabohnen

4 Milch

5 Schalenfriichte, Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Cashewntisse
6 Sellerie

7 Senf

8 Sesam

Alle Gerichte konnen Spuren von Gluten, Soja, Milch, Schalenfriichten, Erdniissen, Sellerie, Senf und Sesam enthalten.
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