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SOBRE A ACAO

Em 2026 a Américas Amigas se uniu pela primeira vez ao TIC Trens para realizar uma
iniciativa de promoc¢ao a saude na Regiao Metropolitana de Sao Paulo, levando
gratuitamente exames de deteccao e diagnostico precoce do cancer de mama por meio
da unidade moével de mamografia.

A iniciativa ocorreu no més das mulheres e beneficiou os territérios da Vila Jaguara,
Perus, Uirapuru e Varzea Paulista, ampliando o acesso a saude para mulheres em
situacao de vulnerabilidade social

Mais de mil mulheres foram beneficiadas, resultando em mais de 4 mil atendimentos em
saude, incluindo mamografias, exames complementares, ultrassonografias, biopsias e
acompanhamento de navegacao de pacientes.

A iniciativa reforca o compromisso da Américas Amigas e da TIC Trens com a
promocao da saude, o diagndstico precoce do cancer de mama e a reducao das
desigualdades no acesso aos servicos especializados para deteccao e diagnostico de
cancer de mama.
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JUNTAS CONTRA O CANCER DE MAMA

ACESSO AO DIAGNOTICO E
CONTINUIDADE DO CUIDADO

Nas acOes realizadas em unidades moveis, a Ameéricas Amigas promove
atuacao integrada e resolutiva, ampliando o acesso gratuito a mamografia e
a exames complementares diretamente na carreta.

Quando identificada alguma alteracao nos exames, a paciente é
imediatamente inserida no Programa Ameéricas Amigas de Navegacao de
Pacientes, garantindo continuidade do cuidado por meio de
acompanhamento especializado, consultas e exames complementares
gratuitos para esclarecimento diagnostico.

FLUXO DE ATENDIMENTO

= Atendimento das 08hs as 17hs na carreta da Ameéricas Amigas;

= Cadastro e agendamento prévio, com possibilidade de eventuais encaixes
de demanda espontanea;

= Realizacao de mamografia, complementos de mamografia, ultrassom
direcionado das mamas, exame clinico e encaminhamento para consulta
com mastologista, biopsia e analises patoldgicas, caso necessario.

= Laudo entregue em cerca de 2 horas
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Confira es locais

em Sao Paulo  <veriodos para

participar:

SEST SENAT Vila Jaguara '
Local: Av. Candido Portinari, 1100 - Vila Jaguara
Periodo: 04 a 07/03, de 8h as 15h30

CEU de Perus
Local: Rua Bernardo José de Lorena, S/N - Vila Fanton
Periodo: 11 a 14/03, de 8h as 15h30.

CEU Uirapuru
Local: Rua Nazir Miguel, 849 - Jardim Joao XXIII
Periodo: 18 a 21/03, de 8h as 15h30.

Estacao Varzea Paulista (estacionamento)
Local: Rua Antoénio Feres Sada - Centro
Periodo: 26 a 28/03, de 8h as 15h30.
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NUMEROS DA INICIATIVA

Beneficiadas diretas

1.023

Atendimentos

4.092

Mamografias

1.008

Ultrassom das
mamas

44

Complemento na
Mamografia

264

Consultas com
Mastologistas

41

Pacientes
Navegadas

42

Bidpsias
Core/Mamotomia

43

Analises Patoldgicas

43

Casos Positivos

06

Casos B3 a serem acompanhados de 6 em 6 meses

Tempo médio decorrido da detecgao ao 12 exame
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por periodo de 2 anos de diagnostico

70 26

01 cancer de mama a cada 168 mamografias

realizadas na carreta

01 cancer de mama a cada 07 biopsias realizadas
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NTRA O CANCER DE MAMA

DADOS DA INICIATIVA

IDADE MEDIA
54 anos
RENDA MEDIA FAMILIAR RACA
33,2% das pacientes atendidas 70% se autodeclararam pretas ou
possuiam renda familiar de até R$ pardas
2.000 mensais
IMC
78% apresentavam sobrepeso ou
ESCOLARIDADE obesidade
30,5% declararam possuir ensino
fundamental, 46,5% ensino medio ESTADO DE ORIGEM
€ 21,5% ensino superior. 1,6% 43% ndo eram naturais do estado de
declararam nao possuir Sé&o Paulo, sendo 30% oriundas da
escolaridade formal. regido Nordeste do Brasil.
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MIDIAS E REDES SOCIAIS
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Carreta da mamografia oferece exames gratuitos
em SP neste més; veja como se cadastrar

Serado disponibilizadas 80 vagas por dia

Por Redag3o VEJA Sao Paulo @ SEGUIR 18 mer 2026, 14635 | veiaGs R 1,

(Divulgagao/Divulgacao)

Negécio:. Investidores Imprensa Trabalhe Conosco
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Home > Noticias

Compartilhe: 0 @ @

No Més da Mulher, TIC Trens realiza
acao de mamografia gratuita

Em parceria com a Américas Amigas, iniciativa amplia
o acesso ao diagndstico precoce do cancer de mama

25/02/2026

Como parte das acdes do Més da Mulher, a TIC Trens, concessionaria responsavel pela
operacao e manutencio da Linha 7-Rubi de trens metropolitanos, promovera, em
parceria com a Américas Amigas, a oferta gratuita de exames de mameografia. A
iniciativa reforca o compromisso da concessiondria com o cuidado, a prevencao e o
acesso a salde para mulheres, especialmente em regides de maior vulnerabilidade
social

'

A acdo sera realizada ao longo de marco, com uma carreta equipada para atendimento em diferentes pontos (Foto: Depositphotos/
tonodiaz)

Em alusao ao Més da Mulher, a TIC Trens, concessionaria responsavel pela operacao e manutencao da
Linha 7-Rubi, promovera exames de mamografia gratuitos em parceria com a Américas Amigas. A
iniciativa amplia o acesso ao diagndstico precoce do cancer de mama e reforca o compromisso com a
prevencao e o cuidado a satide feminina, especialmente em regioes de maior vulnerabilidade social.

A acao serarealizada ao longo de marco, com uma carreta equipada para atendimento em diferentes
pontos, incluindo a estacdo de Varzea Paulista da Linha 7-Rubi, o SEST SENAT da Vila Jaguara e dois
Centros de Educacao Unificados (CEUS), nos bairros de Perus e Jaragud, na capital paulista.

CONTINUA DEPOIS DA PUBLICIDADE



https://www.tictrens.com.br/noticias/no-mes-da-mulher-tic-trens-realiza-acao-de-mamografia-gratuita-2634
https://tribunadejundiai.com.br/cidades/varzea-paulista/tic-trens-mamografia-gratuita-varzea-paulista-mes-da-mulher/
https://vejasp.abril.com.br/saude/carreta-da-mamografia-oferece-exames-gratuitos-em-sp-neste-mes-veja-como-se-cadastrar/

AGRADECIMENTOS

A Américas Amigas agradece a TIC Trens pela parceria e apoio a realizacao desta importante iniciativa de promocao a saude durante o Mésda L—
Mulher.

Agradecemos também ao SEST SENAT, ao CEU Perus, ao CEU Uirapuru e aos colaboradores da Estacao Varzea Paulista pelo acolhimento e
apoio a equipe da unidade movel de mamografia, além de todos os profissionais, voluntarios e parceiros envolvidos na acao. Agradecemos ainda
ao Laboratodrio Fleury pelo apoio na realizacao de exames complementares e procedimentos diagnodsticos.

Em nome de todas as pessoas beneficiadas, deixamos nosso sincero agradecimento pelo apoio, confianca e dedicacao de todos para o sucesso
desta iniciativa. Juntos, seguimos promovendo equidade no acesso a saude, ampliando oportunidades de diagndstico precoce do cancer de mama

para quem mais precisa.
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Contatos:

adm@americasamigas.org.br
+55 11 5641-1591 / +55 11 98773-0127
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