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SOBRE A AÇÃO

Em 2026 a Américas Amigas se uniu pela primeira vez ao TIC Trens para realizar uma 

iniciativa de promoção à saúde na Região Metropolitana de São Paulo, levando 

gratuitamente exames de detecção e diagnóstico precoce do câncer de mama por meio 

da unidade móvel de mamografia.

A iniciativa ocorreu no mês das mulheres e beneficiou os territórios da Vila Jaguara, 

Perus, Uirapuru e Várzea Paulista, ampliando o acesso à saúde para mulheres em 

situação de vulnerabilidade social

Mais de mil mulheres foram beneficiadas, resultando em mais de 4 mil atendimentos em 

saúde, incluindo mamografias, exames complementares, ultrassonografias, biópsias e 

acompanhamento de navegação de pacientes.

A iniciativa reforça o compromisso da Américas Amigas e da TIC Trens com a 

promoção da saúde, o diagnóstico precoce do câncer de mama e a redução das 

desigualdades no acesso aos serviços especializados para detecção e diagnóstico de 

câncer de mama.



ACESSO AO DIAGNÓTICO E 

CONTINUIDADE DO CUIDADO

FLUXO DE ATENDIMENTO

Nas ações realizadas em unidades móveis, a Américas Amigas promove

atuação integrada e resolutiva, ampliando o acesso gratuito à mamografia e

a exames complementares diretamente na carreta.

Quando identificada alguma alteração nos exames, a paciente é

imediatamente inserida no Programa Américas Amigas de Navegação de

Pacientes, garantindo continuidade do cuidado por meio de

acompanhamento especializado, consultas e exames complementares

gratuitos para esclarecimento diagnóstico.

▪ Atendimento das 08hs às 17hs na carreta da Américas Amigas;

▪ Cadastro e agendamento prévio, com possibilidade de eventuais encaixes

de demanda espontânea;

▪ Realização de mamografia, complementos de mamografia, ultrassom

direcionado das mamas, exame clínico e encaminhamento para consulta

com mastologista, biópsia e análises patológicas, caso necessário.

▪ Laudo entregue em cerca de 2 horas



NÚMEROS DA INICIATIVA

Beneficiadas diretas

1.023

Consultas com 
Mastologistas

41

Ultrassom das 
mamas

44

Mamografias

1.008

Atendimentos

4.092

Complemento na 
Mamografia

264

Casos Positivos

06

Biópsias
Core/Mamotomia

43

Análises Patológicas

43

Pacientes 
Navegadas

42

Casos B3 a serem acompanhados de 6 em 6 meses 
por período de 2 anos 

70

01 câncer de mama a cada 168 mamografias 

realizadas na carreta

Tempo médio decorrido da detecção ao 1º exame 
de diagnóstico

26

01 câncer de mama a cada 07 biópsias realizadas



DADOS DA INICIATIVA

IMC

78% apresentavam sobrepeso ou 

obesidade

IDADE MÉDIA

54 anos

RENDA MÉDIA FAMILIAR

33,2% das pacientes atendidas 

possuíam renda familiar de até R$ 

2.000 mensais

RAÇA

70% se autodeclararam pretas ou 

pardas

ESCOLARIDADE

30,5% declararam possuir ensino 

fundamental, 46,5% ensino médio 

e 21,5% ensino superior. 1,6% 

declararam não possuir 

escolaridade formal.

ESTADO DE ORIGEM

43% não eram naturais do estado de 

São Paulo, sendo 30% oriundas da 

região Nordeste do Brasil.



FOTOS



MÍDIAS E REDES SOCIAIS

https://www.tictrens.com.br/noticias/no-mes-da-mulher-tic-trens-realiza-acao-de-mamografia-gratuita-2634
https://tribunadejundiai.com.br/cidades/varzea-paulista/tic-trens-mamografia-gratuita-varzea-paulista-mes-da-mulher/
https://vejasp.abril.com.br/saude/carreta-da-mamografia-oferece-exames-gratuitos-em-sp-neste-mes-veja-como-se-cadastrar/
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desta iniciativa. Juntos, seguimos promovendo equidade no acesso à saúde, ampliando oportunidades de diagnóstico precoce do câncer de mama

para quem mais precisa.
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