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2026 年中期选举普选：常见问题 

选举日为 2026 年 11 月 3 日 
 

 

 
 
 

我是否有资格投票？ 

要在新泽西州登记为选民，您必须满足以下条件：美国公

民；年满 17 岁（且须知您须年满 18 岁方可参与普选投

票）；选举前在本县居住满 30 天；未因重罪定罪正在服

刑。如果您正在假释或缓刑期间，也可以登记投票。11 月

普选的选民登记截止日期为 2026 年 10 月 13 日。 

 

我不清楚自己是否已登记投票。 

如果您不确定自己的登记是否为最新，或者您在更改姓

名、搬家或服刑期满后需要重新登记，请扫描本页上的二

维码，或访问 lwvnj.org/vote。  

 

 
 

可在 lwvnj.org/vote 获取以下资源 

• 办理选民登记或查询选民状态 

• 邮寄投票申请及相关信息 

• 新泽西州选民信息门户网站链接 

• Vote411 上的候选人信息 

 
 
我可以选择哪些投票方式？ 

共有 3 种投票方式： 

1. 亲自到场提前投票： 2026 年 10 月 24 日至 11 月 

1 日期间，前往您所在县的提前投票点，使用投票

机投票。 

2. 邮寄投票：按照“邮寄投票”板块列明的三种方式之

一，寄回您的选票。 

3. 选举日现场投票：2026 年 11 月 3 日当天，投票站  

开放时间为上午 6 点至晚上 8 点。 

 
什么是现场提前投票？ 

新泽西州选民可在指定的提前投票站使用投票机提前投

票。提前投票期间，投票站工作日和周六开放时间为上午 

10 点至晚上 8 点，周日为上午 10 点至下午 6 点。请咨询

您所在县，了解提前投票站地点，或访问 lwvnj.org/vote 

查询。 

 

我的投票站设在哪里？ 

您可在本县提前投票中心现场提前投票，也可于选举日前

往指定投票站投票。请访问 Vote411.org 或 lwvnj.org/vote 

查询您的投票站地点。 

 
如何邮寄选票？ 

在新泽西州，凡符合条件且已登记的选民，申请后均可邮

寄选票。如需收到邮寄选票，请在线提交申请或邮寄申请

表，申请表须于 2026 年 10 月 27 日前送达您所在县的县

书记员处。选民也可在 2026 年 11 月 2 日下午 3 点前，前

往县书记员办公室现场申请。  

 
 

 

重要日期与截止日期： 
 
选民登记截止日期（邮寄或在线方式）：  

• 2026 年 10 月 13 日：邮戳日期不得晚于此日

期。 

 
邮寄选票申请截止日期（邮寄或在线方式）：  

• 2026 年 10 月 27 日：县书记官必须在此日期前

收到表格。 

 
现场提前投票期：  

• 2026 年 10 月 24 日 － 11 月 1 日 

• 投票站工作日和周六开放时间为上午 10 点至晚

上 8 点，周日为上午 10 点至下午 6 点。  

 

邮寄选票申请截止日期（现场提交）：  

• 2026 年 11 月 2 日：申请必须在下午 3 点前提交

至县书记官办公室。 

 

普选日期：  

• 2026 年 11 月 3 日：投票时间为上午 6 点至晚

上 8 点。 
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如何交回邮寄选票？  

通过以下三种方式中的一种交回选票：  

• 选举日当天，在投票站关闭前，可将选票投入您所

在县的安全选票投递箱。  

• 选举日投票站关闭前，您可亲自将选票交至县选举

委员会。  

• 邮寄选票 - 最新变化 

邮寄选票必须在选举日当天或之前盖上邮戳。由于

近期政策调整，美国邮政 (USPS) 现规定，邮件邮

戳时间以邮局处理时间为准，而非邮件收件时间。

鉴于这一政策调整，建议您通过上述任一方式交回

已填好的选票。如果您打算通过邮寄方式交回选

票，请至少在选举日前几天寄出。  

 
如何知道我的邮寄选票是否已收到并完成计票？ 

要追踪邮寄选票，请访问 Vote.NJ.Gov，点击“Track My 

Ballot”（追踪我的选票），然后登录您的 My Voter Record 

账户。如果您尚未注册账户，请按指引查询选民 ID 并完成

注册。 

 
如果我的邮寄选票被临时拒收，会如何处理？ 

选票可能因多种原因被拒收。如果您的选票因可补正的问

题被拒收，您将收到县选举委员会寄发的《补正通知

书》，其中附带补正表。填写该表格时，您需声明该选票

为本人所投，并通过提供相关信息核实身份。您可亲自将

表格交至县选举委员会办公室，也可通过邮寄、电子邮件

或传真方式寄回。请在收到表格后尽快填写。县选举委员

会收到选票补正表的截止时间为选举结果认证前 48 小时。  

 
如何了解候选人？ 

候选人论坛是一个重要平台，能帮助选民深入了解候选人

及其对关键议题的立场。候选人也可能通过当地新闻媒

体、社交媒体、当地社区会议以及竞选材料传达他们的观

点。您也可访问 Vote411.org，了解联邦、州及地方公职候

选人的相关信息。 

如何成为投票站工作人员？ 

投票站工作人员在每次选举中都发挥着极其重要的作用。

新泽西州需招募工作人员，协助提前投票及选举日现场投

票工作。这是一个带薪职位，并提供培训。请前往 

PollWorker.NJ.Gov 申请。 

 
本次选举将投票表决哪些内容？  

中期选举是在总统四年任期中途举行的联邦普选。在中期

选举年，选民将选出全部 435 名任期两年的美国众议院议

员，以及约三分之一任期六年、席位交错改选的美国参议

院议员。与多数州不同，新泽西州在奇数年举行州长选

举，因此该州州长与州议会的选举周期与联邦中期选举不

一致。此外，还可能举行市政、县、学区董事会等各类地

方公职选举，以及公投提案表决。请访问 Vote411.org，查

询您的选票上的具体表决内容。 

 

参与投票为何重要？ 

国会掌管分配给新泽西州的联邦资金，这直接影响地方基

础设施建设、学校经费等事项。国会还负责制定关乎日常

生活的法律、批准法官任命，并确定影响您薪资收入的税

制结构。您的每一票都具有实际分量。您参与投票，将助

力提升选民投票率。选民投票率越高，就意味着公共决策

不会由少数人主导。成为选民，就是发出自己的声音，投

票选出您认为能最充分代表您核心诉求的公职人员。 

 

还有其他问题吗？ 

如需联系 League of Women Voters of New Jersey，请发

送邮件至 contact@lwvnj.org。 
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