PRUEBA
 
“ESTRÉS TÉRMICO EN AMBIENTES DE TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO”

PRESENTER’S COPY… WITH ANSWERS 

1.	¿Verdadero o Falso? Para reemplazar los fluidos que pierda al transpirar, debe tratar de beber entre cinco y siete onzas de líquido cada 15 a 20 minutos.
   X   	Verdadero		       	Falso


2.	¿Verdadero o Falso? Las barreras reflectantes que se fijan directamente a la maquinaria 
y se utilizan para contener el calor radiante que desprenden los procesos industriales no se consideran “controles técnicos”.
       	Verdadero		   X   	Falso


3.	¿Verdadero o Falso? El cuerpo puede tardar de 1 a 3 días en aclimatarse por completo al trabajo en un entorno extremadamente caluroso.
       	Verdadero		   X   	Falso


4.	¿Verdadero o Falso? Según la época del año, se puede utilizar un ventilador para soplar aire frío del exterior del edificio a la zona de trabajo o soplar el aire caliente de la zona de trabajo 
al exterior.
   X   	Verdadero		        	Falso
 

5.	¿Verdadero o Falso? Si trabaja cerca de un equipo que produce calor, debe poner un ventilador portátil para que sople el aire caliente hacia usted.
          Verdadero		   X   	Falso


6.	¿Verdadero o Falso? El sudor agota las reservas de agua y minerales vitales de nuestro cuerpo, conocidos como electrolitos.
   X     Verdadero		        	Falso


7.	¿Verdadero o Falso? Usar un ventilador portátil en su propia área de trabajo nunca interferirá con el sistema de calefacción, ventilación y aire acondicionado del edificio.
       	Verdadero		   X   	Falso


8.	¿Verdadero o Falso? Usar una gorra de color claro mientras trabaja al sol puede ayudarlo a mantenerse fresco.
		   X   	Verdadero		        	Falso


9.	¿Verdadero o Falso? Es más probable que aparezcan calambres por calor en los músculos de las pantorrillas, los muslos y los hombros.
   X   	Verdadero		        	Falso


10.	¿Verdadero o Falso? Debe consultar a su médico para saber si algún medicamento que esté tomando puede causarle problemas mientras trabaja en condiciones de calor intenso.
   X   	Verdadero		        	Falso
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