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| Pwn“ade accompagnée: dune polenta croustlante. ef de Imumes <
~de saison. Servie avet Une sauce Vierge au fenoul et au

piment doux, ainsi quune demi-glace de cassis ef romarin.
*Accord suggere = notfre Saison boreale La Kegaska @

- Tetakl de Then )
b 0z de Thon en crolife de pavof, gel de mangue et line, chll

rouge maring, servi avee Une saade fraice, menthe et roguette.
*Accord suggére - Notre Pole Me de quarfier La Port-Vieu (8

e o

Selade de T@mg@@@ gt Burrata ,

Burrato, accompagnée de fomates cerises conﬁfes dun coulis de
fomate au boslic ef dune vinaigrette a lorigan: Le fout servi
ovec hotre focaccia maison et une réduction balsomigue.
*Accord suggere : Nofre Perliner Weisse La Commodore
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LES INSULAIRES

~-MICROBRASSEURS -

MENUMIDI #won

Menu Enfant

’ PETITE POUTINE 9$

Entrees HAMBURGER ET FRITES 11$
ACCRAS DE SAUMON 123 CROQUETTES DE POULET 10%
Beignets moelleux de poisson frit, servis
avec aioli a la lime
OLIVES MIXTES 5% D
FRITES MAISONS 6s essert
CORNICHONS ERITS 85 ‘ CHURRO’S & DULCE DE LECHE 73
Servi avec mayonnaise épicée maison CREME BRULEE GINGEMBRE ET LIME 95
NACHOS MAISON 16%

Pico de Gallo, jalapenos marinés,créme
sire assaisonnée et aji verde.

*Ajout de bacon 43 PLATS PRINCIPAUX

SALADE DE CHEVRE CHAUD 21$
Chevre fondant sur crottons, oignons caramélisés,
noisettes, concombres, carottes, betteraves,

mesclun, accompagné d’une vinaigrette a la

moutarde et d’un pistou d’épinards (pesto sans

; . BURGER LES INSULAIRES 21%
t d
fromage et sans noix de pin) Deux boulettesde 30zsurpainbrioché, cheddar
TACOS DE BOEUF (3) 178 vielli, bacon fumé, tomates, mayonnaise dijonnaise.

Servi avec frites.
Brisket angus AAA, style barbacoa, oignons,

coriandre, jalapefios marinés, sauce consommé de FISH N CHIPS 21$

boeuf épicée. Servis avec frites Aiglefin frais du Canada, panure a la biere

TACOS AUX CREVETTES (3) 17 maison, s'ala(,ie'dg choqx. Servi avec frites et
mayonnaise épicée maison.

Aji verde, pico de gallo, laitue, jalapenios marinés,

oignons marinés. Servis avec frites et mayonnaise POULET FRIT A LA PERUVIENNE 22%

epicee maison. Salade roquette et fenouil, sauce huancaina

TARTARE DE SAUMON (502) légérement épicée, pico de gallo, jalapefios.

27%
Chimichurria I’aneth,caviardemoutarde, oignons
rouge, mousse d’avocat. Servi avec frites. SALADE CESAR INSULAIRES 183
Coeur de romaine grillé, carré de flanc de porc
TARTARE DE BOEUF (502) 27$ croustillant, sauce César, croltons confits au beurre
Mayo a I'ail noire, huile de truffe échalottes et parmesan
francaise, persil, cornichons, capres et parmesan ONGLET DE BOEUF 607 285
P Boeuf AAA, servi selon la cuisson du chef.
MEDAILLON BROCO-LENTILLE 233 Servi avec frites, mayonnaise épicée et
Purée de petit pois et menthe a I’huile d’olive, salade salade maison
de choux, légumes rétis, sauce vierge aux amandes,
canneberges et chili.
POUTINE LES INSULAIRES 20%

Macreuse de boeuf cuite a basse température dans
la biere, sauce a la biére et fromage frais.

Chef Andrew Woods



