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E@lwﬁhﬂm@ aum Poulet M@z@u@uum L

Poulet roti au wJuV\ chil mariné, souce Mole (sauce gerement
épicee, au chocolat, sesame ef amandes), sauce poutine 4 la
biere ef ﬁrovvm@e ﬁralg -

; _ _
Burger ¢ agheal 2
Purger dagneou, bacon croustilant, tomates confites, epinards,
feto, roquette, mayo maison au persi. Servi avec Frifes

Salede de betteraves

- Pefferaves jaunes ef befferaves chioggia marinées, servies
i oves Une Vinigrette o la cauge ef o la lime, purée de
betterave rouge, fromage de chevre, graines de citroulle,

slprémes de mandarine et roguette.
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L.es Insulaires

MICROBRASSEURS @

*a partir de 16hoo Oygat®

Entrées

AILES DE POULET PANEES (4/ 8) _# 9.00/16.00 $
Laquées a la sauce BBQ_au chipotle fumé

Plats Principaux

OLIVES MIXTES 5.00 % ONGLET DE BOEUF 60Z AAA 32.00%
POIS CHICHES FRITS 5.00 $ onglet cuisson du chef, sauce aux poivres,
[égumes du moment, purée de carotte.
FRITES MAISON 6.00 $
SALADE MAISON 7.00 $ TARTARE DE BOEUF (50Z) 27.00%
Mayo a I'ail noir, huile de truffe, échalotes
CORNICHONS FRITS 8.00 3 frangaises, persil, cornichons, cdpres et parmesan
AC.CRAS DE SAUMQN ' . 12.00 $ TARTARE DE SAUMON (50Z) 27.00¢
B“elg_n\ets rr_woelleux de poisson frit, servis avec un Chimichurri a I'aneth, caviar de moutarde, oignons
aioli a la lime. rouges, mousse d’avocat. Servi avec frites.
NACHOS MAISON 8.
. o rBoes POUTINE LES INSULAIRES 22.00%
Pico de Gallo, fromage mozzarella et cheddar rapé, Macreuse de boeuf cuite a basse température
jalapenos marinés, haricots noirs, creme sure dans la biere. sauce a la biére etfromapefrais
assaisonnée et aji verde. ’ 9 ’
*Ajout de bacon fumé 4s FISH N CHIPS 23.00%
CHOUX DE BRUXELLES FRITS 10.00 $ Aiglefin, panure a la biére maison, frites, salade
Laqués a la sauce Nuoc-Mam et au sésame de choux.
PLATEAU APERO A PARTAGER 24.00 $ POULET FRIT A LA' PERUVIENNE 23.00%
Jambon fumé maison, saucissons du moment, Sglgde roquette ,etfe.nou"’ sauce huanca_ma
rillette maison et fromages du Québec (3), olives, Iégérement épicée, pico de gallo, jalaperios.
cornichons, petite salade et croitons maison BURGER LES INSULAIRES 22.00%
P l ats L é gers Une boulette de 60'2 sur pain brioché, cheddar
vielli, bacon fumé, oignon confit, tomates,
, mayonnaise dijonnaise. Servi avec frites.
SALADE CESAR CLASSIQUE 16.00 3 *Opti luten: pai Jut
Vinaigrette aux anchois, croGtons confits au ption sans gluten: pain sans gluten 2
beurre et gras de bacon, parmigiano MAHI-MAHI AUX EPICES CAJUN 28.00%
reggiano, bacon émincé hi-mahi < blackened - . ir &l
*pjout de poulet fiit 65 Ma. i-mahi « blackened » aux épices cajun, riz a la
v coriandre, lime et haricots noirs, mayo aji verde,
PIEUVRE GRILLEE 26.00% brocolis au beurre.
Pieuvre grillée, pommes de terre ratte au safran et
ail, sauce romesco, amandes, harcicot vert,
réduction balsamique.
TACOS DE BOEUF (3) 8 18.003 Desserts
Brisket angus AAA, style barbacoa, oignons, coriandre,
jalapenos marinés, sauce consommé de boeuf épicé. CHURROS & DULCE DE LECHE (4) 7,00 §
TACOS AUX CREVETTES (3) 17.00% CREME BRULEE AU BAILEY’S 9.00 $
Aji v.erfie, pico de gallp,llaitue, jalapenios BROWNIE, CREME FOUETTEE 7.00 $
marinés, oignons marinés.
AUBERGINES A LA PARMIGIANA 21.00%
Aubergines croustillantes panées, gratinées avec
notre sauce rosée et émulsion a I’ail. Servies avec
salade croquante et pain a I’ail fait maison Menu Enfant *:anset moins
Extras PETITE POUTINE 9.00%
HAMBURGER ET FRITES 11.00%
*Ajout de bacon fumé 43 CROQUETTES DE POULET 10.00%
n:
‘Ajout de macreuse 63 MAC N CHEESE 11.00%
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*Remplacer frite par poutine 4s
*Remplacer frite par mac n cheese 4s ==

*Remplacer frite par salade 2 Chef Andrew Woods
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