
Chef  Andrew Woods

ARANCINI  VÉGÉ DU MOMENT

P L A T S  P R I N C I P A U X
C h o i s i s s e z  5  p l a t s  p a r m i  l e s  o p t i o n s  s u i v a n t e s :

POUTINE LES INSULAIRES,  MACREUSE DE BOEUF CUITE À BASSE TEMPÉRATURE DANS LA BIÈRE,  SAUCE À LA BIÈRE ET FROMAGE

FRAIS .

OU

BOL MÉDITERRANÉEN -  NOUILLES DE BETTRAVE ET DE COURGETTE,  SHI ITAKE MARINÉ,  PROTÉINE VÉGÉTALE (SOYA)  AU PAPRIKA,

CAPONATA D’AUBERGINE ET DE FENOUIL,  GRAINES DE CITROUILLE,  P ISTOU D’ÉPINARD (PESTO SANS NOIX,  NI  FROMAGE)  

*VEGAN

 OU

TARTARE DE SAUMON (5OZ)  CHIMICHURRI  À  L ’ANETH,  CAVIAR DE MOUTARDE,  OIGNONS ROUGE,  MOUSSE D’AVOCAT.  SERVI  AVEC

FRITES.

OU

POULET FRIT  À  LA PÉRUVIENNE SALADE ROQUETTE ET FENOUIL,  SAUCE HUANCAINA LÉGÈREMENT ÉPICÉE,  P ICO DE GALLO,

JALAPEÑOS

OU

BURGER LES INSULAIRES,  CHEDDAR VIEILLI ,  BACON FUMÉ,  TOMATES,  MAYONNAISE DI JONNAISE.  SERVI  AVEC FRITES

OU

MAHI-MAHI  AUX ÉPICES CAJUN,   R IZ  À  LA CORIANDRE,  L IME ET HARICOTS NOIRS,  MAYO AJ I  VERDE,  BROCOLIS  AU BEURRE.

 (EXTRA 4$)

OU

ONGLET DE BOEUF (6  OZ)  SERVI  SELON LA CUISSON DU CHEF,  ACCOMPAGNÉ D’UNE PURÉE DU MOMENT,  DE LÉGUMES DE SAISON ET

D’UNE SAUCE AU POIVRE.  (EXTRA 5$ )

A M U S E  B O U C H E  À  P A R T A G E R

M  E  N  U   G R O U P E  -  3 2 $  p a r  p e r s o n n e
P o u r  l e s  g r o u p e s  d e  2 5  p e r s o n n e s  e t  p l u s

Les Insulaires
M I C R O B R A S S E U R S

275, Concorde Est, Laval

D U O  D E S S E R T

*1 par personne

CHURROS DUCLE DE LECHE  

BROWNIE,  COULIS  FRAISE,  CRÈME FOUETTÉE
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