
Forstå meg rett!
Nevroutviklingsforstyrrelser  – forståelse og behandling

1 5 . – 1 7 .  A P R I L  2 0 2 6
Q U A L I T Y  H O T E L  O L A V S G A A R D ,  
H v a m s t u b b e n  1 1 ,  2 0 1 3  S k j e t t e n

2026

BUP-
dagene

Vi ser en tydelig økning av barn og unge med nevroutviklingsforstyrrelser 
som henvises til BUP. I hvilken grad bidrar samfunnsutviklingen til dette? 
Hvordan utfordres vi i BUP og hva blir vår rolle fremover?

• 	 Den første dagen ønsker vi å utdype forståelsen av de vanskene disse 	
	 barna og ungdommene har.
	
• 	 Den andre dagen ser vi på ikke-medikamentelle tiltak som kan bidra 
	 til bedre utviklingsstøtte. Hva er god og effektiv behandling?

• 	 Den siste dagen vil vi vise frem nye behandlingsmetoder og forskning 	
	 fra AHUS.

VELKOMMEN TIL SPENNENDE DAGER SOM 
STYRKER FAGFELTET I HELE LANDET!

Program og påmelding på www.psykopp.no/arrangementer

https://www.psykopp.no/arrangementer/bup-dagene-2026-nevroutviklingsforstyrrelser-forstaelse-og-behandling

