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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la motivacion académica y las estrategias
de aprendizaje en estudiantes de la Escuela Profesional de Arquitectura de la Universidad Andina del Cusco du-
rante el semestre 2019-1, periodo previo a la pandemia por COVID-19 que permite comprender estas variables
en condiciones presenciales tradicionales. Se adoptdé un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
descriptivo-correlacional y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 929 estudiantes, de los
cuales se selecciond una muestra aleatoria estratificada de 272 participantes. Para la recoleccion de datos se
aplico el cuestionario de motivacion y estrategias de aprendizaje (CMEA), validado en contextos universitarios.
Los resultados evidenciaron una correlacion directa y alta entre ambas variables, con un coeficiente Tau de
Kendall de 7 = 0,881, 1o que indica que los estudiantes con mayor uso de estrategias de aprendizaje presentan
también niveles mas altos de motivacidon académica. Se concluye que existe una relacion significativa entre
motivacion y estrategias de aprendizaje, lo cual refuerza la necesidad de implementar intervenciones pedago-
gicas integrales que potencien simultaneamente ambos aspectos en la formacion profesional en arquitectura.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between academic motivation and learning strategies
in students of the Professional School of Architecture at the Andean University of Cusco during the 2019-1
semester, a period prior to the COVID-19 pandemic, which allows for understanding these variables under
traditional in-person conditions. A quantitative approach was adopted, with a non-experimental, descripti-
ve-correlational, and cross-sectional design. The population consisted of 929 students, from whom a stratified
random sample of 272 participants was selected. For data collection, the Motivation and Learning Strategies
Questionnaire (CMEA), validated in university settings, was administered. The results showed a direct and
high correlation between both variables, with a Kendall’s Tau coefficient of T = 0.881, indicating that students
with greater use of learning strategies also exhibit higher levels of academic motivation. It is concluded that
there is a significant relationship between motivation and learning strategies, which reinforces the need to im-
plement comprehensive pedagogical interventions that simultaneously enhance both aspects in professional

architectural training.
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Introduccion

En la educacion superior, la comprension de los fac-
tores que influyen en el rendimiento académico es
fundamental para impulsar el éxito estudiantil. La
motivacion académica y las estrategias de apren-
dizaje, han sido identificadas como variables clave
que promueven la autonomia y la autorregulacion
del aprendizaje (Gonzalez Gonzalez & Oseda Gago,
2021). Diversos estudios han evidenciado que los es-
tudiantes con mayor motivacién intrinseca tienden
a adoptar estrategias cognitivas, metacognitivas y de
manejo de recursos de forma mas eficiente, lo que
impacta positivamente en su desempefio (Gonzéalez
Gonzdlez & Oseda Gago, 2021).

El estudio se propone determinar el grado de asocia-
cién entre la motivacion académica y el uso de es-
trategias de aprendizaje en estudiantes de la Escuela
Profesional de Arquitectura de la Universidad Andi-
na del Cusco, durante el semestre 2019-1. Dado que,
se realiza en un entorno prepandemia COVID-19,
ofrece una linea base valiosa para futuros analisis
comparativos. Se adopta un enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental, descriptivo-correlacio-
nal y transversal.

Ademas, existe hoy en dia un vertiginoso avance en
las teorias cognitivas y constructivistas tanto en psi-
cologia como en educacién, impulsada por el desa-
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rrollo de la neurociencia y la comprension cada vez
mayor de los procesos que se dan en el aprendizaje.
(Navea Martin, 2015)

En educacion universitaria son muchas las preocu-
paciones que se tienen respecto al quehacer para lo-
grar la formacién de profesionales que sean capaces
de aprender en forma continua y en un entorno glo-
balizado, es asi que se busca tener estudiantes que
desarrollen competencias que les permitan ser auto-
nomos y autorregulados. (Alonso, 2007)

Ademas, se busca tener estudiantes que utilicen estra-
tegias cognitivas que se adapten a su contexto y por
supuesto a la tarea especifica que se quiere lograr,
donde las metas establecidas sean claras, el acompa-
flamiento y supervision académica eficiente.

No obstante, si bien es cierto, existe muchos avances
en la tarea de ensefianza- aprendizaje en educacion
universitaria, en la que los docentes han ido abando-
nando estilos tradicionales de ensefianza, o donde las
clases magistrales, se han modificado a clases partici-
pativas, incorporando el uso de estrategias que per-
miten una mayor y mejor colaboracion del estudiante
en su aprendizaje, en la educacién universitaria aun
se percibe que existe una tarea importante que es el
lograr que los estudiantes en su gran mayoria y por



supuesto porque no en su totalidad sean estudiantes
que construyan sus propios significados a partir de
las materias que se imparten en las aulas, que logren
regular sus emociones, motivaciones, que usen estra-
tegias cognitivas variadas, asi como estrategias meta-
cognitivas, que les permitan realizar un seguimiento
continuo de sus progresos, con el propdsito de reali-
zar los cambios necesarios para adaptarse al contexto
y la demanda de la tarea en la sociedad. (Delgado,
2008)

La desercion académica y el fracaso en los estudios
en educacién universitaria plantea la necesidad de
introducir cambios en la forma de aprender de los es-
tudiantes y no tan solo en la forma de ensefiar de los
docentes; es por este motivo que se plantea el estable-
cimiento y la importancia del aprendizaje autorregu-
lado en el que la autoeficacia y la utilidad percibida
juegan papeles importantes en el desarrollo del mis-
mo, que, a su vez, incrementa la motivacion intrinse-
ca del aprendizaje; es decir, el aprendizaje en el que
se impone el interés por la tarea y del aprendizaje
por si mismo sin ninguna recompensa externa. En
este contexto, los planes de estudio representan una
de las primeras expresiones formales de una orienta-
cidén académica hacia una formacion profesional con
identidad propia. Particularmente en el ambito de la
arquitectura, estos deben diferenciarse claramente
de los enfoques de la ingenieria, no solo en conteni-
dos, sino en el desarrollo de capacidades reflexivas,
creativas y proyectuales, alineadas con una vision
integral del aprendizaje auténomo y significativo (Al-
varez Ortega, 2022).

Lo anteriormente sefialado se inserta dentro de lo
que se conoce como teoria socio constructivista del
aprendizaje, la cual se comprende como una cons-
truccion intencional del conocimiento en la que el
estudiante orienta de manera consciente su apren-
dizaje y que se basa en tres pilares importantes los
mismos que son: las estrategias de aprendizaje, la
metacognicion y la autorregulacion.

Los estudiantes de la Escuela Profesional de Arqui-
tectura, presentan rasgos distintivos en relacion con
otras escuelas profesionales, es asi que son estudian-
tes que hacen uso de su capacidad de sintesis y vison
espacial, su capacidad de desarrollar un pensamiento
16gico bastante estructurado, no obstante no podemos
olvidar que la arquitectura es un estudio vocacional
que implica que los estudiantes muestren una pasion

Arquitectura Andina y Peruana. Tomo II: Arquitectura Contemporanea, Tecnologfa y Educacion. ¢ 2025 79

por lo que hacen, es asi que el uso de la creatividad,
la imaginacién y la construccion tridimensional del
espacio, deben de estar presente en su trabajo diario.

En la Escuela Profesional de Arquitectura en parti-
cular es de singular preocupacion el desempefio aca-
démico de los estudiantes, en funcién de la cantidad
de estudiantes que desertan de la carrera profesional
y de los estudiantes que desaprueban las asignatu-
ras impartidas en la misma; es por ello que surge la
necesidad de diagnosticar e identificar aspectos im-
portantes del aprendizaje, motivacion, estrategias y
recursos de los estudiantes, si bien es cierto son mu-
chos los aspectos del aprendizaje importantes y que
son materia de preocupacion, son las estrategias de
aprendizaje y la motivacion académica las que con-
llevan el interés en la presente investigacion, pues
son aspectos relevantes en el estudiante de arquitec-
tura y en la construccion del conocimiento que les
toca afrontar, y por las demandas académicas que su
educacion supone, en un contexto en el cual se re-
quiere de creatividad, autonomia, estrategias y habi-
lidades blandas al momento de desarrollar las tareas
propias de los estudios que realiza.

Metodologia

La presente investigacion se desarroll6 en un disefio
no experimental u observacional, que se caracteriza
porque no se realizd la manipulacién de ninguna
variable, més, al contrario, se midi¢ y evalud la mo-
tivacién intrinseca y las estrategias de aprendizaje
de los estudiantes que son las variables de estudio,
y seguidamente se busco el grado de covariacion
entre las variables de estudio a través de un andlisis
de correlacion. Este estudio analiza la relacion entre
el compromiso del estudiante, la motivacion acadé-
mica y las estrategias de aprendizaje en estudiantes
universitarios. Los resultados indican que un mayor
compromiso del estudiante estd asociado con una
motivacion académica mas alta y el uso de estrategias
de aprendizaje mas efectivas, lo que sugiere que fo-
mentar el compromiso puede mejorar el rendimiento
académico. (Gavin-Chocano et al, 2024).

El disefio especifico utilizado en esta investigacion fue
el disefio descriptivo correlacional, enmarcado den-
tro de un enfoque cuantitativo y de corte transversal.
La eleccion de este periodo responde a la necesidad
de analizar la relacion entre motivacion académica



y estrategias de aprendizaje en un contexto de for-
macion universitaria presencial tradicional, previo
a los profundos cambios educativos provocados por
la pandemia del COVID-19. Estudiar este escenario
prepandemia permite establecer una linea base de
las condiciones académicas normales, 1o que resulta
especialmente relevante para futuras comparaciones
con las transformaciones producidas por la virtuali-
zacion forzada, la educacion remota de emergencia
y las nuevas dindmicas pedagdgicas implementadas
en contextos pospandémicos. La muestra de estudio
estuvo constituida por los estudiantes de la Escuela
Profesional de Arquitectura de la Universidad Andi-
na del Cusco —Pertu del semestre 2019 I, en nimero de
272-1os mismos que se seleccionaron haciendo uso
de un muestreo probabilistico estratificado.

La técnica usada fue la encuesta, empledndose el
cuestionario de autorreporte que evalta las orienta-
ciones motivacionales de los estudiantes MSLQ (The
Motivated Strategies for Learning Questionnaire).
Los datos recogidos fueron organizados en cuadros y
graficos estadisticos, dada la naturaleza de las varia-
bles estudiadas, siendo estas de tipo ordinal.

Resultados

Los resultados para el presente estudio mostraron
que respecto a la variable motivacién académica el
58,1 % de los estudiantes presentan un nivel medio
en su motivacién académica, el 31,3 % presenta mo-
tivacion académica alta y el 10,7 % mostrados en la
tabla 1, presenta una baja motivacion académica. Fo-
mentar que los estudiantes se conviertan en aprendi-
ces auténomos y genuinamente comprometidos con
su proceso formativo constituye un objetivo funda-
mental en lo que resulta imprescindible comprender
como se manifiesta la motivacién académica en los
estudiantes al enfrentarse a distintas tareas de apren-
dizaje, a fin de implementar estrategias pedagogicas
que fortalezcan su autonomia y sentido de propdsito.
Los resultados evidencian que muchos estudiantes
que inician el programa de arquitectura enfrentan
dificultades en su primer acercamiento a la carrera,
particularmente en el manejo de sus recursos cogniti-
v0s y en sus aptitudes hacia el propio programa. Esto
se debe a que la formacién en arquitectura exige no
solo conocimientos técnicos y tedricos, sino también
el desarrollo de capacidades cognitivas complejas,
pensamiento espacial, creatividad proyectual y dis-
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posicion para el trabajo auténomo y colaborativo. En
este sentido, resulta fundamental que los estudiantes
cuenten con ciertas aptitudes y niveles de motivacion
que les permitan afrontar con solvencia las exigen-
cias académicas desde los primeros ciclos. Por ello,
se hace necesario implementar estrategias de acom-
pafiamiento académico temprano que contribuyan a
consolidar sus intereses, fortalecer sus habilidades y
orientar su adaptacién al perfil competencial reque-
rido en la formacién profesional del arquitecto.

Tabla 1
Motivacion académica

x:;zi?;iig: Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 107
Medio 158 58,1
Alto 85 313
Total 272 100,0

Tabla 2
Estrategias cognitivas y metacognitivas

Estrategias cognitivas y metacognitivas

Ciclo Total
Deficiente Regular Buena
Frecuencia 7 8 0 15
Porcentaje 46,7% 53,3% 0,0% 100,0%
Frecuencia 21 21 3 45
! Porcentaje 46,7% 46,7% 6,7% 100,0%
Frecuencia 20 26 7 53
5 Porcentaje 37,7% 49,1% 13,2% 100,0%
Frecuencia 2 35 8 45
v Porcentaje 4,4% 77,8% 17,8% 100,0%
Frecuencia 0 35 6 41
! Porcentaje 0,0% 85,4% 14,6% 100,0%
Frecuencia 1 24 7 32
B Porcentaje 31% 75,0% 21,9% 100,0%
Frecuencia 0 10 4 14
. Porcentaje 0,0% 71,4% 28,6% 100,0%
Frecuencia 0 10 5 15
o Porcentaje 0,0% 66,7% 33,3% 100,0%
Frecuencia 1 3 1 5
X Porcentaje 20,0% 60,0% 20,0% 100,0%
Frecuencia 0 3 4 7
X Porcentaje 7 8 0 15
Frecuencia 52 175 45 272
Tota Porcentaje 19,1% 64,3% 16,5% 100,0%
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Figura 1.
Motivacion académica por ciclo de estudios

Respecto a la variable estrategias de aprendizaje el
porcentaje de malo es de 9,9%, regular corresponde
al 57,4 y bueno tiene un porcentaje de 32,7%, des-
criptos en la tabla 3, las cuales tienen que ver con
una serie de habilidades que el estudiante va adqui-
riendo en el proceso de aprendizaje, que le permiten
hacer ma4s eficiente y eficaz dicho proceso como son
las estrategias de ensayo que permite una mejora de
la memoria de corto y largo plazo asimismo estan las
estrategias de elaboracion relacionadas con la memo-
ria de largo plazo con las condiciones internas de 1os
elementos que se aprende; tenemos también las es-
trategias de organizacion que permitan al estudiante
tener una mejor estrategia para seleccionar la infor-
macion importante de las que no lo es, asi como las
estrategias relacionadas con el pensamiento critico
y la meta cognicion.
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Figura 2.
Estrategias de aprendizaje por ciclo de estudio
Tabla 3
Estrategias de aprendizaje
Estrategias . .
de aprendizaje Frecuencia Porcentaje
Malo 27 99
Regular 156 57,4
Bueno 89 32,7
Total 272 100,0

Para la relacion entre las variables de estudio se ob-
tuvo que las variables motivacion académica y estra-
tegias de aprendizaje, los resultados muestran que
desarrollo profesional de la prueba chi-cuadrado
arroja el 95% de confianza; se concluye que existe

Arquitectura Andina y Peruana. Tomo II: Arquitectura Contemporanea, Tecnologia y Educacién. ¢ 2025 81



una relacion directa y significativa entre la motiva-
cién académica y el nivel de uso de estrategias de
aprendizaje (p-valor=0,000<0,05). Tal que del 100%
de estudiantes con motivacion baja el 75,9% presenta
estrategias de aprendizaje de nivel malo, y del 100%
de estudiantes con motivacion media, el 93% presen-
tan estrategias de aprendizaje regular y del 100% de
estudiantes con motivacion alta, el 96,5% presentan
estrategias de aprendizaje de nivel bueno.

El chi-cuadrado se utilizo para evaluar la asocia-
cién general entre las variables categdricas u ordi-
nales, permitiendo identificar si existe dependencia
0 independencia entre ellas. Sin embargo, somos
conscientes de que esta prueba tiene supuestos es-
trictos, como el tamafio minimo esperado en cada
celda, y que su uso en variables ordinales puede li-
mitar la interpretacion debido a la pérdida del orden
inherente a las categorias.

Tabla 4
Relacion entre motivacion académica y estrategias de
aprendizaje

Estrategias de aprendizaje

Motivacion Total
R Malo Regular Bueno
Frecuencia 22 6 1 29
Bajo
Porcentaje 75,9% 20,7% 3,4% 100,0%
Frecuencia 5 147 6 158
Medio
Porcentaje 3,2% 93,0% 3,8% 100,0%
Frecuencia 0 3 82 85
Alto
Porcentaje 0,0% 3,5% 96,5% 100,0%
Frecuencia 27 156 89 272
Total
Porcentaje 9,9% 57,4% 32,7% 100,0%

Chi-cuadrado= 381,103 p-valor=0,000, Tau b de Kendall=0,881

Por ello, se incorpord el Tau-b de Kendall, que es una
medida de correlacion no paramétrica especialmente
adecuada para variables ordinales, ya que considera
el orden y la direccién de la relacién, proporcionan-
do informacion adicional sobre la fuerza y el sentido
del vinculo entre las variables.

La interpretacion conjunta de ambas pruebas per-
mite no solo confirmar la existencia de asociacion
(chi-cuadrado), sino también comprender mejor la
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naturaleza y direccién de dicha asociacién (Tau-b de
Kendall). De este modo, se busca fortalecer la validez
del andlisis y ofrecer una vision mas completa.

Discusion

Al situarse temporalmente en una etapa previa a
la pandemia este estudio permite comprender las
dinamicas de motivaciéon y aprendizaje en un con-
texto educativo presencial convencional, ofrece una
linea base valiosa para futuros estudios que com-
paren los efectos de la virtualizacién y los cambios
metodoldgicos en la motivacion y el aprendizaje
de los estudiantes universitarios. La comprension
de estos factores en condiciones normales de en-
sefianza presencial permite identificar con mayor
claridad los impactos del cambio educativo forzado
por la crisis sanitaria.

Respecto al primer objetivo especifico, referido a la
motivacion académica se obtuvo que el 58,1 % de los
estudiantes de la escuela profesional de Arquitectu-
ra de la Universidad Andina del Cusco, presentan un
nivel medio en su motivacion académica, el 31,3 %
presenta motivacion académica alta y el 10,7 % pre-
senta una baja motivacion académica. Los resultados
muestran, asi, que muchos de los estudiantes que ini-
cian la carrera profesional de arquitectura, tienen un
primer encuentro con la misma que produce en ellos
dificultades en un cuanto al manejo de sus recursos
cognitivos, pero también en lo que se refiere a sus
aptitudes hacia la carrera en si, puesto que la carrera
de arquitectura en particular requiere de la tenencia
de aptitudes que le permitan a los estudiantes des-
empefiarse de manera solvente en la preparacion de
los estudios para llegar a desarrollar la competencias
propias de un profesional de la arquitectura.

Respecto al segundo objetivo especifico, los resulta-
dos muestran que el 9,9%, regular corresponde al
57,4 y bueno tiene un porcentaje de 32,7%, las cuales
tienen que ver con una serie de habilidades que el
estudiante va adquiriendo en el proceso de apren-
dizaje, que le permiten hacer mas eficiente y eficaz
dicho proceso como son las estrategias de ensayo que
permite una mejora de la memoria de corto y largo
plazo; asimismo, estan las estrategias de elaboracion
relacionadas con la memoria de largo plazo con las
condiciones internas de los elementos que se apren-
den, y tenemos también las estrategias de organiza-



cidén que permiten al estudiante tener una mejor for-
ma de seleccionar la informacién importante de la
que no lo es, asi como las estrategias relacionadas con
el pensamiento critico y la metacognicion.

En cuanto al tercer objetivo especifico, los resultados
de la investigacion mostraron que la motivacion aca-
démica que presentan los estudiantes de la carrera
profesional de arquitectura se relaciona de manera
directa con las estrategias cognitivas y metacogniti-
vas, lo cual se evidencia por el valor encontrado para
el coeficiente de correlacién de Tau de Kendall que es
de 0,880, lo cual indica que existe un grado de corre-
lacién alto entre dicha variables y la dimensidn, es
asi que una mejora en la motivacion académica ha de
permitir que los estudiantes construyan y organicen
de mejor manera sus estrategias cognitivas metacog-
nitivas y viceversa.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, los resultados
obtenidos tras realizar la prueba de correlaciéon para
el coeficiente Tau de Kendall, mostro que la variable
motivacion académica presenta correlacion alta en-
tre la variable motivacion académica y la dimension
manejo de recursos, obteniéndose el valor de 0,836
para el coeficiente de correlacién de Spearman, asi
mismo se pudo evidenciar que dicha asociacion tam-
bién trasciende a la correlaciéon entre las dimensio-
nes de la variable motivacion académica y la dimen-
sion manejo de recursos, lo cual muestra que existe
una interaccion importante entre dichas variable
y dimension, y que las acciones que se tomen para
fortalecer su practica en cualquiera de ellas se veran
reflejadas positivamente en el desempefio de los es-
tudiantes.

En investigaciones como la de Martinez y Galan
(2000) y Navea Martin (2015) se muestran resultados
concordantes con esta investigacion, pues concluye-
ron que efectivamente la motivacion académica y la
motivacion en general se asocia de manera significa-
tiva a las estrategias de aprendizaje utilizadas por los
estudiantes, si bien es cierto el contexto puede cons-
tituirse en un factor interviniente los resultados de
estas investigacion nos muestran que las dificultades
que los estudiantes atraviesan para elegir la carrera
que han de ejercer por el resto de su vida es impor-
tante; asimismo, poco se ha hecho para poder forma-
lizar un aprendizaje de estrategias que les permitan
a los estudiantes afrontar con éxito las tareas que su-
ponen los estudios universitarios.
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En relacién con la motivaciéon académica debemos re-
cordar que, como manifiesta Garcia Rodriguez, et al.
(1998), esta se entiende como un constructo que, siendo
hipotético, explica el proceso que sigue una conducta,
es decir, el inicio la direccién y la perseverancia de la
misma hacia un objetivo 0 meta académica determina-
da, la misma que esta centrada en el aprendizaje, en el
yo, en el rendimiento, asi como en la valoracién social
del mismo, es asi que los resultados para la presente in-
vestigacion muestran que en los primeros tres ciclos las
metas académicas no estdn muy claras para los estu-
diantes, posiblemente porque los mismos no han teni-
do una adecuada orientacion respecto a la carrera que
eligieron y el entrar en contacto con las tareas que su
formacion suponen generan un conflicto con los inte-
reses y habilidades que ellos presentan. Estudios como
los de Tejedor y Garcia (2005) en su investigacion sobre
las causas del bajo desempefio del estudiante al nivel
universitario pone en evidencia que el problema de la
motivacién se presenta también en instituciones del
marco del Espacio Europeo de Educacién Superior y
ello vincula la problematica referente a la segunda va-
riable de estudios que son las estrategias de aprendiza-
je; las mismas que, para el presente estudio, muestran
que los estudiantes que ingresan a la carrera profesio-
nal de arquitectura carecen o, en todo caso, presentan
deficiencias en promedio importantes respecto a las
habilidades necesarias para realizar un aprendizaje
eficaz, y ello tiene que ver con aspectos basicos como
el manejo y desarrollo de la memoria, la organizacion
del aprendizaje, el manejo del pensamiento critico, el
uso de recursos, como los organizadores visuales, estra-
tegias de lectura, capacidad de analisis critico y también
estrategias metacognitivas que le permitan regular su
aprendizaje y hacerlo cada vez mas eficaz.

Segun un estudio realizado en la Universidad Nacio-
nal de Ingenieria, las estrategias metacognitivas in-
fluyen significativamente en el desarrollo del pensa-
miento critico en estudiantes de arquitectura, lo que
resalta la importancia de fortalecer estas habilidades
para mejorar el aprendizaje en esta disciplina como
indica Medina Manrique (2022).

Asimismo, una investigacién en una universidad
privada de Lima encontrd que las estrategias meta-
cognitivas estan positivamente relacionadas con el
pensamiento creativo en estudiantes de arquitectura,
sugiriendo que su implementacion puede potenciar
esta competencia esencial para la profesion, Albur-
queque Bernales (2024).



Complementando este enfoque, la investigacion rea-
lizada por Oriol-Granado, et al. (2017) concluye que
variables como el clima de autonomia en el aula y
las emocidnes, positivas experimentadas por los
estudiantes son predictores significativos del ren-
dimiento académico. Este efecto se da mediante el
fortalecimiento de la autoeficacia y el compromiso
académico, lo que evidencia la necesidad de conside-
rar, no solo factores cognitivos, sino también emocio-
nales y contextuales al momento de disefiar estrate-
gias pedagdgicas orientadas a mejorar la motivacion
y el desempefio en la educacién superior.

En esa misma linea, la investigacion de Nufiez et al.
(2022) analiza en qué medida un programa de capa-
citacion en estrategias de aprendizaje autorregulado
y comprension lectora genera mejoras en estas com-
petencias en estudiantes de nivel primario. Los resul-
tados mostraron efectos positivos y significativos en
el desarrollo de habilidades autorregulatorias, que a
su vez mediaron mejoras en el rendimiento acadé-
mico. Aunque aplicado a un contexto diferente, este
estudio refuerza la evidencia sobre el impacto que
tienen las estrategias de autorregulacion del aprendi-
zaje cuando se implementan desde una perspectiva
pedagdgica sistematica, 1o cual resulta relevante para
todos los niveles educativos, incluyendo la educacion
superior.

Reflexiones finales

Al haberse realizado el estudio en el semestre 2019-1,
en un entorno previo a la pandemia por COVID-19,
los resultados ofrecen una linea base representati-
va de las condiciones académicas tradicionales. Esto
permite, en estudios posteriores, contrastar con las
transformaciones en la motivacién y el aprendizaje
ocurridas durante y después de la pandemia.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion
permiten concluir que existe una relacién significati-
va entre la motivacién académica y el uso de estrate-
gias de aprendizaje en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Arquitectura. El andlisis estadistico
mediante el coeficiente Tau de Kendall arroj6 un va-
lor de 0,881, 1o cual evidencia una correlacion direc-
ta y alta entre ambas variables. Este hallazgo indica
que, a mayor desarrollo y aplicacion de estrategias de
aprendizaje, mayores son los niveles de motivacidon
académica, y viceversa. En consecuencia, se destaca
la necesidad de fortalecer el acompafiamiento peda-
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gogico y promover el uso de estrategias de aprendiza-
je efectivas entre los estudiantes, a fin de potenciar su
motivacion intrinseca y su capacidad para enfrentar
con éxito los desafios propios de la formacion profe-
sional en arquitectura.

En relacion con el nivel de motivacion académica de
los estudiantes, los resultados evidencian que el 58,1
% presenta un nivel medio de motivacion, el 31,3 %
manifiesta un nivel alto, mientras que el 10,7 % mues-
tra una motivacion académica baja. Estos hallazgos
resaltan la necesidad de promover estrategias que
fortalezcan la motivacién intrinseca en el entorno
universitario. Fomentar que los estudiantes se con-
viertan en aprendices auténomos y comprometidos
con su proceso formativo constituye una meta fun-
damental en la educacion superior. Para ello, resulta
esencial comprender como se expresa y qué factores
influyen en la motivacion al momento de abordar ta-
reas académicas, de modo que se disefien interven-
ciones pedagogicas efectivas y contextualizadas.

En relacion con el uso de estrategias de aprendiza-
je, los resultados muestran que el 9,9 % presenta un
nivel bajo en el uso de dichas estrategias, el 57,4 %
un nivel regular, y el 32,7 % un nivel bueno. Estas
estrategias comprenden un conjunto de habilidades
cognitivas y metacognitivas que los estudiantes desa-
rrollan durante su proceso formativo, y que permiten
optimizar la adquisicion, organizacion y aplicacion
del conocimiento.

Entre las estrategias identificadas se encuentran las
de ensayo, que contribuyen a fortalecer la memoria
de corto ylargo plazo; las de elaboracion, que facilitan
la integracion de la nueva informacién con conoci-
mientos previos; y las de organizacién, que permiten
discriminar y estructurar la informacion relevante.
Asimismo, se reconocen las estrategias vinculadas al
pensamiento critico y a la metacognicion, fundamen-
tales para el monitoreo y autorregulacion del propio
aprendizaje.

Los hallazgos también evidencian que muchos estu-
diantes arrastran un enfoque educativo recibido en
la etapa escolar centrado predominantemente en la
memorizacién de contenidos, con escasa atencién al
desarrollo de competencias y habilidades autorregu-
ladoras. Esta situacion plantea la necesidad de forta-
lecer, desde los primeros ciclos universitarios, pro-
gramas de acompafamiento académico orientados a



la ensefianza explicita de estrategias de aprendizaje
eficaces y sostenibles en el tiempo.

En cuanto a la relacién entre la motivacién académi-
ca y el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas,
los resultados de la presente investigacion evidencian
una correlacion alta. El coeficiente Tau de Kendall ob-
tenido fue de 0,880, con un nivel de significancia esta-
distica del 5 %, lo que indica que existe una asociacion
positiva entre ambas variables. En términos practicos,
esto sugiere que, a mayor nivel de motivacion acadé-
mica, mayor serd la probabilidad de que los estudian-
tes empleen estrategias cognitivas y metacognitivas
mas efectivas; de igual forma, el uso sistematico de
dichas estrategias puede favorecer niveles mds altos
de motivaciéon. Este hallazgo resalta la importancia
de integrar el desarrollo de habilidades cognitivas y
metacognitivas en el proceso formativo, como medio
para fortalecer la motivacién y, en consecuencia, el
desempefio académico de los estudiantes.

En relacién con la asociacién entre la motivacion
académica y el manejo de recursos, los resultados de
la investigacion evidencian una correlacion alta. El
coeficiente Tau de Kendall alcanz6 un valor de 0,836,
con un nivel de significancia estadistica del 5 %, lo
que indica una relacién positiva y significativa entre
ambas variables. Esto implica que, a mayor motiva-
cién académica, los estudiantes tienden a gestionar
de manera mas eficiente sus recursos personales y
académicos —como el tiempo, el entorno de estu-
dio, el apoyo social y la regulacién del esfuerzo—; de
igual forma, un manejo adecuado de dichos recursos
contribuye al fortalecimiento de su motivacion. Estos
hallazgos subrayan la importancia de fomentar tanto
la autorregulacion motivacional como el uso estraté-
gico de recursos en la formacién profesional de los
estudiantes de arquitectura, con el fin de optimizar
su desempefio académico y su desarrollo integral.

En sintesis, los hallazgos de este estudio evidencian
una relacion significativa entre la motivacion acadé-
mica y las estrategias de aprendizaje en estudiantes
de arquitectura en un contexto presencial previo a
la pandemia. Esta relacion pone de manifiesto la im-
portancia de implementar intervenciones pedagogi-
cas que fortalezcan simultaneamente la motivacion
y el uso estratégico del aprendizaje en la formacion
profesional. Ademas, se ratifica el valor de considerar
tanto factores cognitivos como emocionales y contex-
tuales en el disefio curricular y en las practicas do-
centes de educacion superior.

No obstante, este estudio presenta algunas limitacio-
nes que deben considerarse al interpretar los resul-
tados. En primer lugar, el andlisis se circunscribe a
un solo semestre académico (2019-I), lo que impide
observar variaciones longitudinales o efectos sosteni-
dos en el tiempo. En segundo lugar, al haberse apli-
cado unicamente a una escuela profesional dentro
de una universidad especifica, los resultados no son
generalizables a otras disciplinas o instituciones sin
cautela. Finalmente, el enfoque cuantitativo, aunque
util para establecer correlaciones, no permite explo-
rar en profundidad las causas subyacentes o las expe-
riencias individuales del estudiantado.

Estas limitaciones abren nuevas oportunidades para
futuras investigaciones, tales como el desarrollo de
estudios longitudinales que analicen la evolucion de
la motivacién y las estrategias de aprendizaje a lo lar-
go de toda la carrera, investigaciones comparativas
entre distintas facultades o universidades, y enfoques
cualitativos que profundicen en los factores persona-
les, sociales e institucionales que intervienen en estos
procesos. Tales aportes contribuirdn a disefiar inter-
venciones educativas mas contextualizadas, eficaces
y sostenibles.
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