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RESUMEN

La inseguridad alimentaria esta muy presente en la poblacion, incluso en jovenes universitarios, debido
a la combinacion de factores socioeconomicos, cognitivos y de estilo de vida que afectan su estado nutri-
cional. Mejores niveles de alfabetizacion alimentaria se relacionan con un mejor acceso y disposicion
hacia alimentos saludables y accesibles, mientras que su falta incrementa la propension a inseguridad
alimentaria, el sobrepeso y la obesidad. Se analiza la inseguridad alimentaria, la alfabetizacion alimentaria
yel estado nutricio en jovenes universitarios, a través de un estudio descriptivo transversal con 148 jove-
nes de universidades publicas de Los Mochis, Ahome, Sinaloa, México. Se incluyen todo los estudiantes
inscritos y se excluyen los que padecen diabetes o tiroides. Se aplico la Escala Latinoamericana y Caribefa
de Seguridad Alimentaria, Escala de Alfabetizacion Alimentaria. Se pes¢ y midio con bascula SECA 354
y estadiometro SECA 213 para calcular IMC; apegados a consideraciones éticas. Se analizaron los datos
con el Paquete Estadistico SPSS 27. Los resultados describen que el 31.08 % de los jovenes universitarios
presento inseguridad alimentaria leve, 12.8 % moderada y 6.08 %, el 48.6 severa, y el 37.8% suficiente. En
cuanto a estado nutricio, el 43.9 %, tiene sobrepeso y el 40.5% normopeso; mientras que un 12 % obesi-
dad grado unoy dos. La evidencia revela la urgencia de politicas publicas y universitarias que garanticen el
derecho a una alimentacion adecuada, equitativa y saludable. Las universidades, como espacios formativos
y de transformacion social, tienen la oportunidad de implementar programas integrales que combinen
el acceso a alimentos saludables con acciones de educacion alimentaria y nutricional que contribuyan al
bienestar y desarrollo sostenible de su comunidad estudiantil.
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Insecurity, food literacy, and nutritional status
among university students in Los Mochis,
Sinaloa: A descriptive study

ABSTRACT

Food insecurity is highly present in the population, even among university students, due to a combination of socioeconomic,
cognitive, and lifestyle factors that affect their nutritional status. Higher levels of food literacy are associated with better access
and willingness to consume healthy and accessible foods, while its lack increases the likelihood of food insecurity, overweight,
and obesity. Food insecurity, food literacy, and nutritional status in university students are analyzed through a cross-sectional
descriptive study with 148 young people from public universities in Los Mochis, Ahome, Sinaloa, Mexico. All enrolled students
were included, and those with diabetes or thyroid conditions were excluded. The Latin American and Caribbean Food Security
Scale and the Food Literacy Scale were applied. He was weighed and measured with a SECA 354 scale and SECA 213 stadio-
meter to calculate BMI, adhering to ethical considerations. The data were analyzed with the SPSS 27 Statistical Package. The
results show that 31.08% of university students experienced mild food insecurity, 12.8% moderate, 6.08% severe, 48.6%, and
37.8% adequate food security. Regarding nutritional status, 43.9% are overweight and 40.5% have normal weight, while 12%
have grade one or two obesity. The evidence highlights the urgency of public and university policies that ensure the right to
adequate, equitable, and healthy food. Universities, as educational and social transformation spaces, have the opportunity to
implement comprehensive programs that combine access to healthy foods with food and nutrition education initiatives that

contribute to the well-being and sustainable development of their student community.
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INTRODUCCION

Desde hace décadas, la seguridad alimentaria se ha vuelto
un pilar fundamental para la salud publica. Esta se considera
un estado en el cual todas las personas gozan, de manera
oportunay permanente, de acceso fisico, econémico y social
a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad para su
adecuado consumo, garantizando un estado de bienestar
general y permitiendo un desarrollo optimo [Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricul-
tura (FAQ, por sus siglas en inglés), 2023]. Sin embargo, en
la actualidad sigue existiendo inseguridad alimentaria en la
poblacién, siendo esta el acceso limitado a una alimentacion
adecuada y beneficiosa para el organismo (Secretaria de Agri-
cultura y Desarrollo Rural, 2023).

La inseguridad alimentaria se ha convertido en un impor-
tante problema en el mundo, el cual ha estado relacionado
positivamente con diversos resultados de salud adversos
en las personas (Betancourt-Nufiez et al., 2023; FAO, 2023).
En este sentido, en 2022 aproximadamente 258 millones
de personas en 58 naciones y territorios experimentaron
inseguridad alimentaria severa. En México, de acuerdo con
lo reportado en 2022 por la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT), el 59.1 % de los hogares mexicanos
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se encuentra en algun tipo de inseguridad alimentaria, de los
cuales el 20.6 % de estos aparece en el grado de moderada y
severa. Esto ubica a México en el lugar 43 de las 103 naciones
del mundo, con un puntaje general del 69 % en seguridad
alimentaria. En cuanto a Sinaloa, la prevalencia en seguridad
alimentaria fue del 66.7 % [Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP), 2022].

La inseguridad alimentaria afecta de manera particular a
los jovenes, quienes enfrentan condiciones de vulnerabili-
dad derivadas de factores socioeconémicos, cognitivos y de
estilo de vida. En México, el 39.1 % de los adultos de 20 afos
y mds presenta sobrepeso y el 36.1 % obesidad, mientras que
en adolescentes de 12 a 19 afos la cifra combinada asciende
a38.4 % (ENSANUT, 2022). En el caso de los jovenes univer-
sitarios, diversos estudios han sefialado que suelen experi-
mentar limitaciones en el acceso a alimentos suficientes y
nutritivos, optando con frecuencia por productos de bajo
costoy alta practicidad, asociados a un mayor indice de masa
corporal (Alvarez-Ramirez et al., 2023; Blas & Haro, 2022;
Santos et al., 2022).

En este contexto, la alfabetizacién alimentaria emerge
como un factor clave en la comprensién y manejo de la inse-



guridad alimentaria. Se trata del conjunto de conocimientos,
habilidades y motivaciones necesarias para planificar, selec-
cionar, preparar y consumir alimentos de manera informada
y saludable (Garcia-Mata & Celis-Moscoso, 2021). Una alfa-
betizacion alimentaria limitada puede constituir una barrera
para la adopcion de habitos saludables y agravar los efectos de
la inseguridad alimentaria, especialmente entre los jovenes
universitarios, quienes suelen enfrentar autonomia reciente,
restricciones econémicas y falta de tiempo. Por el contrario,
una adecuada alfabetizacion alimentaria puede funcionar
como un factor protector, al favorecer decisiones alimenta-
rias mas conscientes, sostenibles y saludables (Nam & Suk,
2024; Ramos-Gerena, 2023).

Ademas, el estado nutricio de los individuos, como resul-
tado del equilibrio entre la ingesta y las necesidades de
nutrientes, constituye un indicador relevante para compren-
der la interaccion entre alfabetizacion alimentaria e insegu-
ridad alimentaria. Este refleja no solo la cantidad y calidad
de los alimentos consumidos, sino también la capacidad del
organismo para aprovecharlos eficazmente (Garcia-Almeida
et al., 2020). Por tanto, estudiar la inseguridad alimentaria,
la alfabetizacion alimentaria y el estado nutricio en jévenes
universitarios resulta pertinente, ya que permite identificar
no solo la magnitud del problema, sino también posibles
dreas de intervencion educativa y de politica publica. Las
universidades, como espacios formativos, pueden desem-
pefiar un papel estratégico en la promocion de entornos
alimentarios saludables y en el fortalecimiento de las compe-
tencias necesarias para garantizar el derecho a una alimen-
tacion adecuada.

Por lo antes expuesto, el presente estudio tuvo como
objetivo describir la relacion entre la inseguridad alimentaria,
la alfabetizacion alimentaria y el estado nutricio en jévenes
universitarios.

METODOLOGIA

El disefio de estudio fue descriptivo, con corte transversal,
puesto que el objetivo del estudio fue describir la inseguridad
alimentaria, la alfabetizacion alimentaria y el estado nutri-
cio de los jovenes universitarios. Asimismo, fue transversal
porque los datos de recoleccion fueron en un solo momento
(Grove & Gray, 2019). Este diseno fue el apropiado, ya que
el propdsito principal es describir la magnitud, prevalencia 'y
distribucion de las variables de interés en la poblacion obje-
tivo, dado que, hasta el momento, no se identifico evidencia
sobre esto en el contexto y poblacion seleccionada, compren-
der el estado actual de las variables y generar informacion
base que futuros estudios puedan profundizar.

Poblaciéon, muestra y muestreo

La poblacion estuvo conformada por 10,200 jévenes universi-
tarios del municipio de Ahome, Sinaloa. Se calculd la muestra
a través del programa NetQuest, con un nivel de confianza del
95 % y un margen de error del 8 %, obteniendo una muestra

de 148, bajo un muestreo aleatorio simple, ya que este permi-
tio que toda la poblacion tuviera la misma oportunidad de
ser seleccionada, lo cual reduce el sesgo y aprueba de mejor
manera las caracteristicas de |la poblacion (Polit & Beck, 2018).
Se obtuvo un marco muestral completo, es decir, una lista de
todos los estudiantes, a los cuales se les asignd un numero
unico y consecutivo para facilitar la seleccion aleatoria.

A continuacion, se describen los criterios especificos de
inclusion y exclusion aplicados en la seleccion de los jovenes
universitarios participantes:

Inclusion

- Jovenes universitarios mayores de 18 afios.

- Jovenes universitarios adscritos a una universidad
publica del Municipio de Ahome.

- Exclusion

- Padecer algun problema de salud mental diagnosticado
que le impida responder.

- Padecer enfermedades que alteran su peso corporal
(problemas de tiroides, diabetes, enfermedades de
Crohn o celiaquia).

Eliminacién
- Todo instrumento que no haya sido contestado por
completo.
Instrumentos de medicion
+ Mediciones de lapiz y papel
- Datos sociodemogréficos
- Para recabar los datos personales, se aplicod una cédula
sociodemogréfica que contemplo edad, sexo, universi-
dad, carrera, grado escolar, estado civil, lugar de proce-
dencia, tipo de familia, ocupacion e ingreso econémico
familiar mensual aproximado.

Inseguridad alimentaria

Para determinar la inseguridad alimentaria, se aplico la
Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimenta-
ria (ELCSA), la cual presenta una consistencia interna de alfa
de Cronbach a = 0.95 (Carmona-Silva, 2022). Esta indaga la
experiencia de hambre en personas menores de 18 afos y
adultos. Se integra por 15 preguntas en total, divididas en
dos secciones: una primera con ocho preguntas (delalala
8), referidas a diversas situaciones que conllevan a la inse-
guridad alimentaria, experimentadas por los hogares y los
adultos de esos hogares; y una segunda seccion (de la9 a la
15), con preguntas referidas a condiciones que afectan a los
menores de 18 afios en el hogar. El periodo de referencia
para las preguntas son los tres meses previos a la aplicacion
de la encuesta.

Las preguntas que componen la escala estdn organizadas de
forma continua, de menor a mayor gravedad, iniciando con
escenarios en |os que se percibe preocupacion por la seguri-
dad alimentaria, continuando con pérdida en la variedad de
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la dieta, hasta llegar a reportar experiencias de hambre. El
instrumento es dicotdmico, ya que las opciones de respuesta
son “si” 0 “no”. A toda respuesta afirmativa se le asigné un
punto; la sumatoria de estos puntos determina el nivel de
inseguridad alimentaria. A las respuestas negativas se les
asigno un 0, de tal manera que un hogar con cero puntos se
considera con seguridad alimentaria. Para determinar el nivel
de seguridad o inseguridad alimentaria, la Tabla 1 muestra las
puntuaciones que se tomaron en cuenta.

Tabla1.
Puntos de corte para la clasificacion de la (in)seguridad alimentaria seguin
tipo de hogar

Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria
Tipo de

hogar Inseguridad  Inseguridad

leve moderada

Inseguridad

Seguridad
severa

Hogares

integrados

solamente 0 Ta3 4a6 7a8
por personas

adultas

Hogares
integrados
por personas
adultas y
menores de
18 afios

0 1a5 6al10 Mal5

Fuente: FAO, 2012; Viveros et al., 2014.

Alfabetizacion alimentaria

Para evaluar la alfabetizacién alimentaria, se aplico el Cues-
tionario Corto de Alfabetizacion Alimentaria por Krause et
al. (2018), el cual ha sido validado especificamente en pobla-
cion de jovenes universitarios, asegurando su adecuacion
y fiabilidad para este grupo. Este instrumento consta de 12
items que se responden mediante una escala de Likert para
captar distintos aspectos de la alfabetizacion alimentaria. Las
preguntas presentan diferentes tipos de respuesta: los items
6,8, 9,10, 1Ty 12 tienen opciones que van desde “muy difi-
cil” (valor 1) hasta “muy facil” (valor 5), evaluando la percep-
cion de dificultades para realizar tareas seleccionadas con la
alimentacion. Los items 2 y 3 emplean respuestas que oscilan
entre “muy mal” (1) y “muy bien” (5), valorando el desempefio
o evaluacion personal.

El item 7 utiliza una escala de frecuencia que va de
“nunca” (1) a “siempre” (5), mientras que el item 1 mide el
grado de acuerdo desde “muy de acuerdo” (1) hasta “muy
en desacuerdo” (4). Este cuestionario presenta una consis-
tencia interna mediante un alfa de Cronbach de a = 0.82.
Para determinar la alfabetizacion alimentaria, se sumaron las
respuestas y se tomaron en cuenta los puntos de corte para
clasificar los niveles de alfabetizacion inadecuada (de 17 a 32),
alfabetizacion regular (de 33 a 48), alfabetizacion suficiente
(de 49 a 64) y alfabetizacion adecuada (de 65 a 80), los cuales
se derivan de la validacion original del instrumento (Garcia-
Mata & Celis-Moscoso, 2021).
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Mediciones antropométricas

Los datos antropométricos fueron peso y talla, con el obje-
tivo de determinar el estado nutricio. Se tomo el peso del
estudiante con la utilizacion de la bascula SECA 354y, a su
vez, también la estatura con estadiometro SECA 213, para,
posteriormente, determinar el IMC del participante y se clasi-
fico segun lo establecido por la OMS (Tabla 2).

Tabla 2.
Clasificacion IMC segun la OMS

Valores Clasificacion
<185 Bajo peso
18.5-24.9 Normo peso
25.0-299 Sobrepeso
30.0-34.9 Obesidad grado |
35.0-39.9 Obesidad grado Il
> 40 Obesidad grado IlI

Fuente: OMS, 2025.

Procedimiento de recoleccién de datos

Para la recoleccién de datos, en principio, se solicitd la
aprobacion del Comité de Investigacion y del Comité de Etica
en Investigacion de la Facultad de Enfermeria Mochis. Una
vez obtenido este documento, se acudio a las universidades
publicas de Los Mochis para explicar el objetivo del proyecto
y solicitar autorizacion para llevar a cabo las mediciones y la
aplicacion de instrumentos. Cuando se otorgo la autorizacion
para aplicar, se procedio a la seleccion de los participantes,
la cual se realizo de forma aleatoria a partir de las listas de
asistencia y a través del programa Excel. Esto se llevo a cabo
de junio a septiembre de 2024.

Se prioriz¢ el consentimiento informado, explicando a los
estudiantes los objetivos del estudio, el cardcter anéonimo y
voluntario de su participacion y su derecho a retirarse en
cualquier momento. Una vez que aceptaron participar, se les
hizo entrega del consentimiento informado.

Con posterioridad, se les proporcionaron los instru-
mentos para la recoleccion de los datos (cédula de datos
sociodemograficos, ELCSA y cuestionario sobre alfabetiza-
cion alimentaria) y se les explicé la manera de responder-
los. Una vez terminados los instrumentos de l3piz y papel,
se procedio con las mediciones antropométricas. Se les
informé que se les mediria y pesaria; para esto, se instalo
el equipo de béscula y estadiometro en un espacio de la
misma aula. Para garantizar la confidencialidad, todos los
instrumentos fueron foliados, protegiendo la identidad de
cada estudiante. El estudio concluyd con la verificacion de
los datos completos y un agradecimiento a los participantes
por su colaboracion.



Consideraciones éticas

Previo a la recoleccion de la informacion, se presento el
protocolo de investigacion al Comité de Investigacion vy al
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Enferme-
ria Mochis. Asimismo, el estudio se apego al Reglamento de
la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la
Salud (Diario Oficial de la Federacidn, 2 de abril de 2014),
garantizando el respeto a la dignidad, privacidad y bienestar
de los participantes. Se contd con consentimiento informado;
asimismo, la informacion fue tratada de manera confidencial y
los participantes pudieron retirarse en cualquier momento sin
repercusiones. El estudio se clasificé como de riesgo minimo,
ya que unicamente implicé responder cuestionarios sobre
datos personales y alfabetizacion alimentaria.

Plan de andlisis de los datos

Los datos fueron capturados y analizados por medio del
paquete estadistico Statical Package for the Social Scien-
ces (SPSS), version 27. Se utilizo estadistica descriptiva para
obtener medias, desviacion estandar, minimos y maximos,
frecuencias y porcentajes de las variables de estudio.

RESULTADOS

Se exhiben los resultados obtenidos sobre inseguridad
alimentaria, alfabetizacion alimentaria y estado nutricio de
148 jovenes universitarios de las escuelas de la Universidad
Autonoma del Occidente (UADEO), el Tecnoldgico de Los
Mochis (TEC) y la Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS),
campus Los Mochis, México. En primer lugar, se presenta la
confiabilidad de los instrumentos de los estudios. En la Tabla
3 se muestra que la ELCSA y el instrumento de alfabetiza-
cion alimentaria tuvieron una confiabilidad que, segun Polit
y Beck (2018), superior a 0.70 es generalmente considerada
aceptable.

Tabla 3.
Consistencia interna de los instrumentos

Escala Reactivos Nﬂm?ro e Apheet

reactivos cronbach
ELCSA 1-15 15 0.85
Alfabetizacion N 1 0.8

alimentaria

Fuente: ELCSA; Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria

Caracteristicas sociodemograficas

La Tabla 4 muestra que la mayoria de los jovenes universi-
tarios estan inscritos en la UAS (70.9 %). Predominaron los
estudiantes de primer grado (31.8 %) y, respecto a la carrera
que cursan, en su mayoria son de ciencias de la salud (63.2
%), como Licenciatura en Enfermeria. En la poblacion de
estudio predomina la de sexo femenino, con el 83.8 %, y con

una media de edad de 22.34 afos (DE = 7.67). Respecto al
lugar de procedencia, el 75 % refirié provenir de localidades
urbanas y el 69.6 % solo se dedica al estudio. Por ultimo, de
acuerdo con el tipo de familia de los participantes, el 70.3
% refirio una estructura familiar tipo nuclear (integrada por
padre, madre e hijos). En relacion con el ingreso econdmico
familiar, la media fue de $8374.32 (DE = 1503.23).

Tabla 4.

Estadistica descriptiva de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
VARIABLE f %
Universidad
UAS 105 70.9
UADEO 31 209
TEC 12 8.1
Grado escolar
Primer afio 47 31.8
Segundo afio 33 223
Tercer afio 20 13.5
Cuarto afio 31 20.9
Quinto ano 17 1.5
Carrera en curso
Lic. Administracion n 7.4
Lic. Gastronomia 19 12.8
Lic. Terapia fisica 1 7.0
Ingenieria industrial 4 27
Contador publico 8 5.4
Lic. en enfermeria 63 42.6
Psicopedagogia 29 19.6
Trabajo social 13 8.8
Sexo
Femenino 124 83.8
Masculino 24 16.2
Estado civil
Con pareja 54 36.5
Sin pareja 94 63.5
Lugar de
procedencia
Urbano m 75.0
Rural 37 25.0
Ocupacion
Estudiante 103 69.6
B s o

Tipo de familia
Nuclear 104 703
Monoparental 44 29.7

Nota: n=148; f= frecuencia: %= porcentaje
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Alfabetizacion alimentaria y estado nutricio por sexo Tablaé _
En la Tabla 5 se muestra que las mujeres presentan mayores ~ Alfabetizacion alimentaria por sexo
porcentajes de sobrepeso y obesidad (46.6 %) en compara-

cion con los hombres (12.9 %). Ademés, se aprecia que el esta- Alfabetizacién S Total
distico Chicuadrado sefialo una diferencia estadisticamente D Femenino  Masculino
significativa en los hombres (X?=18.25; p>0.05) y las mujeres ¢ 1.0 20 14.0
(0¢=15.62; p>0.05). Adeciada o y o
f 47.0 9.0 60.0
Suficiente
Tabla 5 % 31.8 6.1 379
Estado nutricio por sexo ¢ 59.0 3.0 720
Regular ' ' '
Sexo % 51.62 18.25 487
Estado nutricio Total
Femenino Masculino Inadecuada f 0.045 0032 0.077
» f 6.0 - 6.0 % 4 - 1
ajo peso
Jjop % 41 ) 41 o f 124.0 24.0 148.0
N f 55.0 50 60.0 % 83.9 16.1 100.0
ormopeso
p % 372 34 406 x 2038 19.65
f 47.0 18.0 65.0 p 0.022 0.015
Sobrepeso
% 31.8 12.2 44.0
f 13.0 1.0 14.0
Obesidad . Tabla 7
% 8.80 07 9.50 Estadistica descriptiva de la inseguridad alimentaria
Obesidad  f 3.0 - 3.0
grado Il 9% 2.0 _ 2.0 Niveles de seguridad alimentaria Valores Clasificacion
f 124.0 24.0 148.0 Seguridad alimentaria 74 50.0
Total
% 83.9 16.1 100.0 Inseguridad alimentaria leve 46 31.08
X2 1562 18.25 Inseguridad alimentaria moderada 19 12.8
p 0.045 0.032
Inseguridad alimentaria severa 9 6.08
Nota: Para todos los casos n= 148; f= frecuencia; %= porcentaje Total 148 100.0

Respecto a las diferencias de alfabetizacion alimentaria, la
Tabla 6 muestra que nuevamente fueron las mujeres quienes ~ Tabla8 o . , . _
. o Estadistica descriptiva de la inseguridad alimentaria
presentan mayores porcentajes de alfabetizacion adecuada
(8.1 %) en comparacion con los hombres (1.4 %), con dife-

Variabl f %
rencias significativas: hombres (X?=20.38; p>0.05) y mujeres artable °
(X?=19.65; p>0,05). Alfabetizacion alimentaria

Adecuada 14 9.5
Inseguridad alimentaria del hogar, alfabetizacion

Suficiente 56 37.8

alimentaria y estado nutricio
La inseguridad alimentaria en el hogar, evidencio frecuen- Regular 72 48.6

cias considerables en los tres niveles. El 50 % se ubico en

un nivel de seguridad alimentaria, mientras que el 31.08 %

presentd inseguridad leve, el 12.8 % inseguridad moderada y Estado nutricio

Inadecuada 6 4.1

el resto (6.08 %) inseguridad severa (Tabla 7).

X . X . ., Bajo peso 6 4.1
En lo que respecta a la alfabetizacion alimentaria, los jove-
nes universitarios mostraron una alfabetizacion alimentaria Normopeso 60 40.5
regular (48.6 %); cabe destacar que un porcentaje considera- Sobrepeso 65 439
ble manifestd una alfabetizacion alimentaria suficiente (37.8
Obesidad 14 9.5

%). De acuerdo con el estado nutricio de los participantes,
el 43.9 % se ubico en sobrepeso y el 40.5 % en normopeso. Obesidad grado Il 3 2.0
Es importante mencionar que casi el 12 % presento obesidad

grado uno y dos (Tabla 8). fotal 148 100.0
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DISCUSION

Los resultados del presente estudio permiten describir
problematicas relevantes con relacion a la inseguridad, la
alfabetizacion alimentaria y el estado nutricio de jovenes
universitarios de Los Mochis, Sinaloa. Asi como demostrar
la relevancia y pertinencia del tema.

En cuanto a los hallazgos relacionados con la inseguridad
alimentaria, se encontro que la mitad de los jovenes univer-
sitarios tienen seguridad alimentaria, mientras que la otra
parte experimenta algun grado de inseguridad, al respecto,
predomina la inseguridad alimentaria leve. Problema, este,
que afecta a gran parte de la poblacion universitaria.

En el estudio de Nava-Amante et al. (2021) se identifico
una considerable prevalencia de inseguridad alimentaria en
hogares de estudiantes universitarios. Esto sugiere que un
porcentaje alto de los jovenes enfrenta dificultades para llevar
a cabo una alimentacion adecuada. Por lo cual, se sugiere que
se implementen talleres y programas orientados a mejorar la
alimentacion en las universidades.

Respecto a la alfabetizacion alimentaria, los resultados
muestran que la mayoria de los estudiantes presentan nive-
les regulares y mds de un tercio un nivel de alfabetizacion
alimentaria suficiente.

Lo anterior se asemeja a lo encontrado en el estudio de
Retamal et al. (2024), quienes identificaron que la alfabe-
tizacion alimentaria en jovenes es variada. Los resultados
alcanzados demuestran una oscilacion entre niveles bajos
y medios. Asimismo, investigaciones previas han eviden-
ciado que, aun cuando existe cierto grado de conocimiento,
algunas limitaciones determinan la capacidad de llevar a la
practica una alimentacion adecuada (Kabasakal-Cetin et al.,
2024). Esto coincide con los resultados del presente estudio,
y reduerza la necesidad de disefiar intervenciones no solo
enfocadas a la alfabetizacion alimentaria, sino que también
consideren el acceso y la disponibilidad de alimentos saluda-
bles en los jovenes universitarios.

En relacion con el estado nutricio, mds de la mitad de los
estudiantes se ubicaron en categorias de sobrepeso y obesi-
dad combinadas. Este resultado es semejante a lo reportado
a nivel nacional por la ENSANUT 2020-2023, que sefala al
sobrepeso y la obesidad como uno de los principales proble-
mas de salud en jovenes (INSP, 2024).

Por ultimo, en cuanto al sexo, las mujeres presentaron
mayores porcentajes de sobrepeso y obesidad, pero también
mayores porcentajes de alfabetizacion alimentaria adecuada;
sin embargo, no existen suficientes estudios que exploren la
alfabetizacion alimentaria y el estado nutricio.
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Por otro lado, resultados de investigaciones han demostrado
diferencias de género entre inseguridad alimentaria y obesidad,
siendo las mujeres mas vulnerables (El Zein et al., 2020).

Los hallazgos de este estudio destacan la importancia de
atender los problemas alimentarios en los jovenes, promo-
viendo el acceso a alimentos saludables y el fortalecimiento
de competencias para la toma de decisiones alimentarias.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en esta investigacion brindan
una vision compleja y actualizada de la realidad alimentaria
y nutricional de los jovenes universitarios en instituciones
publicas del municipio de Ahome.

Se observa que, aunque la mayoria presenta una estructura
familiar tradicional y vivern en un contexto urbano, persisten
desafios importantes: cerca de la mitad de los participantes
experimentan algun grado de inseguridad alimentaria, lo cual
es consistente con otras investigaciones nacionales e inter-
nacionales que demuestran que la inseguridad alimentaria
impacta negativamente en la salud integral y el rendimiento
académico de los universitarios.

La prevalencia elevada de sobrepeso y obesidad, especial-
mente en estudiantes del sexo femenino, revela la presen-
cia simultanea de desafios por exceso y carencia dentro del
mismo grupo poblacional. Esta coexistencia evidencia el
caracter multifactorial de la malnutricion universitaria, donde
la alimentacion, los recursos economicos y los estilos de vida
convergen para determinar el estado nutricional.

La alfabetizacion alimentaria, evaluada con instrumentos
confiables, muestra que existen diferencias marcadas deter-
minadas por el género. De acuerdo a ello, las mujeres repor-
tan mayores niveles de alfabetizacion adecuada. Este hallazgo
resulta relevante, ya que indica que la educacion en temas
alimentarios puede ser clave tanto para la prevencion de la
inseguridad alimentaria como para la promocién de habitos
saludables dentro del entorno universitario.

Finalmente, las diferencias estadisticamente significativas
halladas entre sexo, alfabetizacion alimentaria y estado nutri-
cional resaltan la importancia de disefiar estrategias especi-
ficas y diferenciadas que respondan a las necesidades de los
distintos subgrupos estudiantiles. Reflexionar sobre estos
resultados invita a reconocer que la universidad, mas alld
de su funcion académica, es también un espacio prioritario
para la promocion de la seguridad alimentaria, del bienestar
nutricional y de la equidad en salud. Las mismas son condi-
ciones esenciales para favorecer el desarrollo pleno y el éxito
educativo de los jovenes en contextos diversos.
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