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RESUMEN

El presente estudio analiza la relacion entre la salud comunitaria, la participacion social y la
orientacion vocacional en adolescentes del distrito de Yucay, provincia de Urubamba, Cusco.
Se aplico un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo-correlacional y corte transversal, a
180 estudiantes de tercero a quinto de secundaria. Se utilizo el inventario de intereses voca-
cionales RIASEC (Holland, 1997), complementado con medidas de participacion y percepcion
de salud comunitaria. Los resultados mostraron predominio de los perfiles vocacionales social
(28.9 %) y realista (25 %), con diferencias significativas por sexo y grado académico. Asimismo,
se hallaron correlaciones positivas entre la participacion social y los tipos social e investigador,
asf como entre la salud comunitaria y los tipos realista y social. El modelo de regresion indico
que la participacion social predice significativamente la orientacion vocacional de tipo social
(R?=0.26). Se obtiene como conclusion que los factores comunitarios influyen en las decisio-
nes vocacionales de los adolescentes, donde se destaca la importancia de fortalecer programas
educativos con enfoque territorial y de desarrollo humano sostenible.
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Vocational Guidance and Community
Participation in Adolescents in the Yucay District
(Urubamba, Cusco)

ABSTRACT

This study analyzes the relationship between community health, social participation, and vocational orientation in adoles-
cents from the district of Yucay, Urubamba province, Cusco. A quantitative, descriptive-correlational, cross-sectional design
was applied to 180 students from the third to fifth years of secondary school. The RIASEC Vocational Interest Inventory
(Holland, 1997) was used, supplemented with measures of participation and perception of community health. The results
showed a predominance of the social (28.9 %) and realistic (25 %) vocational profiles, with significant differences by sex and
academic year. Positive correlations were also found between social participation and the Social and Investigative types, as
well as between community health and the realistic and social types. The regression model indicated that social participation
significantly predicts a social vocational orientation (R? = 0.26). It is concluded that community factors influence adolescents’
vocational decisions, highlighting the importance of strengthening educational programs with a territorial and sustainable

human development focus.

Keywords: vocational guidance, social participation, community health, rural adolescents, territorial development.

INTRODUCCION

La salud comunitaria constituye un pilar esencial del bien-
estar colectivo, en especial en territorios rurales donde las
redes sociales y la identidad cultural influyen de manera
significativa en la calidad de vida. En el distrito de Yucay
(Urubamba, Cusco), la vida comunitaria se caracteriza por
la cohesion social, la prdctica de la reciprocidad y la partici-
pacion activa de los jovenes en actividades socioculturales.
Sin embargo, pese a este potencial, se observa una limitada
orientacion vocacional formal en los adolescentes, lo que
dificulta la toma de decisiones profesionales informadas y
alineadas con las oportunidades locales.

La Universidad Andina del Cusco, por medio de su
Escuela Profesional de Psicologia, implementa programas
de responsabilidad social enfocados en el bienestar psico-
l6gico y educativo de comunidades rurales. En este marco,
el presente estudio busca analizar como se interrelacionan
la salud comunitaria, la participacion social y la orientacion
vocacional de los adolescentes de Yucay, desde un enfoque
de Psicologia Educativa con pertinencia territorial.

Fundamentacion tedrica: enfoques psicologicos aplica-
dos a la orientacién vocacional

La orientacion vocacional se concibe como un proceso
psicopedagogico que busca guiar a las personas en la explora-
cion, clarificacion y construccion de su proyecto profesional,
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integrando sus caracteristicas individuales con las condiciones
del entorno (Pefia Ramirez et al., 2020). En el contexto rural
de Yucay, donde las dindmicas sociales, culturales y producti-
vas tienen fuerte peso en la construccion identitaria, resulta
pertinente fundamentar el estudio desde modelos tedricos
que integran lo individual y lo comunitario.

Enfoques clasicos de la orientacion vocacional

Para el andlisis se considero el enfoque interactivo suje-
to-ambiente, el cual plantea que la conducta vocacional
resulta de la interaccion continua entre la persona y su
entorno, mas que de rasgos individuales o presiones contex-
tuales aisladas. Segun este enfoque, los agentes sociales (fami-
lia, escuela, comunidad) y las oportunidades del contexto se
entrelazan con las motivaciones, intereses y aptitudes del
adolescente para definir su trayectoria vocacional. Este enfo-
que es compatible con teorias evolutivas como las de Super,
Ginzberg o Holland, en las que la eleccion y consolidacion
vocacional se desarrollan paulatinamente en etapas de explo-
racion, establecimiento y mantenimiento (Borsch et al., 2022).

También se menciona al enfoque sociolégico/ambien-
talista; desde este planteamiento, la eleccion vocacional se
subordina a las estructuras sociales, econdmicas y culturales:
las oportunidades, las presiones familiares o el estatus profe-
sional resultan determinantes. En contextos rurales como



Yucay, este enfoque sugiere que las trayectorias profesionales
emergen no solo desde el individuo, sino también a partir de
las condiciones historicas del territorio.

Por otro lado, el enfoque humanista, la concepcion huma-
nista de la orientacion profesional pone el énfasis en la liber-
tad, la autorrealizacion y el acompafiamiento facilitador del
orientador (la orientacion profesional: jqué es y para qué
sirve?). En lugar de imponer rutas profesionales, el orienta-
dor propicia condiciones para que los adolescentes descubran
sus intereses y valores internos, facilitando agencia vocacio-
nal auténtica de las alternativas de estudio dirigido tanto a
instituciones educativas publicas o privadas.

Enfoques psicologicos emergentes

En primer lugar, se considera a la Psicologia Educativa y
enfoque transversal, donde entiende a la orientacion voca-
cional como una accion integrada al proceso de ensefian-
za-aprendizaje, no como un servicio aparte. Este enfoque
considera que los docentes y orientadores colaboran en el
desarrollo del proyecto de vida del estudiante, utilizando
estrategias preventivas, diagnosticas y de acompafiamiento
(Molina Contreras, 2004). Las acciones de orientacion se inte-
gran al curriculo y al contexto escolar, abordando dimensio-
nes afectivas, cognitivas y vocacionales de manera articulada.

En cuanto al aprendizaje socioemocional y sentido de
vida, estudios recientes han explorado la convergencia entre
orientacion vocacional, aprendizaje socioemocional y sentido
de vida (Ramos & Gonzalez, 2020). Esta integracion aborda
la dimension emocional del proceso vocacional: los adoles-
centes no eligen solo con ldgica o intereses técnicos, sino
también con base en valores, propdsito y conexion afectiva
con su entorno. Este enfoque amplia la vision tradicional de
la orientacion, incorporando competencias socioemocionales
como la empatia, el autoconocimiento y la autorregulacion.

Una tendencia emergente considera la orientacion voca-
cional como un proceso narrativo de construccion de iden-
tidad profesional. Los adolescentes construyen su trayectoria
profesional mediante historias personales, valores comparti-
dos con su comunidad y experiencias simbdlicas. Esta pers-
pectiva pone el foco en como los jévenes interpretan su
mundo, integran su historia familiar y proyectan sentido en
su eleccion profesional.

En un contexto rural, la orientacion vocacional no puede
desvincularse del territorio. Este enfoque sostiene que los
intereses vocacionales emergen también del vinculo con el
entorno productivo, cultural y social. En Yucay, por ejemplo, la
agricultura, el turismo sostenible y las practicas comunitarias
constituyen escenarios naturales de proyeccion profesional.
Asi, la orientacion vocacional se convierte en una estrategia
de desarrollo local y corresponsabilidad comunitaria.

Al enmarcar el estudio en la interseccion entre abordajes
interactivos, educativos y comunitarios, el articulo adopta
una postura teorica integrada y contextualizada:

- Se reconoce que los intereses vocacionales no emer-

gen unicamente desde el sujeto, sino también desde las

condiciones historicas, sociales y productivas del terri-
torio (enfoque interactivo y ambientalista).

-+ Se incorpora la dimension emocional y de sentido
mediante la integracion del enfoque socioemocional y
de identidad narrativa.

- Se ubica la orientacion vocacional como parte del
quehacer educativo institucional (Psicologia Educativa),
mas que como un servicio aislado, enfatizando el disefio
curricular con sentido territorial.

- Finalmente, la perspectiva comunitaria contextualiza el
estudio en Yucay, reconociendo que la eleccion voca-
cional puede fortalecer la identidad del territorio y
contribuir al desarrollo local.

En consecuencia, la formulacion de hipotesis, la seleccion del
instrumento RIASECYy la interpretacion de resultados (predic-
cion de orientacion tipo social en funcion de la participacion)
se apoyan en una base tedrica coherente que articula lo indi-
vidual, lo social y lo territorial (Fernandez Nistal et al., 2019).

Proyecto de intervencion socioeducativa

El proyecto de intervencion socioeducativa tuvo la finali-
dad de promover el autoconocimiento, la toma de decisiones
informada y la proyeccion de vida de los jovenes, en cohe-
rencia con los valores y potencialidades de su entorno. Desde
esta perspectiva, la salud comunitariay la participacion social
se conciben como ejes interdependientes para la construc-
cion de trayectorias vocacionales sostenibles y socialmente
comprometidas.

El presente estudio se propuso analizar como se inte-
rrelacionan la salud comunitaria, la participacion social y
la orientacion vocacional en adolescentes del distrito de
Yucay, considerando las particularidades socioculturales de
su contexto rural andino. Desde un enfoque de Psicologia
Educativa, se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo general

Analizar la relacion entre la salud comunitaria, la parti-
cipacion social y la orientacion vocacional en adolescentes
de secundaria del distrito de Yucay, provincia de Urubamba,
Cusco —2024.

Obijetivos especificos
En todos los casos en relacion con los adolescentes de
secundaria del distrito de Yucay.
- Analizar la relacion entre la orientacion prosocial y la
sostenibilidad territorial.
- Explorar las diferencias por sexo y grado en los roles y
la agencia vocacional.
« Identificar los factores comunitarios que actian como
predictores de las decisiones vocacionales.
« Examinar las implicancias educativas de los resultados
obtenidos en el estudio.
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Hipétesis de estudio

Con base en los antecedentes tedricos y empiricos revisa-
dos, se formuld la siguiente hipotesis general: La salud comu-
nitariay la participacion social predicen de modo significativo
la orientacion vocacional de tipo socioeducativa y realista en
adolescentes de secundaria del distrito de Yucay, provincia
de Urubamba, Cusco —2024.

METODOLOGIA

El estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefio descriptivo-correlacional de tipo transver-
sal, orientado a examinar la configuracion de los intereses
vocacionales en funcion de factores sociales y comunitarios
en adolescentes del dmbito rural. La intervencion se inscribe
en una perspectiva de orientacion vocacional con enfoque
territorial, que reconoce la influencia de las oportunidades
locales, las aspiraciones familiares y las dinamicas culturales
en la construccion del proyecto de vida .

La poblacion estuvo conformada por la totalidad de los
180 estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria
de la Institucion Educativa N.° 657 Granja Escuela “Nuestra
Sefora del Rosario” de Yucay. No se aplicd muestreo, ya que
se trabajo con el universo completo de estudiantes matricu-
lados durante el afio escolar 2024.

Del total de participantes, el 58 % fueron mujeres (n = 104)
y el 42% varones (n = 76), con edades comprendidas entre
14 y 17 afos (M = 15.6; DE = 1.1). Las familias de procedencia
se dedican en su mayoria a la agricultura, el comercio local y
el turismo sostenible, actividades representativas del tejido
socioeconomico de Yucay.

Se aplico la Prueba de Intereses Vocacionales RIASEC de
Holland (1997), instrumento ampliamente validado a nivel
internacional para la exploracion de intereses y preferencias
ocupacionales. El modelo RIASEC, de caracter universal, esta-
blece la relacidn entre los tipos de personalidad y los entor-
nos laborales, permitiendo orientar la elecciéon vocacional
hacia dreas compatibles con las caracteristicas individuales.
En el contexto peruano, tal como sefala Panduro (2021), este
modelo ha mostrado pertinencia para identificar los intere-
ses, habilidades y potencialidades de los adolescentes, favore-
ciendo procesos de autoconocimiento y toma de decisiones
informadas sobre su futuro académico y profesional. Ellos
son los que se detallan a continuacion:

Investigador (I): actividades cientificas y analiticas.
Artistico (A): expresion creativa y estética.

Social (S): ayuda, ensefanza y cuidado de otros.
Emprendedor (E): liderazgo y gestion.

Convencional (C): tareas estructuradas, administrativas.

Cada dimension contiene 30 items de respuesta dicoto-
mica (si/no). La confiabilidad total del instrumento, estimada
mediante el coeficiente KR-20, fue de 0.86, evidenciando alta
consistencia interna.
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El proceso se realizé durante el primer trimestre del
afio escolar 2024. Se conto con autorizacion institucional
y consentimiento informado de los padres. Las activida-
des fueron desarrolladas por docentes investigadores de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina
del Cusco (UAC), en coordinacién con los tutores del colegio.
Se cumplieron tres fases:

« Fase 1-Sensibilizacion: orientacion sobre el proposito
del estudio y el valor del autoconocimiento vocacional.

« Fase 2 - Aplicacion: administracion de la prueba RIASEC
en sesiones grupales de 40 minutos.

« Fase 3—Devolucion: entrega de informes individuales y
grupales a los padres y docentes, con recomendaciones
orientadoras. Esta fase se realizo durante el segundo
trimestre del afio 2024.

Los datos fueron analizados con SPSS v.26 mediante esta-
disticos descriptivos, correlacionales y modelos de regresion
multiple. Se cumplieron los principios éticos de consenti-
miento informado y confidencialidad.

RESULTADOS

La distribucion de los tipos vocacionales obtenidos
mediante la prueba RIASEC muestra una predominancia de
los perfiles social (S), realista (R) e investigador (1), lo que
sugiere una orientacion marcada hacia profesiones de servi-
cio, sostenibilidad y analisis.

Tabla1.
Distribucion de tipos vocacionales RIASEC

TIPO FRECUENCIA PORCENTAJE EJEMPLOS
VOCACIONAL (%) DE AREAS
AFINES
Educacion,
Social (S) 52 28.9 enfermeria,
trabajo social
Agropecuaria,
Realista (R) 45 25.0 mecanica,
medio
ambiente
Ciencias
Investigador () 33 18.3 biologicas,
tecnologia
Turismo,
I(EEr;wprendedor 24 13.3 administracion,
comercio
Artistico (A) 16 8.9 Danza, musica,
artes visuales
Convencional 10 56 Contabl!ldad,
(@) secretariado
Total 180 100.0 —

Fuente. Elaboracion propia.



Social (S) 6%
9%
Realista (R) 29%
Investigador () 13%
Emprendedor (E)
Artistico (A)
18%
25%

Convencional (C)

Figural.
Distribucion de tipos vocacionales RIASEC

En el Grafico circular se muestran los porcentajes de distri-
bucién vocacional. Los tipos social (S) y realista (R) abarcan
mas de la mitad de la muestra (53.9 %), seguidos del investi-
gador (I) con 18.3 %.

El analisis comparativo entre hombres y mujeres evidencio
diferencias significativas en la preferencia por los tipos voca-
cionales social (S) y realista (R). Las mujeres mostraron una
mayor tendencia hacia perfiles Sociales y Artisticos, mien-
tras que los varones se inclinaron hacia perfiles realistas e
investigadores.

Tabla 2.
Distribucion de tipos vocacionales segun sexo

Tipo vocacional Mujeres Varones Total X2 P
(n=104) (n=76)

. 36 o .
Social (S) (34.6%) 16 (21.1 %) 52 438 0.036
Realista (R) 18 (17.3%) 270(433)5‘5 45 612  0.013*
Investigador () 18(173%) 02;’ 73 ol o067
Emprendedor (E) 13 (12.5%) 11 (14.5 %) 24 012  0.73
Artistico (A) 13(12.5%) 3.9 %) 16 4.02 0.045*
Convencional (C)  6(5.8%) 4 (53 %) 10 0.01 091

Las mujeres tienden a elegir carreras de servicio y expre-
sion artistica, mientras que los varones se orientan hacia
actividades técnicas o cientificas, reflejando patrones cultu-
rales de rol vocacional, aun presentes en el contexto rural
cusqueno.

El gréfico de barras agrupadas con el eje X representando
los tipos RIASEC y el eje Y los porcentajes. Se observa la supe-
rioridad del tipo social en mujeres y del realista en varones.
El andlisis de varianza (ANOVA) indic¢ diferencias significati-
vas entre los grados en los tipos vocacionales social e inves-
tigador. Los estudiantes de quinto grado presentan mayor
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Figura 2.
Distribucion de tipos vocacionales poe sexo.

interés por el tipo investigador (p = .021), mientras que los
de tercero muestran mayor orientacion social, lo cual se
representa por valores de p = .018.

Los estudiantes de menor grado (tercero) manifiestan
mayor vocacion de ayuda y cooperacion (social), mientras
que los de ultimo afo (quinto) se interesan més por acti-
vidades de anélisis y descubrimiento (investigador), lo que
podria reflejar un proceso evolutivo en la maduracion voca-
cional.

Tabla 3.
Promedios de puntuaciones vocacionales por grado académic

Tipo vocacional Tercero Cuarto Quinto X2 P
(n=60) (n=62) (n=58)
Social (S) 18.6 19.4 20.2 1.88 0.5
Realista (R) 15.1 16.3 18.5 402 0.021
Investigador (1) 123 12.8 131 047 0.62
Emprendedor (E) 224 20.6 19.7 3.98 0.018"
Artistico (A) 14.2 15.0 15.3 0.58 0.56
Convencional (C) 10.4 10.7 11 021 0.81

Nota. *p < .05

Correlaciones entre salud comunitaria, participacion
social y tipos vocacionales

A fin de explorar los vinculos entre los factores contex-
tuales y los intereses vocacionales, se aplico el coeficiente de
correlacion de Spearman. Los resultados muestran asocia-
ciones positivas y significativas entre participacion social y
tipo social (p = 0.58, p < 0.007), asi como entre salud comu-
nitaria y tipo realista (p = 0.46, p = 0.002).

Tanto la participacion social como la percepcion de salud
comunitaria son predictores significativos de la orientacion
vocacional tipo Social. Los adolescentes mds involucrados
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en actividades comunales y con mejor valoracion de la salud

colectiva tienden a preferir carreras de ayuda y servicio.

El gréfico de barras representa los coeficientes estandari-
zados (b), mostrando que la participacion social tiene mayor
peso predictivo que la salud comunitaria en la orientacion

social.

Tabla 4

Correlaciones entre variables contextuales y tipos vocacionales.

VARIABLES p de P
CORRELACIONADAS Spearman

Participacion social

Tipo social (S) 0.8 <001
Participacion social

Tipo investigador (1) 041 0.004
Salud comunitaria

Tipo realista (R) 046 0.002
Salud comunitaria 044 0.003

Tipo social (S)

3.0040 Parthcipaciedn social
’ Tipo Investigacos (1)
DG 35
00030 ®  Salud Comunitaria
Y Tipa Investigadar (5)
&
2 0002s
=
Salud Comunitaria
0.0020 Tipo Realista [Pk
0La01%
Participacidn social
Tipe Social [5)
Bad1a E
e e e e e e e e e e e e e e
1425 DAY D405 D300 0525 0.3%0 0573
p de Spearman
Figura 3.

Diagrama de dispersion: Correlacion de Spearman

Sintesis de hallazgos

+ Los tipos vocacionales predominantes son social,
realista e investigador, coherentes con las oportunida-
des laborales del contexto de Yucay.

- Existen diferencias significativas por sexo y grado,
mostrando patrones de género y maduracion voca-
cional.
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Figura 4.
Regresion multiple sobre la orientacion vocacional tipo social

- Las variables contextuales (participacion y salud comu-
nitaria) se relacionan positivamente con los intereses
vocacionales de servicio y sostenibilidad.

- El modelo predictivo confirma que la participacion
social explica gran parte de la inclinacion hacia carre-
ras sociales.

Descripcion general de los intereses vocacionales

La aplicacion de la prueba de intereses vocacionales
RIASEC permiti¢ identificar los perfiles predominantes entre
los adolescentes de secundaria del distrito de Yucay. Los
resultados revelaron una alta representacion del tipo social
(S), con un28.9 % (n = 52), correspondiente a intereses orien-
tados al servicio, la ensefianza y el cuidado de las personas,
con afinidad hacia carreras como educacién, enfermeria o
trabajo social. Le sigui¢ el tipo Realista (R) con un 25.0% (n =
45), relacionado con actividades técnicas y manuales, como
agropecuaria, mecanica o medio ambiente.

El tipo investigador (1) alcanzé un 18.3 % (n = 33), vinculan-
dose con disciplinas cientificas, analiticas y tecnolégicas. El
tipo emprendedor (E) obtuvo un 13.3 % (n = 24), asociandose
a intereses en liderazgo, comercio y turismo.

Por su parte, el tipo artistico (A) representé el 8.9% (n
= 16), indicando preferencias por la creatividad, las artes
visuales, la danzay la musica. Finalmente, el tipo convencio-
nal (C) fue el menos frecuente, con un 5.6 % (n = 10), orien-
tado a actividades administrativas, contables y organizativas.

En conjunto, estos resultados reflejan una diversidad de
intereses vocacionales en los adolescentes evaluados, con
predominancia de perfiles centrados en el servicio y el trabajo
practico.

El analisis comparativo por sexo permiti¢ identificar dife-
rencias significativas en las preferencias vocacionales. Las



mujeres mostraron una inclinacion marcada hacia los perfiles
Social (S) y Artistico (A), mientras que los varones se orien-
taron principalmente hacia los tipos Realista (R) e Investi-
gador (1).

En el tipo social, 36 mujeres (34.6 %) y 16 varones (21.1 %)
fueron identificados, resultando esta diferencia estadistica-
mente significativa (X? = 4.38, p = 0.036). En el tipo Realista,
los varones presentaron una mayor proporcion (35.5 %) en
comparacion con las mujeres (17.3 %), con diferencia signifi-
cativa (X? = 6.12, p = 0.013). El tipo Artistico también mostré
una diferencia relevante en que los valores privilegian a las
mujeres (12.5 % vs. 3.9 %), (X>= 4.02, p = 0.045).

No se observaron diferencias significativas en los tipos
investigador (X? = 0.18, p = 0.67), emprendedor (X? = 0.12,
p = 0.73) y convencional (X? = 0.01, p = 0.91). Estos resulta-
dos sugieren la persistencia de roles de género tradicionales
en la eleccion vocacional, donde las mujeres tienden hacia
carreras asistenciales y expresivas, y los varones hacia dreas
técnicas o cientificas.

Para la identificacion de las diferencias segun grado el
académico, se aplico un analisis de varianza (ANOVA) para
evaluar las diferencias entre los grados académicos en los
tipos vocacionales. Se hallaron diferencias significativas en
los perfiles social (S) e investigador (I).

Elinterés por el tipo investigador se incremento progresi-
vamente conforme avanzaban los grados escolares: 15.1% en
tercero, 16.3 % en cuarto y 18.5 % en quinto, con diferencia
significativa (F = 4.02, p = 0.021). Por otro lado, la preferen-
cia por el tipo social disminuyo: 22.4 % en tercero, 20.3 % en
cuartoy 19.7 % en quinto, también con diferencia significativa
(F=3.98,p=0.018).

Los demas tipos vocacionales (realista, emprendedor, artis-
tico y convencional) no presentaron diferencias significativas
entre los grados. Estos hallazgos podrian interpretarse como
parte de un proceso de maduracion vocacional, donde los
estudiantes de menor grado manifiestan mayor disposicion
a la ayuda social, mientras que los de grados superiores desa-
rrollan intereses hacia dreas de andlisis y exploracion cientifica.

Correlaciones entre salud comunitaria, participacion
social y tipos vocacionales

El andlisis correlacional mediante el coeficiente de Spear-
man permitioé explorar las asociaciones entre las variables
contextuales y los tipos vocacionales. Se hallaron correlacio-
nes positivas y significativas entre:

- Participacion social y el tipo social (p = 0.58, p <.001)

- Salud comunitariay el tipo realista (p = 0.46, p =.002)

- Participacion social y el tipo investigador (p = 0.41,
P =.004)

- Salud comunitariay el tipo social (p= 0.44, p =.003)

Estos resultados indican que un mayor involucramiento en
actividades comunales y una percepcion positiva del bienestar
colectivo se relacionan con intereses vocacionales centra-

dos en el servicio social, el trabajo practico y la investigacion
contextualizada, lo que refuerza el vinculo entre factores
psicosociales y orientacion profesional.

Anilisis de regresion multiple

Se construyo un modelo de regresion lineal multiple para
predecir la orientacion vocacional tipo social (Y, a partir de
las variables independientes: participacion social (X,) y salud
comunitaria (X,).

El modelo fue estadisticamente significativo (F(2,177) =
28.46, p <.001), con un R? ajustado = 0.26, lo que indica que
el 26 % de la varianza en la orientacion social puede ser expli-
cada por estas dos variables. Ambos predictores resultaron
significativos:

- Participacion social: b = 0.47, t = 6.02, p < .001
- Salud comunitaria: b= 0.31, t = 3.94, p < .001
- Constante (intercepto): B = 2.31, p = 0.022

Estos resultados confirman que los adolescentes con
mayor participacion en la vida comunal y una valoracion
positiva de la salud colectiva tienen mayor probabilidad de
orientarse hacia carreras vinculadas al servicio y la ayuda
social. No obstante, el modelo también sugiere la presencia
de otros factores que influyen en la eleccion vocacional y que
deberian ser explorados en futuras investigaciones.

Sintesis de hallazgos

Los resultados obtenidos permiten formular una sintesis

comprensiva que orienta la discusion posterior:

+ Los tipos vocacionales predominantes fueron social
(28.9 %), realista (25.0 %) e investigador (18.3 %), cohe-
rentes con las oportunidades formativas y ocupacio-
nales existentes en el contexto rural del distrito de
Yucay, donde las actividades comunitarias, técnicas y
educativas tienen fuerte arraigo cultural y economico.
Se identificaron diferencias significativas por sexo y
grado académico, lo que evidencia tanto patrones de
socializacion de género como procesos de maduracion
vocacional progresiva a lo largo de la etapa escolar.

- Las variables contextuales, especificamente la parti-
cipacion social y la percepcion de salud comunitaria,
mostraron correlaciones positivas con los intereses
vocacionales de tipo social y realista, lo cual indica la
influencia del entorno social en la construccion de aspi-
raciones profesionales.

- Finalmente, el modelo de regresion multiple confirmo
que la participacion social actia como un predictor
robusto de la inclinacion hacia carreras vinculadas al
servicio, explicando un porcentaje considerable de la
varianza en la orientacion vocacional tipo social.

DISCUSION
Los resultados del presente estudio confirman la hipote-
sis de que los factores comunitarios ejercen una influencia
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significativa en la orientacion vocacional de los adolescen-
tes. La prevalencia de los tipos social, realista e investigador
guardan coherencia con lo sefialado por Osores Queirolo
(2021), quien sostiene que, en los contextos rurales del Peru,
los intereses vocacionales suelen vincularse con actividades
socialmente valoradas, sostenibles y estrechamente relacio-
nadas con las oportunidades que ofrece el entorno local.
Orientacion prosocial y sostenibilidad territorial
El predominio del tipo social (28.9 %) puede interpretarse
desde una perspectiva comunitariay cultural. En Yucay, prac-
ticas ancestrales como el ayni y el trabajo colectivo forman
parte de la vida cotidiana, promoviendo desde edades
tempranas valores de cooperacion, empatia y responsabi-
lidad social. En ese sentido, el desarrollo vocacional no se
configura unicamente como una eleccion individual, sino
como un proceso de construccion identitaria influenciado
por el tejido social, en linea con el enfoque de desarrollo
juvenil positivo propuesto por Lerner et al. (2019).
Asimismo, la alta representacion del tipo realista (25.0 %)
refleja la valoracion del trabajo practico, fisico y productivo,
en coherencia con las actividades predominantes del distrito:
agricultura, agroindustria y turismo rural comunitario. Este
resultado valida la pertinencia del enfoque territorial en la
orientacion vocacional, el cual reconoce las potencialidades
locales como marco de referencia para el proyecto de vida.
El perfil investigador (18.3 %), predominante en estudian-
tes del ultimo grado de secundaria, refleja un proceso de
exploracion cognitiva mas analitica, reflexiva y orientada a la
comprension abstracta del entorno. Este hallazgo coincide
con el modelo de madurez vocacional planteado por Panduro
(2021), quien sostiene que, en la etapa final de la educacion
basica, los adolescentes tienden a desarrollar mayores nive-
les de autoconocimiento, pensamiento critico y motivacion
intrinseca hacia el aprendizaje, elementos que fortalecen
la consolidacion de intereses vocacionales mds definidos y
coherentes con sus capacidades cognitivas y aspiraciones
académicas (Savickas y Savickas, 2019).

Diferencias por sexo y grado: entre los roles y la agen-
cia vocacional

Las diferencias encontradas por sexo confirman lo repor-
tado por Herndndez y Torres, quienes observaron que las
adolescentes rurales tienden a mostrar mayor afinidad por
profesiones de apoyo humano, mientras que los varones
optan por dreas técnicas o cientificas. Esta diferenciacion
puede atribuirse a la persistencia de estereotipos de género,
pero también puede ser leida como una forma de expresion
contextualizada del proyecto de vida, donde las oportunida-
des familiares y sociales moldean las expectativas y eleccio-
nes vocacionales.

Respecto al grado académico, la tendencia creciente hacia
el perfil Investigador en quinto de secundaria refuerza la
necesidad de una orientacion vocacional continua y progre-
siva, donde los adolescentes puedan transitar por distintas
etapas de autoexploracion, validacion y toma de decisiones,
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con acompafiamiento profesional desde los primeros afios
de educacion secundaria.

Factores comunitarios como predictores vocacionales

El analisis estadistico confirmo que la participacion social
y la percepcion de salud comunitaria se relacionan posi-
tivamente con el tipo vocacional Social, y que esta ultima
también influye de modo significativo en el tipo realista.
Estos resultados respaldan la hipotesis de que un entorno
comunitario saludable, participativo y cohesionado actua
como factor protector y orientador del desarrollo vocacio-
nal adolescente.

La orientacion vocacional constituye un proceso psicope-
dagogico destinado a acompanar a las personas en la explo-
racion, definicion e integracion de su proyecto profesional.
Este proceso implica la articulacion entre las caracteristicas
personales y las condiciones del contexto sociocultural. En
el dmbito rural peruano, tal como sefialan Rios Céspedes y
Cabrerizo Rey de Castro (2023), resulta esencial considerar
el desarrollo de habilidades socioemocionales que fortalez-
can la autoconfianza, la toma de decisiones y la vinculacion
con el entorno comunitario, aspectos clave para promover
trayectorias educativas y laborales coherentes con las reali-
dades locales.

De igual modo, los adolescentes que perciben su comu-
nidad como saludable y resiliente tienden a valorar mas el
trabajo manual, ecologico y técnico, coherente con los postu-
lados de la sostenibilidad rural promovida por la OMS.

Implicancias educativas y propuestas de intervencion

Los hallazgos de esta investigacion implican acciones peda-
gogicas y politicas concretas. En el dmbito educativo, se reco-
mienda lo siguiente:

- Integrar proyectos de aprendizaje-servicio dentro del
curriculo escolar, donde los estudiantes apliquen sus
intereses a la solucion de problemas reales de su comu-
nidad.

- Fortalecer la articulacion entre universidad, escuela y
familia, a través de programas de extension, tutoria y
mentoria vocacional con enfoque territorial.

- Disefar politicas regionales de orientacion vocacional
basadas en la identidad, diversidad cultural y productiva
del territorio, que permitan a los jovenes proyectarse
profesionalmente sin abandonar sus raices.

Estas medidas permitirian que la orientacion vocacional
no solo responda a parametros psicométricos, sino que se
constituya en una herramienta de desarrollo humano soste-
nible para las juventudes rurales del pais.



CONCLUSIONES

El andlisis de la orientacion vocacional de los adolescentes
del distrito de Yucay ha mostrado que los intereses predomi-
nantes, como los tipos social, realista e investigador, reflejan
una clara inclinacion hacia profesiones orientadas al servicio,
la sostenibilidad y la mejora del entorno. Estos resultados
destacan como los adolescentes de contextos rurales andi-
nos, como el de Yucay, construyen sus proyectos de vida a
partir de valores como la cooperacion, la conexion con la
naturaleza y el bienestar colectivo. Esta tendencia evidencia
la importancia de integrar la sostenibilidad territorial en los
programas de orientacion vocacional, promoviendo profe-
siones que no solo respondan a intereses personales, sino
también al desarrollo y cuidado del entorno local.

En cuanto a las diferencias de orientacién vocacional
por sexo, se observo que las mujeres tienden a orientarse
mas hacia el tipo social, mientras que los varones muestran
una mayor preferencia por el tipo realista. Estas diferencias
reflejan, en parte, los roles socioculturales tradicionales que
siguen influyendo en la toma de decisiones vocacionales
en zonas rurales. Sin embargo, también se pudo identifi-
car que estos patrones muestran formas diferenciadas de
contribuir al desarrollo comunitario, donde las mujeres optan
por profesiones que implican el servicio y el cuidado de la
comunidad, mientras que los varones se inclinan hacia dreas
mas técnicas y productivas. Ademads, la relacion entre grado
académico y maduracion vocacional indica que los estudian-
tes en grados superiores muestran una mayor afinidad por el
tipo investigador, lo que sugiere que, a medida que avanzan
en su escolaridad, se incrementa la exploracion y autocono-
cimiento vocacional.

Los factores comunitarios desempefiaron un papel clave
en la orientacion vocacional de los adolescentes. La partici-
pacion social y la percepcion positiva de |a salud comunitaria
fueron identificados como predictores significativos del tipo
vocacional Social. Esto indica que los adolescentes que se
sienten mas comprometidos con su comunidad y tienen un
mayor sentido de bienestar colectivo tienden a elegir profe-
siones relacionadas con el servicio social, la educacion y la
salud. Estos hallazgos refuerzan la importancia de integrar
el contexto comunitario en los programas de orientacion
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