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RESUMEN

La temdtica del humanismo digital en la crianza tecnoldgica surge por la creciente presencia de las
pantallas en la vida infantil y la necesidad de armonizar su uso con el desarrollo socioemocional. El obje-
tivo fue analizar desde la perspectiva tedrica el humanismo digital, la crianza tecnologica y el desarrollo
socioemocional con el propdsito de generar una propuesta educativa familiar que permita equilibrar las
pantallas en la primera infancia. La metodologia utilizada es de tipo documental, apoyada en la revision
de literatura; se empled el método cualitativo, seleccionando estudios relevantes mediante busqueda
sistemadtica en bases académicas, con aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, y anélisis compara-
tivo de resultados. Se hallaron patrones donde el uso excesivo de las pantallas se asocia con dificultades
en regulacion emocional, menor interaccion social directa y retrasos en habilidades socioemocionales.
Sin embargo, también se identificaron practicas de mediacion parental, limites saludables y seleccion
de contenidos adecuados que mitigan riesgos. En la conclusion se sintetiza que el humanismo digital
en la crianza demanda un enfoque equilibrado que privilegie la relacion afectiva, la presencia atenta del
cuidador y la mediacion consciente; promover horarios estructurados, contenidos de calidad y fomentar
experiencias de juego presencial permite que la tecnologia complemente y no reemplace el crecimiento
emocional y social durante los primeros afios.
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diantes universitarios.
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Digital Humanism and Technological Parenting:
Balancing Screens and Socioemotional
Development in Early Childhood

ABSTRACT

The topic of digital humanism in technological parenting arises from the increasing prevalence of screens in children’s lives and the need
to harmonize their use with socioemotional development. The objective was to theoretically analyze digital humanism, technological
parenting, and socioemotional development with the aim of generating an educational family proposal to help balance screen use in early
childhood. The methodology employed was documentary in nature, based on a literature review; a qualitative approach was adopted,
selecting relevant studies through systematic searches in academic databases, applying inclusion and exclusion criteria, and performing
comparative analysis of results. Patterns emerged indicating that excessive screen use is associated with difficulties in emotional regulation,
reduced direct social interaction, and delays in socioemotional skills. However, practices such as parental mediation, healthy boundaries, and
the selection of appropriate content were also identified as mitigating these risks. In conclusion, digital humanism in parenting demands
a balanced approach that prioritizes affective relationships, the attentive presence of caregivers, and conscious mediation; promoting
structured routines, quality content, and encouraging in-person play experiences enables technology to complement, rather than replace,

emotional and social growth in the early years, early childhood.

Keywords: preschool education, emotional development, educational technology.

INTRODUCCION

En la actualidad, el uso de tecnologias digitales por parte
de los nifios en la primera infancia ha generado un debate
profundo en torno a como equilibrar las experiencias enri-
quecedoras que ofrecen las pantallas con el desa-rrollo
socioemocional adecuado de los infantes. La creciente acce-
sibilidad a dispositivos digitales ha llevado a una integracion
casi omnipresente de la tecnologia en los entornos domés-
ticos y educativos, especialmente a raiz de la pandemia de
COVID-19. Esto plantea una serie de desafios para los padres
y educadores en el manejo de estas herramientas, dado que
las pantallas pueden ofrecer tanto oportunidades de apren-
dizaje como riesgos potenciales para el desarrollo emocional
de los nifios (Nanne et al., 2022; Pardo-Patifio et al., 2023).

Especificamente, se debe considerar como la exposicion
prolongada a las pantallas puede influir en la capacidad de los
nifios para desarrollar habilidades socioemocionales esen-
ciales durante una etapa critica de su desarrollo. Reconocer
la necesidad de gestionar el tiempo de pantalla es necesa-
rio para evitar efectos adversos en el bienestar emocional
y social de los hijos (Pardo-Patifio et al., 2023; Farkas, 2021).
Asi, surge la pregunta: ;de qué manera la crianza tecnolo-
gica, en el contexto del humanismo digital, influye en el
desarrollo socioemocional de los nifios durante la primera
infancia?

Ademas, la literatura contemporanea sobre este tema
resalta la importancia del “humanismo digital”, un enfoque
que aboga por la utilizacion de la tecnologia de forma cons-
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cientey deliberada, priorizando el bienestar infantil sobre la
mera exposicion a dispositivos (Nanne et al., 2022). Segun
Lingan Cano et al. (2024), la integridad académica y social
debe ser un pilar en el crecimiento de los nifios, y es esencial
que las herramientas tecnologicas utilizadas en su educacion
estén alineadas con este principio. Aunque es innegable que
la tecnologia puede ser utilizada como un medio de apoyo
al aprendizaje y desarrollo, es fundamental desarrollar un
marco educativo que promueva el uso equilibrado de estas
herramientas. Esto incluye no solo la supervision de la acti-
vidad digital de los nifios, sino también la capacitacion de
padres y educadores en el uso critico y reflexivo de la tecno-
logia, como se indica en los hallazgos de varias investigacio-
nes sobre el impacto de IAG en la educacion y el desarrollo
emocional (Moreno Fuentes et al., 2025).

La investigacion se centro en la revision de literatura que
permitio, por una parte, el abordaje teorico del humanismo
digital, el desarrollo socioemocional, dimensiones afectivas
y sociales en la educacion infantil y otros aspectos vincu-
lados con la mediacion familiar y las practicas educativas.
Todo esto con el fin de encontrar un equilibrio entre las
herramientas digitales y el desarrollo socioemocional. Estas
revisiones iniciales permitieron realizar una propuesta de
intervencion en la primera infancia que permita conectar
emociones entre el nifio, la familia y la escuela.
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METODOLOGIA

Se enmarca en una revision de literatura, utilizando un
enfoque descriptivo-analitico cuyo proposito es precisar y
comprender el fenomeno mediante la exploracion siste-
madtica de los elementos objeto de andlisis. En este sentido,
la revision se orienta a recopilar, examinar y sintetizar de
manera clara hallazgos relacionados con el entorno digital,
los procesos de crianza, estrategias para equilibrar el uso
de pantallas y el bienestar socioemocional en la primera
infancia. Para llevar a cabo el estudio, se aplico la técnica
de andlisis documental, evaludndose 49 articulos cienti-
ficos publicados en los ultimos cinco afos. Estas publica-
ciones consisten en investigaciones originales y estudios
tedricos centrados en los entornos digitales. La busqueda
bibliografica se realizé en la base de datos Scopus, seleccio-
nando revistas de alto impacto de acceso libre. La eleccion
se baso en criterios como el titulo, el afio de publicacion
y las palabras clave, siempre respetando los derechos de
autor y considerando la representacion geografica de las
publicaciones.

Los criterios de inclusion contemplaron lo siguiente: 1)
articulos que abordaran temas humanismo digital, crianza
tecnologica, percepcion de los padres de familia, crianza
socioemocional, estrategias pedagogicas digitales; 2) docu-
mentos redactados en espafiol, inglés o portugués, y 3)
publicaciones comprendidas entre 2015 y 2025. Se exclu-
yeron aquellos fuera de este periodo o que presentaban
redundancia temadtica o palabras clave repetidas.

La revision comenzo con el andlisis de resumenes y
conclusiones para determinar la pertinencia de cada estu-
dio. En principio, se identificaron 49 textos, conforme a los
criterios definidos. La categorizacion temdtica se realizo por

Tabla1.

Revision de la literatura cientifica sobre digitalizacion en la primera infancia

medio de la utilizacion de hojas de célculo, lo que permitio
agrupar los contenidos y establecer criterios de andlisis.

A partir del material seleccionado, se desarrollaron
reflexiones sobre el humanismo digital, la crianza tecnolo-
gica, el desarrollo socioemocional en menores de 6 afios.
Estas ideas fueron redactadas de manera clara, ordenada
y fundamentadas en los aportes extraidos de la literatura
revisada.

La revision de literatura constituye una herramienta
esencial en la investigacion cientifica, al ofrecer una sinte-
sis critica y objetiva del conocimiento acumulado, conso-
lidindose como una fuente confiable para fundamentar
nuevas investigaciones (Arispe Alburqueque et al., 2020).
Finalmente, las investigaciones recomiendan intervencio-
nes integrales que incluyan limites claros de tiempo, media-
cién activa y alfabetizacion digital para familias, asi como el
fomento de actividades alternativas (juego fisico, lectura,
didlogo). Asimismo, programas con enfoque colaborativo,
combinando acciones educativas y campafas de concienti-
zacion, han demostrado resultados positivos en la reduccion
del tiempo de pantalla y la mejora de competencias parenta-
les. Por ello, la propuesta de intervencion Conectando con
emociones: Familias digitalmente conscientes para primera
infancia responde a la necesidad urgente de brindar herra-
mientas practicas y educativas que faciliten la participacion
de adultos en la crianza medidtica y apoyen el desarrollo
socioemocional saludable de los nifios.

Humanismo digital, crianza tecnoldgica y desarrollo socioe-
mocional: principales hallazgos

El analisis de los articulos cientificos seleccionados para
el estudio se vincula con el humanismo digital, la crianza
tecnoldgica, el desarrollo socioemocional en menores de 6
anos; se encontraron 30 articulos originales indexados en
revistas cientificas de alto impacto (Tabla 1)
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Equilibrio entre pantallas y desarrollo socioemocional
en la primera infancia

Dentro de los enfoques conceptuales sobre equilibrio
entre uso de pantallas y desarrollo socioemocional, ubica-
mos a Vilcay Farkas (2019), quienes discuten la relacion entre
lenguaje, etiquetado emocional y desarrollo socioemocio-
nal en nifios pequefios, lo cual aporta fundamentos para
entender como la interaccion con pantallas podria influir de
manera positiva 0 negativa en la expresion y comprension
emocional en edades tempranas; todo esto dependera del
equilibrio que se encuentre en su uso. Este trabajo propor-
ciona marcos conceptuales utiles para evaluar como las
experiencias con pantallas pueden influir en la regulacion
emocional y la interaccion social, considerando el desarro-
llo de habilidades socioemocionales desde una perspectiva
linglistica y emocional.

Con respecto a los efectos de las pantallas, el desarrollo
socioemocional y bienestar, Ancheta Arrabal (2022) enfatiza
que las practicas de cuidado y aprendizaje en la educacion
infantil deben considerar dimensiones afectivas y sociales,
asi como el uso consciente de tecnologias digitales. Esta
idea guarda relacion con el aporte de Mendoza-Intriago
y Toala-Sudrez (2024), quienes indican el papel de la fami-
lia y el entorno social en el desarrollo social de la primera
infancia, lo cual es crucial para entender la mediacion de las
pantallas; el ambiente familiar influye en las oportunidades
y limites del uso de pantallas y, por consiguiente, en el desa-
rrollo socioemocional. A su vez, Pardo-Patifio et al. (2023)
revisan intervenciones cognitivas, emocionales y educativas
en la primera infancia, al subrayar la necesidad de equilibrar
el uso de las pantallas con estrategias de regulacion emocio-
nal y apoyo social.

Sobre la mediacion familiar y précticas parentales,
Pons-Salvador et al. (2022) analizaron cémo la competencia
digital de los padres influye en la supervision de los menores,
sugiriendo que una mayor competencia puede potenciar un
uso mas saludable de las pantallas. También, Livingstone et
al. (2017) destacan la importancia de habilidades digitales
y mediacion parental para maximizar las oportunidades y
minimizar los riesgos para nifios en linea.

Las practicas educativas y experiencias de docentes
también son un tema recurrente, como lo evidencia el estu-
dio de Hatzigianni y Kalaitzidis (2018), quienes investiga-
ron las actitudes de educadores hacia el uso de tecnologias
tactiles por nifios menores de tres afos, evidenciando la
necesidad de formacion docente para apoyar el desarrollo
socioemocional en contextos digitales. Asimismo, Schrie-
ver (2020) propuso marcos para gestionar la relacion entre
docentes y tecnologias en educacion infantil, con énfasis en
laimportancia de practicas que equilibren el uso de pantallas
con el desarrollo socioemocional.

Con respecto a la participacion, disefio y herramientas
digitales con foco en la infancia, Blomberg et al. (2021) abor-
daron el codisefio de herramientas digitales para fomentar
la participacion infantil en investigaciones, proporcio-
nando insights sobre disefio centrado en la voz del nifio

y su desarrollo socioemocional. En la misma orientacion,
Girouard-Hallam et al. (2021) exploraron como los nifios
perciben los asistentes digitales, lo que puede informar
sobre sus efectos en el aprendizaje social y emocional en
entornos tecnologicos.

El andlisis de la literatura propuso un disefio de interven-
ciones y politicas para la primera infancia desde el enfoque
de Livingstone et al. (2017), quienes discuten la creacion de
experiencias digitales seguras y utiles para la infancia, ofre-
ciendo recomendaciones sobre politicas que fortalezcan la
mediacion y la alfabetizacion digital. Otros estudios inves-
tigan como las politicas en América Latina podrian apoyar
el equilibrio entre pantallas y bienestar socioemocional en
contextos locales, con implicaciones para su implementa-
cion (Ancheta Arrabal, 2022; Trujillo Vanegas et al., 2021).

Algunas revisiones y sintesis sobre desarrollo socioe-
mocional y primeros afios se sustentan en el andlisis de
Nanne et al. (2022), quienes revisan intervenciones en
educacion infantil en Centroamérica y Republica Domini-
cana, destacando la importancia de programas de calidad
para el desa-rrollo socioemocional, relevante para evaluar
el impacto de intervenciones tecnologicas. Mientras tanto,
Ancheta Arrabal (2022) sugiere que las tecnologias deben
alinearse con practicas educativas que fortalezcan vinculos
afectivos y desarrollo social desde la primera infancia.

Otra evidencia empirica y revisiones sistematicas rele-
vantes, como la de Guadamud y Agramonte Rosell (2024),
valoran las estrategias ludicas para fortalecer el desarrollo
socioemocional, lo que puede ayudar a complementar inter-
venciones tecnologicas que integren juego y interaccion
social. Se encontraron propuestas de lectura complemen-
tariay justificacion de relevancia en articulos que abordan la
mediacion parental y el disefio de tecnologias en la primera
infancia como prioritarios para sostener afirmaciones sobre
el equilibrio entre las pantallas y el desarrollo socioemocio-
nal (Morales-Acosta et al., 2023; Espinosa Cevallos, 2023).

La figura 1, evidencia que la mediacion, las précticas
educativas y las intervenciones orientadas al desarrollo fami-
liar, en busqueda de apoyo socioemocional, se ven afectadas
por el uso indiscriminado de las pantallas digitales. La forma
1indica que el uso indiscriminado de pantallas digitales en la
primera infancia se refiere a la exposicion frecuente, sin limi-
tes claros ni supervision, de nifos pequefios a todo tipo de
dispositivos electronicos (como tabletas, celulares, compu-
tadoras y televisores). Esta exposicion, en especial cuando
no se regula el tiempo, tipo de contenido o la interaccion
con el adulto, puede tener efectos negativos en el desarro-
llo integral de los menores. La sobreexposicion disminuye
el tiempo de interaccion cara a cara con adultos y pares,
fundamental para el desarrollo del lenguaje y las habilidades
socioemocionales.

La figura 2 indica la mediacion parental, referida al
conjunto de estrategias educativas, acompafiamiento y
supervision aplicadas por madres, padres o cuidadores para
guiary proteger a los nifos en el uso de tecnologias digitales
y el acceso a internet.
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En la figura 3, las practicas educativas y parentales inte-
gradas, suponen la colaboracion activa y complementaria
entre familia y escuela. Cuando ambas partes comparten
objetivos (desarrollo socioemocional, autonomia, estable-
cimiento de limites), valores y estrategias, se potencian el
ajuste psicosocial, el rendimiento escolar y el bienestar inte-
gral de los nifios.

La figura 4, las herramientas digitales centradas en el
infante, se trata de recursos tecnologicos disefiados espe-
cificamente para favorecer el aprendizaje, la creatividad y
el desarrollo integral de los nifos en edad temprana. Estas
herramientas ponen en el centro las necesidades, intereses
y capacidades de los nifios, ofreciendo experiencias perso-
nalizadas, interactivas y seguras.

Por ultimo, la figura 5 menciona la falta de politicas inte-
grales que garanticen el acceso a dispositivos adecuados,
conectividad segura, soporte familiar y docente, asi como
provision de contenidos apropiados y participativos. Es prio-
ritario limitar la exposicion excesiva y priorizar siempre el
acompafiamiento adulto, ya que estd demostrado que la
calidad de la supervision marca la diferencia en los impactos
positivos o negativos de la tecnologia en la primera infancia.

Esta situacion genera un desequilibrio en el dambito
socioemocional de la infancia, lo que pone de manifiesto
la necesidad urgente de disefar estrategias digitales funda-
mentadas en el uso responsable de herramientas tecnold-
gicas centradas en el bienestar y desarrollo integral de los
nifios.
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Figural.
Sintesis de hallazgos en la revisién de la literatura

Propuesta de intervencion

La iniciativa se sustenta en la revision de la literatura mas
reciente sobre el impacto del uso excesivo de pantallas digi-
tales en la primera infancia. Estudios y documentos de los
ultimos afios subrayan que el aumento de la exposicion sin
mediacion adulta genera riesgos en el desarrollo socioe-
mocional, retrasos en el lenguaje, problemas de atencion y
alteraciones en el suefio. La pandemia acelero estos habitos
y evidencid la ausencia de estrategias familiares y educati-
vas para regular el uso y seleccionar contenidos de calidad.

A continuacion, para lograr este equilibrio, se ha disefiado
y presentado el programa “Conectando con Emociones:
Familias Digitalmente Conscientes para la Primera Infancia”,
cuya finalidad consiste en fortalecer los vacios en estilos de
crianza para el uso saludable de las pantallas digitales y el
desarrollo emocional adecuado.

El propdsito del programa es fortalecer las competen-
cias parentales y socioemocionales de las familias con nifos
menores de seis afios, para lograr un uso equilibrado y salu-
dable de las pantallas en el hogar, favoreciendo el bienestar
emocional, la interaccidn afectiva y el aprendizaje significa-
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tivo en la era digital. Por lo tanto, se plantean las siguientes
acciones:

1. Sensibilizar a las familias sobre los efectos del uso
inadecuado de pantallas en el desarrollo socioemo-
cional infantil.

2. Promover practicas parentales basadas en la media-
cion activa, el didlogo emocional y la regulacion del
tiempo digital.

3. Desarrollar estrategias de alfabetizacion digital fami-
liar para fortalecer la interaccion afectiva y la comu-
nicacion empatica.

4. Integrar actividades ludicas y educativas sin pantalla
que estimulen la creatividad, el juego y la conexion

emocional entre padres e hijos.

En la figura 2 se presentan los médulos correspondientes
al programa y se detallan las actividades requeridas
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Figura 2.

Propuesta de conversaciones pendiente con padres de familia para el equilibrio necesario

El programa “Conectando con Emociones” busca generar
un impacto sostenible en la comunidad educativa y cienti-
fica, al integrar evidencia empirica con practicas familiares
transformadoras. Se espera que contribuya a fortalecer el
bienestar emocional de los nifios, optimizar la mediacion
parental y reducir los efectos negativos del uso excesivo de
pantallas, promoviendo una infancia mds conectada emocio-
nalmente y menos dependiente de la tecnologia.

CONCLUSIONES

La revision sistematica realizada permite concluir que el
equilibrio entre el uso de pantallas y el desarrollo socioemo-
cional en la primera infancia constituye un desafio educativo
y familiar de creciente relevancia cientifica. Los estudios
analizados coinciden en que la exposicion temprana y no
mediada a dispositivos digitales puede afectar la expre-
sion emocional, la regulacion afectiva y las interacciones
sociales de los ninos menores de seis afios. No obstante,
cuando el uso de pantallas se orienta mediante mediacion
parental consciente, estrategias ludicas y acompafiamiento
docente, puede transformarse en una herramienta forma-
tiva que potencie la alfabetizacion emocional y digital desde
los primeros afios.

Asimismo, la evidencia sefiala que la competencia digi-
tal de los padres y docentes desempefia un papel central
en la prevencion de riesgos y la promocion del bienestar
infantil. Las practicas educativas deben incorporar enfoques
integrales que consideren el componente socioemocional
como eje transversal en el aprendizaje mediado por tecno-
logia, garantizando experiencias digitales seguras, afectivas
y participativas.

Por tanto, se propone que las politicas educativas y los
programas de formacién familiar integren la alfabetizacion
digital responsable como una nueva dimension del desa-
rrollo socioemocional infantil. Ello implica empoderar a los
padres como mediadores activos del entorno digital domés-
tico, capaces de regular tiempos, contenidos y emociones,
promoviendo vinculos seguros y comunicacion empatica.

De este modo, se sintetiza que el humanismo digital en
la crianza demanda un enfoque equilibrado que privilegie la
relacion afectiva, la presencia atenta del cuidador y la media-
cion consciente. De igual modo es imprescindible promover
horarios estructurados, contenidos de calidad y fomentar
experiencias de juego presencial permite que la tecnologia
complemente y no reemplace el crecimiento emocional y
social en los primeros afos.
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Algunas limitaciones del estudio fueron la falta de homo-
geneidad metodoldgica, la escasez de evidencia empirica
especifica, dificultades para medir variables socioemociona-
les, el contexto cultural limitado o poco explorado, el riesgo
de sesgo en la seleccion y andlisis de fuentes, la actualiza-
cion constante y un enfoque dominante en riesgos, ya que
muchas investigaciones sefialan el uso excesivo de pantallas,
pero abordan mas la practica de mediacién y los beneficios
del uso de la tecnologia bien utilizada.

Declaracion de uso de la lA

Como parte de la politica de transparencia y veracidad
cientifico-investigativa se declara que el programa Huma-
nismo digital y crianza tecnoldgica: Equilibrando pantallas y
desarrollo socioemocional en la primera infancia utilizé para
la busqueda de literatura como parte de la revision biblio-
gréfica Inteligencia Artificial como GPT-4.0, perplexity.ai
version Pro, scite.ai/,5.5 para ubicar, rastrear y buscar refe-
rencias para el articulo que se presenta.
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