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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo ofrecer una perspectiva clara y actualizada sobre los avances mds relevantes en la aplicacién de inteligencia
artificial en la ensefianza de fisioterapia. A través de un enfoque documental, se revisan estudios y literatura existente para identificar los
beneficios observados, como la personalizacion del aprendizaje y la mejora en la evaluacion de los estudiantes, asi como los desafios, que
incluyen la resistencia al cambio y la necesidad de capacitacion docente. Los referentes tedricos abarcan conceptos de innovacion educativa y
tecnologias emergentes, mientras que la metodologia se centra en un analisis de fuentes académicas y prdcticas en el ambito de fisioterapia.
Los resultados indican que la inteligencia artificial tiene el potencial de transformar la ensefianza al permitir un aprendizaje mas interactivo y
adaptativo, aunque también se destacan preocupaciones sobre la ética y la privacidad de los datos. La conclusiéon mds relevante sugiere que,
si bien la integracion de la inteligencia artificial en la educacion de fisioterapia presenta oportunidades significativas, es crucial abordar los
desafios éticos y formativos para maximizar sus beneficios.

Palabras clave: inteligencia artificial, personalizacion del aprendizaje, innovacion educativa-fisioterapia, tecnologias emergentes, capac-
itacion docente.

ABSTRACT

The study aims to provide a clear and updated perspective on the most relevant advances in the application of artificial intelligence in phys-
iotherapy education. Through a documentary approach, existing studies and literature are reviewed to identify observed benefits, such as
personalized learning and improved student assessment, as well as challenges, including resistance to change and the need for teacher train-
ing. The theoretical references encompass concepts of educational innovation and emerging technologies, while the methodology focuses
on a critical analysis of academic sources and practices in the field of physiotherapy. Results indicate that Al has the potential to transform
education by enabling more interactive and adaptive learning, although concerns about ethics and data privacy are also highlighted. The
most relevant conclusion suggests that while the integration of Al in physiotherapy education presents significant opportunities, it is crucial
to address ethical and training challenges to maximize its benefits.

Keywords: artificial intelligence, personalized learning, educational innovation-physiotherapy, emerging technologies, teacher training.
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INTRODUCCION

La Inteligencia Artificial estd revolucionando la prac-
tica clinica en diversas disciplinas y los métodos de en-
sefianza y aprendizaje. En fisioterapia, la integraciéon de
la inteligencia artificial en los programas educativos y en
las metodologias de ensefianza representa una alternativa
innovadora con el potencial de transformar la formacion
de futuros profesionales.

La ensefianza de fisioterapia, como otras profesiones de
la salud, podria enfrentarse al desafio de formar a los pro-
fesionales del mafiana para un entorno clinico cada vez mads
complejo y competitivo. Los modelos educativos actuales
buscan ir mds alld de la mera transmision de conocimien-
tos, enfocdndose en el desarrollo de competencias clinicas,
el pensamiento critico y la adaptabilidad. Es en este punto
donde la inteligencia artificial surge como un recurso con
un gran potencial significativo dentro de la formacion inte-
gral de estos futuros profesionales de la salud.

Con el conocimiento de la historia en la formacion de
fisioterapeutas a lo largo de las décadas; impresiona que
ha estado evolucionado en los ultimos tiempos, proba-
blemente transformandose para satisfacer las exigencias
del entorno clinico actual. Este cambio se debe, en gran
medida, al rapido avance de las tecnologias digitales, que
ofrecen nuevas herramientas y enfoques para el apren-
dizaje. Ademds, la prdctica de fisioterapia se ha vuelto mas
compleja y se fundamenta cada vez mads en la evidencia
cientifica, lo que exige que los programas educativos pre-
paren a los futuros profesionales con habilidades actual-
izadas y conocimientos solidos.

Son multiples los esfuerzos de organizaciones profe-
sionales como la World Physiotherapy (antes WCPT) y la
CAPTE (Commission on Accreditation in Physical Therapy
Education) en EE.UU. por actualizar y ajustar los sistemas
educativos a las demandas actuales y avances tecnologicos.
La WCPT (2021) publicé una serie sobre “Technology in
physiotherapy education” (simulacion, aprendizaje virtual,
blended learning), enfatizando en las repercusiones de la
pandemia y la urgencia de integrar TIC e innovacion ped-
agogica. Mientras que CAPTE (2024) publica “Standards
and Required Elements” donde sugiere qué los programas
educativos deben cumplir para mantener la acreditacion.

Estos estdndares se revisan peri¢édicamente para refle-
jar la evolucion de la practica de fisioterapia. Si bien no
siempre se menciona explicitamente "|A” en cada punto,
los estdndares generales de preparacion para la préctica
contempordnea y el uso de aprendizaje actuales impli-
can la necesidad de integrar la tecnologia (CAPTE, 2024).
Trujillo Maldonado et al. (2024) recalca que la inteligencia
artificial permite crear programas de rehabilitacion per-
sonalizados, adaptando el tratamiento segun la evolucion
de cada paciente y consecuentemente mejorando los re-
sultados. Esto quiere decir que la inclusion de tecnologia

en la formacion profesional es una tendencia légica dada
la evolucion constante de la prdctica y la educacion en
fisioterapia.

Segun Pérez (2024) “las tecnologias emergentes en fi-
sioterapia seguirdn creciendo a medida que se descubran
nuevas aplicaciones por medio de enfoques interdisciplin-
arios, con el fin de reforzar las bases de las intervenciones
de rehabilitacion” (p. 2). Desde simulaciones avanzadas
que replican escenarios clinicos complejos hasta sistemas
inteligentes que personalizan el aprendizaje, las aplica-
ciones de la inteligencia artificial estdn abriendo nuevas
vias para la capacitacion de fisioterapeutas.

Estas tecnologias permiten una experiencia de apren-
dizaje mds dindmica y centrada en el estudiante, al tiem-
po que facilitan la adquisicién de competencias clinicas
a través de entornos virtuales seguros y controlados.
Asimismo, la inteligencia artificial contribuye a mejorar
la gestion educativa, mediante el andlisis del rendimiento
académico y la deteccion temprana de necesidades for-
mativas individuales. Dicha informacion es sostenida gra-
cias a Hafeez et al. (2024) donde resalta que “plataformas
como Virtual PT Clinician y Simucase ofrecen a los estudi-
antes de fisioterapia la oportunidad de evaluar y tratar
pacientes virtuales, desarrollando habilidades clinicas en
un entorno seguro y controlado” (p. 1).

Otro argumento que también respalda este contex-
to, son las de Horrillo (2025) donde plantea que “la in-
tegracion de la IA en la educacion permite adaptar los
contenidos y actividades a las necesidades individuales
de cada estudiante” (p. 1). Estas tecnologias prometen
una experiencia de aprendizaje mds dindmica, interacti-
va y centrada en el estudiante; y facilitan la adquisicion
de habilidades practicas en entornos virtuales seguros y
controlados, un aspecto de maxima importancia dada la
naturaleza prdctica de la profesion.

Partiendo de estas reflexiones y el creciente panorama
de la inteligencia artificial en la educacion, surge la sigui-
ente pregunta de investigacion que guiard este estudio:
;De qué manera la Inteligencia Artificial estd impactando
los métodos de ensefianza y aprendizaje en la educacion
contempordnea en fisioterapia?

Este articulo documental se propone explorar las di-
versas maneras en que la Inteligencia Artificial estd siendo
implementada en la ensefianza de fisioterapia contem-
pordnea. A través de una revision de literatura, se busca
identificar y analizar las herramientas, plataformas y es-
trategias pedagogicas que incorporan la inteligencia arti-
ficial para mejorar la calidad de la educacion.

El objetivo es ofrecer una perspectiva clara y actualiza-
da sobre los avances mads relevantes, los beneficios ob-
servados y los desafios inherentes a la adopcion de estas
tecnologias. Al entender el impacto de la inteligencia ar-
tificial en la ensefianza de fisioterapia, también se puede
contribuir a mantener un didlogo informado sobre su
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potencial, para preparar a los estudiantes con las com-
petencias y saberesrequeridos con el fin de afrontar las
demandas de una prdctica clinica en constante evolucion.

Revision de la literatura

La llegada y rdpida evolucion de la inteligencia artificial se
encuentra transformando diversos campos, y la educacion
en fisioterapia no es una excepcion. Esta revision documen-
tal explora las aplicaciones actuales y potenciales de la inteli-
gencia artificial en la ensefianza de fisioterapia, destacando
sus beneficios, desafios y el camino a seguir para su inte-
gracion efectiva en los curriculos contemporaneos.

La IA, que abarca desde algoritmos bdsicos hasta el
aprendizaje profundo, estd redefiniendo el diagnostico,
tratamiento y seguimiento de pacientes en fisioterapia,
lo que genera una necesidad imperante de integrar es-
tas tecnologias en la formacion de futuros profesionales.
Paises desarrollados, incluyendo la India como un actor
relevante, lideran la investigacion en este campo (Pérez
Garcia et al., 2024, p. 2).

Muchas veces se piensa que el uso de herramientas
avanzadas de aprendizaje y simulacion impulsadas por in-
teligencia artificial pueden proporcionar formacion conti-
nua y casos practicos para mejorar las habilidades y cono-
cimientos de los fisioterapeutas en formacion. Esto hace
que siempre estén al tanto de las ultimas técnicas y avanc-
es en el campo. En este espacio, Lou (2024) plantea que
“la integracion de la inteligencia artificial en fisioterapia
promete transformar la manera en que se diagnostican y
tratan las lesiones musculoesqueléticas” (p. 1).

Uno de los primeros puntos a resaltar es el impacto en
la personalizacion del tratamiento; Considerando que la
inteligencia artificial permite analizar grandes voliumenes
de datos para disefiar programas de rehabilitacion especif-
icos para cada paciente. Con el uso de sensores y cdmaras,
los algoritmos pueden detectar patrones de movimiento
y realizar ajustes en tiempo real, para que los ejercicios
sean adecuados y efectivos.

Esto se encuentra respaldado por Palermo et al. (2021)
donde destaca que investigaciones sobre andadores in-
teligentes equipados con cdmaras RGB+D y sensores en
redes neuronales muestran que pueden estimar la pos-
tura humana en 3D en tiempo real, lo que apoya su uso
en rehabilitacion continua. Cada paciente es unico, y la
inteligencia artificial puede ayudar a personalizar los trata-
mientos de fisioterapia. Esto permite a los fisioterapeutas

ajustar y personalizar los programas de rehabilitacion para
maximizar los resultados (CAPTE, 2024).

Con la adopcidn de estas tecnologias se abre un campo
versdtil, donde se despliegan una serie de opciones a la mano
del docente con la finalidad de incorporarla en sus clases y of-
recer mejoras en los procesos de ensefianza con relacion a la
fisioterapia. Tanto al momento de la evaluacién del paciente
como en el desarrollo mismo del tratamiento, la inteligencia
artificial ha desplegado sus bondades, ejemplo de ello son los
software disefiados para deteccion de movimientos y correc-
cion de ejecucion de ejercicios.

Segun Gore (2024) “los recursos de simulacion, como
videos, clips, informes radiograficos y presentaciones de
pacientes, se pueden utilizar como base para mejorar o
avanzar en la fisioterapia” (p. 1). Esto es invaluable para la
ensefianza de técnicas terapéuticas y la supervision de la
adherencia al tratamiento.

La telemedicina también resalta entre los avances que
gozan de la inteligencia artificial en beneficio de la for-
macion de nuevos profesionales en la fisioterapia; asi lo
destaca Anton et al. (2024) cuando recalca que los “siste-
mas como KiReS integran inteligencia artificial para se-
leccionar ejercicios adecuados, evaluar el progreso del
paciente y gestionar terapias de forma remota” (p. 1). Con
ello se abre el espacio para un monitoreo y seguimiento
remoto que facilitaria la caja de herramientas para el es-
tudiante durante el desarrollo de su practica. Con la pro-
liferacion de dispositivos portatiles y aplicaciones moviles
impulsadas por IA, los fisioterapeutas pueden supervisar a
sus pacientes a distancia.

Al disponer el docente de estas herramientas, instruye
al fisioterapeuta en formaciéon con estas herramientas
para que aprenda a recibir datos en tiempo real sobre los
ejercicios que los pacientes realizan en casa. La inteligen-
cia artificial puede analizar estos datos y sugerir ajustes
inmediatos al plan de tratamiento, para que los pacientes
sigan progresando correctamente. Esto es especialmente
util para personas con movilidad reducida o aquellas que
viven en dreas de dificil acceso a centros de rehabilitacion.
También destaca entre las bondades en el uso de la inteli-
gencia artificial, el poder recrear ambientes clinicos de la
manera virtual; de acuerdo con Rodriguez (2024).

Con la lectura de diferentes articulos se ha podido de-
tectar el contraste entre los autores que hablan a favor y
otros que tienen visiones y posturas diversas, lo cual se
plasma en la siguiente tabla:
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Tabla 1.

Contraste y posturas entre diferentes autores sobre la IA en la ensefianza contemporanea de fisioterapia

Autor Postura

Articulo Postura

Rodriguez Las simulaciones clinicas basadas en IA permiten
el aprendizaje practico, lo cual es esencial en

fisioterapia.

Rodriguez
Sanchez-Laulhé

“La IA puede ayudar a los médicos a tomar
decisiones informadas, planificar estrategias de
rehabilitacion eficaces y acceder a informacion
basada en pruebas” (p. 1).

Heck “La IA esta mejorando la calidad de la formacion
en fisioterapia y allanando el camino para una
practica clinica mas eficiente y eficaz” (p. 1).

Toledo “La IA puede procesar grandes cantidades de
datos de forma rapida y precisa, lo que permite a
los profesionales identificar patrones y tendencias
que pueden pasar inadvertidos a simple

2024 Aplicaciones de la inteligencia artificial en la

A favor
educacion en fisioterapia.

2023 10 motivos por los que la IA puede

revolucionar la fisioterapia

2024 El papel de la inteligencia artificial en la

practica de la fisioterapia: presentacion del
asistente clinico de IA

2024 Los beneficios de la inteligencia artificial en la

practica de fisioterapia

vista™(p.2).

Rodriguez “La IA debe aprovecharse para enriquecer la 2025 Inteligencia artificial en fisioterapia: principios
formacion en Fisioterapia, especialmente cuando fundamentales para una implementacion
mejora la calidad de los programas de estudio y la responsable
experiencia de aprendizaje” (p. 1).

Pérez Una excesiva confianza en la |A podria llevar a 2024 Inteligencia artificial en fisioterapia Controversias/
que los fisioterapeutas recurran demasiado a peligros y dudas
su guifa, en lugar de desarrollar su propio juicio
clinico y experiencia.

Arjona Sefiala preocupaciones sobre la posible "pérdida 2023 Inteligencia artificial en fisioterapia avances,
del aspecto humano y empatico” en la atencion, aplicaciones y desafios.
uno de los elementos centrales en fisioterapia.

Nguyen Advierten sobre el riesgo de deshabilitar 2025 Navegando por la marea de la IA.

habilidades clinicas (palpacion, razonamiento,
empatia), pérdida de juicio humano'y
dependencia del sistema IA.

Guzmén Matute Menciona la "alucinacion de datos” como

etal. una limitacion critica, donde los modelos de
IA pueden generar informacion falsa, lo que
exige una verificacion constante por parte del
profesorado y los estudiantes, algo fundamental
en una disciplina basada en la evidencia como la

2024 Alcances y limitaciones de la IA en educacion

fisioterapia.
Hafeez et al. Subraya la incertidumbre sobre la precision y 2024 Desafios asociados a la IA para la profesion de
fiabilidad de la IA en contextos de fisioterapia. fisioterapia
METODOLOGIA La seleccion de los articulos y textos se baso en literatura

Se realizo una revision tradicional de literatura cuali-
tativa y documental centrada en la aplicacion de la inteli-
gencia artificial en el dmbito educativo, especificamente
en la ensefianza de la fisioterapia. Para ello, se consul-
taron diversas fuentes académicas, incluyendo articulos
cientificos, libros especializados y documentos técnicos.
La busqueda se llevd a cabo en sitios que contengan en
su base de datos articulos relacionados al motivo de estu-
dio, empleando como términos de busqueda “inteligen-
cia artificial en educacion de fisioterapia”, “aprendizaje
automatico en aulas para fisioterapeutas” y “sistemas de
tutoria inteligente para fisioterapeutas”.

relacionada con la docencia superior en fisioterapia no may-
or a 5 afios desde su publicacion con la finalidad de obtener
informacion reciente, ya que la tecnologia cambia a pasos
agigantados. De cada seleccion se extrajo informacion rel-
acionada con los avances tecnoldgicos en inteligencia arti-
ficial aplicados a entornos educativos para la formacion de
fisioterapeutas, revisando qué puntos en la literatura revis-
ada coincidian con el tema en estudio, seleccionando los 3
con mayor mencion (frecuencia), asi como los principales
retos y limitaciones identificados en su implementacion.
Este enfoque metodoldgico sirvio para realizar el andlisis
de la literatura existente, permitiendo construir una vision
general y actualizada del objeto de estudio.
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Se aplicaron filtros para limitar la busqueda a documen-
tos que estuvieran publicados entre los afios 2020 y 2025,
especificamente articulos de investigacion originales en
las dreas de salud y educacion, y que pertenecieran a bases
de datos que ofrecian acceso libre. Se enfatizé en incluir
estudios, ya sean cualitativos o cuantitativos, que explor-
aran el uso de las herramientas digitales en fisioterapia, y
también se consideraron aquellos articulos que estuvieran
en inglés. Por otro lado, se excluyeron los estudios que
involucraran a estudiantes de diversas disciplinas relacio-
nadas con la salud.

La busqueda se llevo a cabo en dos etapas. Primero, se
utilizaron las combinaciones de términos como se habia
descrito anteriormente. No obstante, en ciertas bases de
datos, al incorporar todas las palabras, los resultados eran
excesivamente restringidos. Para solucionarlo, se combin-
aron solo dos o tres términos para ampliar las opciones.
En la segunda etapa se procedi¢ a identificar los articulos
mas relevantes y se buscaron documentos relacionados.
También se revisaron las referencias bibliograficas de esos
articulos para encontrar mas estudios similares.

Para elegir los articulos, se inici¢ leyendo los titulos para
identificar aquellos que podrian ser relevantes. Luego, se
revisaron los resumenes de estos documentos y se hizo
la seleccion de los que se alineaban mds estrechamente
con el enfoque de esta investigacion, para proceder a la
lectura completa de su contenido.

De los 221 registros identificados se obtuvieron 141
documentos después de aplicar los filtros, excluyendo un
articulo duplicado. Posterior a esto, se seleccionaron 50
articulos completos para evaluar su elegibilidad. De estos,
18 fueron descartados porque no cumplian con los crite-
rios de inclusion establecidos. Asi, quedd un total de 32
articulos que se sometieron para el andlisis.

Los estudios revisados de los ultimos cinco afios han
evidenciado un creciente interés en la mejora del ra-
zonamiento clinico y en las herramientas digitales em-
pleadas en el aula durante el proceso educativo. Algunas
de estas herramientas han sido mds populares que otras,
incluyendo las aulas de aprendizaje electronico, aplica-
ciones web y tecnologia movil. También se ha destacado
el uso de los casos clinicos virtuales. Estas herramientas
tienen como objetivo proporcionar conocimientos teori-
cos y practicos en el dmbito de fisioterapia, mejorar las
habilidades de valoracion y diagndstico, y simular esce-
narios clinicos reales.

Las investigaciones también utilizaron una variedad de
metodologias, incluyendo enfoques cuantitativos, cual-
itativos y disefios mixtos. Ademads, la poblacién partici-
pante en los estudios abarco una diversidad de semestres
académicos en curso de los estudiantes, permitiendo con
ello llegar a conclusiones basadas en las vivencias y puntos
de vista de los estudiantes, quienes destacan su satisfac-
cion con el uso de las herramientas digitales en sus clases.

20

Estas herramientas han facilitado significativamente los
procesos de autoaprendizaje del razonamiento clinico.

RESULTADOS

Innovaciones tecnolodgicas recientes en educacion
fisioterapéutica

En el ambito educativo, la inteligencia artificial ha sur-
gido como una herramienta clave para la personalizacion
del aprendizaje. Ademas, se ha convertido en un recurso
utilizado de manera continua en diversos mercados lab-
orales, plantedndose como un potencial sustituto de mul-
tiples profesiones. La inteligencia artificial se vincula a las
sociedades del conocimiento, destacando su caracteristica
principal de fomentar el autoaprendizaje, lo que ha dado
lugar a la educacion 4.0. Este enfoque ha llevado a replant-
ear aspectos fundamentales de la ensefanza, como qué
ensefiar, como hacerlo y cémo evaluar el aprendizaje, lo
que requiere de la adaptacion de los planes y programas
educativos, haciendo énfasis en su impacto social (Zamora
Varela & Mendoza Encinas, 2023).

En el dmbito de la ensefianza de la fisioterapia contem-
pordnea, la inteligencia artificial podria estar brindando
soluciones a necesidades especificas, desarrollando siste-
mas personalizados que abordan las demandas individ-
uales de cada estudiante. Los que mads se destacan entre la
literatura revisada son los tutores inteligentes (Rodriguez
Chavez, 2021), los sistemas de simulacion clinica (Meneses
Castafio y Jiménez Becerra, 2024) y el uso de software de
seguimiento (Pérez, 2024). En la Figura 1, se muestra un
esquema permite visualizar las aplicaciones mds impor-
tantes y sus principales caracteristicas.

Los tutores inteligentes en fisioterapia son sistemas
basados en inteligencia artificial que ofrecen retroali-
mentacion personalizada y asistencia a los estudiantes
durante su proceso de aprendizaje. Estas herramientas
utilizan algoritmos de aprendizaje automatico para anali-
zar el rendimiento del estudiante y adaptar el contenido
educativo a sus necesidades especificas. Estas son algunas
caracteristicas de los tutores inteligentes en fisioterapia
que coinciden en la literatura explorada:

1. Retroalimentacion en tiempo real, porque proporcio-

nan respuestas instantaneas a preguntas y dudas de
los estudiantes (Hinojosa Torres et al., 2025).

2. Personalizacion del aprendizaje, ya que adaptan el
contenido y las actividades segun el progreso y las
habilidades del estudiante (Rodriguez, 2024).

3. Asistencia virtual, porque ayudan a los estudiantes a
comprender conceptos complejos y a resolver prob-
lemas clinicos (Rodriguez, 2024).

Los tutores inteligentes se basan en tres componentes
basicos, que son el conocimiento de los contenidos, el con-
ocimiento del estudiante y el conocimiento de estrategias
y metodologias, siendo su principal aplicacion el e-learn-
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Figura 1.
Aplicaciones clave de la IA en la ensefianza de la fisioterapia

ing o aprendizaje en linea. Estos sistemas actuan como
facilitadores que guian el proceso de autoaprendizaje me-
diante el andlisis y diagnostico de los conocimientos y ha-
bilidades del estudiante. Asi lo destaca Rodriguez Chdvez
(2021) quien ha investigado ampliamente de la aplicacion
de STl en la educacion superior, demostrando su capaci-
dad para mejorar el rendimiento académico, fomentar la
autonomia del estudiante y mejorar la ensefianza.
De acuerdo con Ballo-Tallon et al. (2025) un proyec-
to reciente busca desarrollar un asistente conversacional
de inteligencia artificial (GIA-Docente 24/7) disefado con
estudiantes de fisioterapia para la tutoria inteligente de
trabajos de fin de grado, mejorando la inmediatez y ac-
cesibilidad.
Segun Meneses Castafio y Jiménez Becerra (2024) “la
simulacion clinica se ha convertido en un recurso de apren-
dizaje en la formacion de fisioterapeutas, permitiéndoles
adquirir destrezas clinicas y competencias practicas en un
entorno seguro y controlado” (p. 1). Los simuladores clini-
cos que utilizan inteligencia artificial estan revolucionando
como se ensefa la fisioterapia. Estas herramientas ofrecen
a los futuros fisioterapeutas la oportunidad de aprender en
entornos inmersivos y realistas, 0 que les permite desar-
rollar habilidades clinicas en un ambiente seguro antes de
tratar con pacientes reales (Lee et al., 2024).
Estas son algunas ventajas mds importantes de la inteli-
gencia artificial en los simuladores clinicos para fisiotera-
pia que coinciden en la literatura citada:
1. Entornos de prdctica seguros donde los estudiantes
pueden cometer errores y aprender de ellos sin poner
en riesgo a un paciente real (Acosta Otélora et al., 2020).

2. Retroalimentacion en tiempo real para que los pacien-
tes virtuales, impulsados por la IA, ofrezcan comentar-
ios instantdneos sobre las acciones de los estudiantes,
abarcando la comunicacion y las habilidades técnicas
(Pérez, 2024).

Entornos de practica seguros
Fomento del razonamiento clinico

Mejora de habilidades de comunicacion

\

— Tutores inteligentes —  Simuladores clinicos con IA — Software de seguimiento con IA

I

Andlisis de datos educativos

I

Ajustes de planes de tratamiento

(

Accesibilidad

Casos clinicos personalizados

3. Casos clinicos variados y personalizables con los simu-
ladores que permiten recrear una amplia gama de
escenarios y condiciones, y los educadores pueden
adaptar los casos para satisfacer las necesidades espe-
cificas del curriculo (Abad Suarez y Barrios Barreto,
2023).

4. Fomento del razonamiento clinico a través de los
simuladores que desafian a los estudiantes a evaluar,
diagnosticar y desarrollar planes de tratamiento, lo
que estimula el pensamiento critico y la toma de deci-
siones (Acosta Otdlora et al., 2020).

5. Mejora de habilidades de comunicacion al interactuar
con pacientes virtuales, porque los estudiantes pueden
practicar y perfeccionar sus habilidades comunicativas
en un entorno controlado (Lee et al., 2024).

6. Acceso a informacion basada en evidencia, ya que
algunos asistentes clinicos de inteligencia artificial
pueden guiar a los estudiantes hacia recursos educa-
tivos relevante

7. enlinea, facilitando el aprendizaje a distancia y hacién-
dolo personalizado (Lee et al., 2024).

8. Reduccion de visitas frecuentes en el contexto de la
rehabilitacion y el seguimiento a distancia, donde la
inteligencia artificial puede disminuir la necesidad de
realizar visitas presenciales, mejorando el tiempoy los
recursos (Rodriguez, 2024).

El uso de software de seguimiento con inteligencia ar-
tificial en la ensefanza de fisioterapia podria estar ganan-
do terreno y se evidencia también en que cuenta con un
respaldo creciente en la literatura. Estos sistemas estdn
permitiendo a los futuros fisioterapeutas y a los profesio-
nales en ejercicio monitorear el progreso de los pacientes
de manera mds eficiente y precisa, lo que resulta esencial
para la toma de decisiones en el dmbito clinico y el ajuste
de los planes de tratamiento (Meneses Castano y Jiménez
Becerra, 2024). Asi lo sostiene Pérez (2024) quien sefala
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que los sistemas de inteligencia artificial pueden ajustar
los planes de tratamiento en tiempo real basandose en la
retroalimentacion y el progreso del paciente.

Algunos de los alcances de la inteligencia artificial en la

ensefanza de fisioterapia son:

1. Accesibilidad: en la literatura consultada se coincide en
que la inteligencia artificial puede potenciar la accesib-
ilidad en el ambito educativo al ofrecer herramien-
tas de aprendizaje personalizadas para estudiantes
con discapacidades, ademds de incluir traduccion
automatica y reconocimiento de voz para facilitar la
comunicacion y el acceso a los materiales educativos
(UNICEF, 2024).

2. Andlisis de datos educativos: la inteligencia arti-
ficial puede tener la capacidad de analizar grandes
volumenes de informacion educativa para detectar
patrones, tendencias y oportunidades de mejora
en el sistema de ensefianza. Esto permite a los
docentes tomar decisiones informadas que mejoran
la ensenanza y el aprendizaje de fisioterapia (Paredes
Gallardo, 2024).

3. Personalizacion del aprendizaje: la inteligencia artificial
puede facilitar la adaptacion del contenido educativo
a las necesidades y estilos de aprendizaje especificos
de cada estudiante, lo que mejora la efectividad del
proceso educativo.

4. Tutoria inteligente: son sistemas emplean inteligencia
artificial para ofrecer retroalimentacion inmediata y
adaptada a los estudiantes que se estan formando en
fisioterapia (Hinojosa-Torres et al., 2025).

Beneficios y limitaciones que presenta la integracion
de la inteligencia artificial en la practica docente

La inteligencia artificial esta transformando el mundo
de la educacion, trayendo consigo un abanico de benefi-
cios que realmente se muestra como un nuevo mundo por
descubrir. Favorece el aprendizaje que se adapta al estudi-
ante, justo como lo necesita, ddndole retroalimentacion
instantdnea para que sepa donde mejorar al momento.
Se plantea también como la inteligencia artificial puede
hacer la gestion administrativa mas eficiente, liberando
tiempo para que los docentes y estudiantes se enfoquen
en lo importante. Y lo mejor de todo, puede eliminar bar-
reras geogrificas, llevando la educacion a cualquier rincén
del planeta.

Sin embargo, no todo es tan sencillo. Como con
cualquier herramienta poderosa, existen limitaciones a
considerar. Una de las preocupaciones mds grandes es
la posible pérdida de empleos docentes. ;Significa esto
que los profesores serdn reemplazados? También estd la
necesidad de tener que realizar una alta inversion tec-
nologica, lo que podria dejar a muchas instituciones atrds
si no tienen los recursos. Y no se puede olvidar la falta
de transparencia y equidad en céomo la inteligencia artifi-

cial toma decisiones, algo decisivo para que se imparta un
aprendizaje justo para todos.

El panorama es complejo. Como sefnalan Bates et al.
(2020) “la integracion de la inteligencia artificial en la edu-
cacion es una tendencia global, pero sus resultados varian
enormemente de un pais a otro” (p. 1). No es una solu-
cién magica que funcione igual en todas partes. Adems,
Lou (2024) indica algo fundamental: aunque la inteligen-
cia artificial tiene el potencial de mejorar la calidad del
aprendizaje, si docentes y estudiantes no la comprenden
y aceptan, su adopcioén y uso efectivo pueden ser un ver-
dadero obstdculo (Macias Lara et al., 2023).

Los algoritmos de inteligencia artificial también pueden
presentar sesgos, ya que dependen de los datos con los
que se entrenan. Esto puede llevar a tomar decisiones
injustas o incluso a situaciones de desigualdad, especial-
mente en campos como la evaluacion automatizada y la
seleccion de contenido educativo (Becker, 2017).

Salta a la vista, entonces, que la inteligencia artificial en
la educacion no es solo una cuestion de tecnologia, sino
de personas. Para que realmente funcione es necesario in-
vertir en la tecnologia, si, pero también en la capacitacion
y el entendimiento de quienes la usardn dia a dia.

Desafios éticos y sociales de la inteligencia artificial en
la ensefianza de fisioterapia

La implementacion de la inteligencia artificial en la en-
sefianza de fisioterapia enfrenta varios desafios éticos y
sociales. Uno de los principales es la preocupacion por la
privacidad de los datos de los estudiantes y el riesgo de un
uso inadecuado de esta informacion. Adicionalmente, la in-
teligencia artificial puede mantener y aumentar los sesgos y
desigualdades sociales existentes, lo que podria contribuir
a la discriminacion y exclusion en el @ambito educativo.

Otro de los retos estd en buscar la estrategia para que
se haga uso responsable y transparente de los algoritmos
de IA. Es fundamental que estos sistemas sean disefiados
y evaluados adecuadamente para que las decisiones tom-
adas sean justas y equitativas. Asimismo, la falta de com-
prension y conocimiento entre docentes y estudiantes
sobre la inteligencia artificial y sus implicaciones éticas
y sociales representa un reto que debe abordarse para
lograr una implementacion efectiva y responsable.

Finalmente, la inquietud por la ciberseguridad y la sal-
vaguarda de los sistemas de inteligencia artificial repre-
senta un desafio que debe abordarse para hacer uso se-
guro y efectivo de la inteligencia artificial en la educacion
superior (Macias Lara et al., 2023).

Posterior a la pandemia por coronavirus, ha sido
posible observar durante la revision literaria un creciente
interés en como el razonamiento clinico y las herramien-
tas digitales estan transformando el proceso de ensefan-
za-aprendizaje en las aulas. Algunas de estas herramientas
han ganado mds popularidad que otras, como las plata-
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formas de aprendizaje electronico, las aplicaciones web y
la tecnologia movil. Asimismo, se ha destacado el uso de
casos clinicos virtuales. Estas herramientas buscan ofre-
cer a los estudiantes conocimientos teoricos y practicos
en el dmbito de la fisioterapia, mejorando sus habilidades
para evaluar y diagnosticar, ademds de simular situaciones
clinicas reales.

CONCLUSIONES

La inteligencia artificial esta transformando el mundo
de la ensefanza de fisioterapia de maneras emocionantes
y llenas de posibilidades. Gracias a la IA, es posible per-
sonalizar el aprendizaje para cada estudiante, ofreciendo
una experiencia unica que se ajusta a sus necesidades.
Ademds, proporciona retroalimentacion inmediata, lo que
ayuda a los estudiantes a mejorar rapidamente.

Este estudio mostré que los estudiantes de fisioterapia
estan utilizando ampliamente herramientas digitales para
desarrollar su razonamiento clinico. El objetivo es inte-
grar las tecnologias de la informacion y la comunicacion
en su proceso de aprendizaje, enriqueciendo las metod-
ologias tradicionales. Esto crea oportunidades para prac-
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