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Adaptación de estrategias bioclimáticas históricas 
al diseño contemporáneo de vivienda en Tampico

Angélica Orozco-Cejudo1

Resumen

Esta investigación analiza la adaptación de estrategias bioclimáticas históri-
cas al diseño contemporáneo de vivienda en Tampico, con el objetivo de mejorar 
el confort térmico interior en un clima cálido-húmedo. El estudio se basa en el 
análisis de viviendas construidas durante el auge petrolero (1912–1930), identifi-
cando elementos de diseño pasivo como ventilación cruzada, aleros, vegetación, 
orientación y alturas interiores. La metodología se desarrolló en dos etapas: una 
revisión tipológica de un catálogo de viviendas aún existentes y habitadas en la 
zona, así como una caracterización climática de la ciudad. En la segunda etapa, 
cuantitativa, se realizaron mediciones de temperatura y humedad en tres vivien-
das representativas a las cuales se tuvo acceso. Los resultados confirmaron la 
efectividad de las estrategias pasivas, evidenciando que los espacios con mayor 
integración de estos elementos presentan mejores condiciones térmicas. Asi-
mismo, las percepciones de los usuarios respaldaron los hallazgos cuantitativos. 
Se concluye que la incorporación de estrategias bioclimáticas históricas en la 
vivienda contemporánea es viable y contribuye a la sostenibilidad, la eficiencia 
energética y la revalorización del patrimonio arquitectónico local.
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climática, sistemas pasivos; confort higrotérmico, vivienda contemporánea.

https://orcid.org/0009-0001-4070-9351
mailto:aorozco@docentes.uat.edu.mx
https://doi.org/10.38202/mujerestransf2


36 Adaptación de estrategias bioclimáticas históricas al diseño contemporáneo de vivienda en Tampico

Adaptation of Historical Bioclimatic Strategies to 
Contemporary Housing Design in Tampico

Abstract

This research analyzes the adaptation of historical bioclimatic strategies to contemporary housing de-
sign in Tampico, with the aim of improving indoor thermal comfort in a warm-humid climate. The study 
is based on the analysis of dwellings built during the oil boom period (1912–1930), identifying passive 
design elements such as cross ventilation, overhangs, vegetation, orientation, and interior heights. The 
methodology was developed in two stages: a typological review based on a catalog of existing and still in-
habited houses in the area, as well as a climatic characterization of the city. The second stage, quantitative 
in nature, involved temperature and humidity measurements in three representative houses to which ac-
cess was granted. The results confirmed the effectiveness of passive strategies, showing that spaces with a 
greater integration of these elements achieved better thermal conditions. Additionally, users’ perceptions 
supported the quantitative findings. It is concluded that the incorporation of historical bioclimatic stra-
tegies into contemporary housing is feasible and contributes to sustainability, energy efficiency, and the 
revaluation of local architectural heritage.

Keywords: bioclimatic architecture, hot-humid climate, climate adaptation, passive systems, hygro-
thermal comfort, contemporary housing.

trucciones actuales. Diferentes estudios, como los 
de López-Pérez et al. (2019) y Caro & Sendra (2020), 
han demostrado que la arquitectura histórica, 
adaptada a las condiciones climáticas locales, pue-
de proporcionar un confort térmico superior sin 
necesidad, o con menor necesidad, de recurrir a 
sistemas mecánicos de climatización.

Las mediciones de temperatura y humedad rea-
lizadas en tres viviendas representativas del auge 
petrolero en Tampico han revelado patrones intere-
santes que pueden ser útiles para el diseño de vivien-
das contemporáneas. Estos patrones, coincidentes 
con sistemas pasivos como los mencionados por 
Gaytán-Ortiz (2019), incluyen el uso de materiales 
de construcción con alta inercia térmica, la orienta-
ción estratégica de las viviendas y la incorporación 
de elementos de ventilación natural. De acuerdo con 
Gaudry et al. (2019), la correcta aplicación de estos 
elementos puede reducir significativamente la de-
pendencia de sistemas de aire acondicionado, con-
tribuyendo así a la sostenibilidad ambiental y a la 
reducción de costos energéticos.

Integrar tecnologías modernas con principios 
de diseño tradicionales para optimizar el confort 
térmico interior ha sido tema de diversas investi-

Introducción 

El confort térmico en las viviendas es un as-
pecto crucial para la calidad de vida de sus habi-
tantes. A decir de Elaouzy & El Fadar (2023), la in-
vestigación sobre elementos arquitectónicos que 
promueven dicho confort ha cobrado relevancia 
en los últimos años, especialmente en el contex-
to del cambio climático y la necesidad de reducir 
el consumo energético. La presente investigación 
se centra en identificar y evaluar tipos bioclimáti-
cos arquitectónicos históricos de la época del auge 
petrolero en Tampico (1912-1930) que puedan ser 
adaptados a las viviendas contemporáneas para 
mejorar el confort térmico interior.

La ciudad de Tampico se distinguió por su im-
portancia durante el auge petrolero a principios 
del siglo XX, lo que provocó la llegada de personas 
de todo el mundo que requerían vivienda. La urbe 
cuenta con un clima cálido-húmedo, con altas 
temperaturas y altos porcentajes de humedad, lo 
que impone desafíos significativos para el diseño 
arquitectónico. Las viviendas de esta época his-
tórica fueron construidas con técnicas y materia-
les específicos, por lo que ofrecen un interesante 
campo de estudio para identificar soluciones bio-
climáticas que puedan ser adaptadas a las cons-
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gaciones recientes. Autores como Toris-Guitron et 
al. (2022) estudian el efecto del uso de los patios 
en viviendas tradicionales. Verma & Srivastava 
(2023) exploran principios de diseño, estrategias y 
tecnologías empleadas en arquitectura tradicional 
y moderna para mitigar el impacto de los climas 
cálidos en el confort interior. A decir de Sharma 
et al. (2023), la combinación de ventilación cruza-
da, patios interiores y techos altos, características 
comunes en las viviendas del auge petrolero en 
Tampico, junto con otros sistemas pasivos, pue-
den abonar a conseguir un entorno interior más 
confortable. Para Hu et al. (2023) la adaptación 
de estos principios a las condiciones actuales y a 
los materiales de construcción modernos resulta 
esencial para garantizar su efectividad.

Otro aspecto relevante para la investigación es 
la percepción y aceptación por parte de los usua-
rios de estos elementos arquitectónicos. En su in-
vestigación, Diz-Mellado et al. (2023) sugieren que, 
para lograr una adopción exitosa, es necesario 
considerar tanto los beneficios térmicos como los 
estéticos y funcionales. En este sentido, como lo 
indica Cárdenas Celis et al. (2020), la educación y 
sensibilización de los futuros propietarios y cons-
tructores sobre las ventajas del diseño bioclimáti-
co juegan un papel crucial.

Finalmente, es importante mencionar que el 
análisis de las viviendas del auge petrolero no solo 
aporta soluciones técnicas, sino que, como lo han 
demostrado Domínguez Ruiz & Rey Pérez (2019) 
en sus estudios de vivienda histórica en España, 
también ofrece una oportunidad para revalori-
zar el patrimonio arquitectónico medioambien-
tal de Tampico. Según Castillo & Huelsz (2017), la 
integración de elementos históricos en el diseño 
moderno puede enriquecer el paisaje urbano y 
promover una mayor apreciación por el legado 
cultural de la ciudad.

En conclusión, esta investigación busca deter-
minar elementos y/o sistemas arquitectónicos que 
contribuyan al confort térmico interior de las vi-
viendas contemporáneas, tomando como referen-
cia las soluciones encontradas en las viviendas del 
auge petrolero en Tampico. A través de mediciones 
y análisis, se proporcionan directrices que puedan 
ser implementadas en el diseño y construcción de 
viviendas actuales, promoviendo así una arquitec-
tura más sostenible y confortable.

Objetivo

El propósito consistió en identificar, evaluar y 
proponer la inserción de elementos y estrategias 

de diseño arquitectónico que permitan mejorar 
el confort térmico de la vivienda que se construye 
actualmente en la ciudad de Tampico, a partir del 
análisis de las viviendas de tipo medio construidas 
en la época del auge petrolero (1912-1930). 

Metodología

La metodología de esta investigación se llevó a 
cabo en dos etapas. La primera de ellas abarcó la 
selección de la muestra, la caracterización climáti-
ca de Tampico y la identificación de las estrategias 
y sistemas bioclimáticos utilizados en el diseño de 
las viviendas del apogeo petrolero. Se resume a 
continuación del siguiente modo: 

1.	Revisión exhaustiva de literatura y estudios 
previos que permitieron identificar las estrategias 
y sistemas bioclimáticos propuestos por diversos 
autores para las condiciones climáticas específicas 
de Tampico (Orozco-Cejudo et al., 2023). Elemen-
tos de exterior, de acuerdo con Olgyay (2015), y 
para interior, de acuerdo con Givoni (2011).

2.	Se definieron las colonias de estudio creadas 
en la época y se realizó un catálogo de 27 vivien-
das, a las que se solicitó acceso y se obtuvo permiso 
para cinco de ellas. 

3.	Para cada vivienda se realizó un estudio ti-
pológico mediante entrevistas, archivo fotográfico, 
levantamiento arquitectónico, representación y 
estudio tridimensional. 

4.	Se realizó una caracterización climática de 
la ciudad de Tampico con datos históricos de 30 
años de antigüedad, los cuales fueron analizados y 
ubicados en las gráficas psicrométricas de Olgyay 
(2008) y Givoni (1992), con el fin de definir las estra-
tegias y sistemas pasivos que estos autores han de-
mostrado como efectivos en clima cálido-húmedo. 

5.	Se identificó en el diseño de cada vivienda el 
uso de los sistemas pasivos y las estrategias biocli-
máticas recomendadas por los autores especialis-
tas; se definieron y caracterizaron. 

La segunda etapa corresponde a las mediciones 
y la confirmación, mediante los datos recabados, 
de la efectividad térmica de la utilización de los 
sistemas pasivos identificados en el diseño de las 
viviendas de estudio. 

1.	Se solicitó permiso para colocar registrado-
res de temperatura y humedad Onset Hobo Data 
Loggers en las cinco viviendas de la primera parte 
del estudio, obteniéndose permiso solo para tres 
de ellas: casa Meza, casa Llerena y casa Luengas. 

2.	Se colocaron los registradores de tempera-
tura y humedad en espacios interiores y semiexte-
riores de las tres viviendas, cinco registradores en 
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cada una, a una altura promedio de 1.65 m (Figura 
1). Los espacios seleccionados son los de mayor 
uso por los habitantes, ventilados de manera na-
tural y que presentan en su diseño las estrategias 
identificadas. 

3.	El periodo de recolección de datos inició a 
finales de marzo de 2023 y los registradores se reti-
raron en agosto del mismo año.  

4.	Se descargó la información recolectada y los 
datos fueron analizados y presentados en gráficos 
y tablas para mostrar el comportamiento térmico 
de los espacios y la eficiencia de los elementos y 
estrategias bioclimáticas identificados en las vi-
viendas estudiadas. 

5.	Los datos se compararon con la zona de 
confort calculada con base en la caracterización 
climática de Tampico para determinar la tempera-
tura neutra y la fórmula de Auliciems del modelo 
adaptativo, así como los límites establecidos por 
Szokolay. 

6.	Se redactaron conclusiones basadas en los 
hallazgos de la investigación, que resaltan las es-
trategias bioclimáticas más efectivas y ofrecen di-
rectrices para su aplicación en el diseño de vivien-
das contemporáneas.

7.	Finalmente, todos los resultados se compila-
ron en un documento detallado, destinado a servir 
de guía para arquitectos, diseñadores y público en 
general interesado en construir viviendas que uti-
licen estrategias y sistemas bioclimáticos. Este do-
cumento pretende promover un diseño sostenible 
y confortable que no dependa de la climatización 
artificial, aprovechando las estrategias y sistemas 

de diseño comprobados de las viviendas construi-
das durante el auge petrolero en Tampico.

Resultados y discusión
Los resultados del análisis demuestran positiva-

mente la hipótesis inicial sobre la efectividad de los 
sistemas pasivos para proporcionar confort térmico 
sin recurrir a la climatización artificial. Los registra-
dores se colocaron en espacios interiores y semiex-
teriores representativos, en un periodo que abarcó 
del 29 de marzo al 15 de agosto de 2023. Estos meses 
son parte de los más cálidos en la ciudad de Tampico 
y fueron elegidos para comprobar la hipótesis sobre 
el uso de estrategias pasivas de diseño arquitectónico 
para mejorar el confort térmico. 

Los datos climáticos recolectados mostraron un 
aumento progresivo de la temperatura y variacio-
nes en la humedad. Abril presentó las temperatu-
ras más bajas y junio las más altas. Dicho mes se 
identifica como de mayor variación en temperatu-
ras y humedades debido a que se detectan eventos 
climáticos como vientos del norte y precipitacio-
nes de moderadas a fuertes. En julio y agosto, la 
humedad se observó muy alta, especialmente du-
rante la noche y la madrugada (Figura 2).

Los vientos predominantes en la zona son del 
sureste y, en abril, se registran las mayores velo-
cidades. Las precipitaciones más frecuentes se 
producen en abril y mayo, lo que afecta las tempe-
raturas exteriores. Se observa alta radiación solar, 
salvo en días nublados y de lluvia; el mes de abril 
es el de menor radiación.

Figura 1. 
Colocación de instrumentos de recolección de datos: (a) sala Casa Meza; (b) cocina Casa Luengas; (c) porche Casa 
Llerena
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Figura 2. 
Temperaturas y humedades exteriores, y zonas de confort hora/mes en la cd. de Tampico durante el periodo de estudio 

Caracterización de áreas de estudio en casas

Las viviendas de estudio se caracterizaron rea-
lizando un levantamiento planimétrico, fotográfi-
co, modelado en 3D y entrevista con usuarios. Se 
realizó la ficha tipológica de cada una, con las ca-
racterísticas más relevantes de su historia, diseño, 
construcción y técnica. Los espacios de estudio se 
analizaron uno por uno, identificándose las estra-
tegias observadas en su diseño:

Casa Meza: vivienda construida con muros y 
cubierta de madera, de dos niveles, habitada por 

dos personas, con una superficie de construcción 
aproximada de 260 m². Se estudiaron cinco espa-
cios: cocina, porche, recámara planta alta, sala y 
sala de estar. En los espacios se observaron las es-
trategias de ventilación cruzada, techo falso venti-
lado, gran altura interior, sombreado natural, ve-
getación, orientación al sureste y elementos para 
minimizar la radiación solar directa (alero perime-
tral y porche) (Figura 3).

Figura 3. 
Casa Meza: ubicación de registradores de temperatura y humedad
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Casa Llerena: vivienda construida con muros de ladrillo y cubierta de concreto, de un nivel, parcial-
mente habitada por dos personas durante el estudio, con una superficie de construcción aproximada de 
210 m². Se estudiaron cinco espacios: cocina, estancia, porche, recámara principal y sala. En estos espa-
cios se observan las estrategias de ventilación cruzada, uso de aleros para protección solar, gran altura 
interior, sombreado natural, vegetación y orientación al sureste (Figura 4).

Figura 4. 
Casa Llerena: ubicación de 
registradores de temperatura 
y humedad

Casa Luengas: vivienda construida con muros de ladrillo y cubierta de madera, de un nivel, habitada 
por dos personas, con una superficie de construcción aproximada de 220 m². Cuatro espacios estudiados: 
biblioteca, cocina, sala y porche. En estos espacios se observan las estrategias de ventilación cruzada, uso 
de aleros para protección solar, gran altura interior y techo falso ventilado (Figura 5).

Figura 5. 
Casa Luengas: ubicación de 
registradores de temperatura 
y humedad
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Análisis cuantitativo

Las mediciones se analizaron para cada espacio 
de cada vivienda en tres escalas: 

1.	Todo el periodo de estudio.
2.	Mes por mes.
3.	Día típico.

Estas tres escalas se compararon con la zona 
de confort calculada para el modelo adaptativo, 
utilizando la fórmula de Auliciems (1981) para 
calcular la temperatura neutra y los límites de 
Szokolay (2014). Para el interior, junio y agosto 
se observaron como los meses más cálidos, y 
abril, el menos cálido, situación que se observó 
también al exterior. Los horarios más cálidos ob-
servados, en la mayoría de los espacios, fueron 
durante la tarde, de 15:00 a 19:00, mientras que 
las mañanas y madrugadas se observaron ligera-
mente más frescas. Los datos recopilados valida-
ron las estrategias bioclimáticas identificadas, 
corroborando que la incorporación de elemen-
tos de diseño pasivo puede mejorar el confort 
térmico en viviendas actuales.

Análisis cualitativo

Durante la investigación se obtuvo el testimonio 
de los ocupantes, quienes expresaron sus impre-
siones sobre cada uno de los espacios estudiados, 
mostrándose satisfechos y orgullosos del confort 
de sus viviendas en general. Las viviendas han sido 
habitadas por los ocupantes actuales durante mu-
chos años y en diferentes etapas de su vida, lo cual 
nos permite obtener un testimonio que integra 
vivencias de cambio climático, fenómenos clima-
tológicos y sucesos históricos que han sido parte 
de su vida. Al ser entrevistados, compartieron vi-
vencias desde su niñez, adolescencia, juventud y 
adultez, pues han sido testigos del mantenimiento 
preventivo y correctivo que cada vivienda ha re-
querido a través de su historia, lo que nos brinda 
información de primera mano, que ayuda a la con-
formación de las conclusiones de este estudio.

Datos cuantitativos y análisis de eficiencia

La primera etapa del estudio subrayó la rele-
vancia de los ejemplos de viviendas arquitectóni-
cas construidas durante el auge petrolero en Tam-
pico. Se evidenció que, como indican Elaouzy & El 
Fadar (2023), implementar estrategias y sistemas 
bioclimáticos adaptados a las condiciones locales 
puede proporcionar un confort superior en estas 
viviendas. Aunque estos diseños iniciales fueron 
importados de otros contextos, lograron ajustarse 
al clima local, lo que demuestra la viabilidad de 

aplicar estas estrategias bioclimáticas en la vivien-
da que se construye en Tampico. 

En la segunda etapa, la recopilación y análisis 
de datos cuantitativos permitió corroborar la hipó-
tesis del estudio; los espacios en que se realizaron 
las mediciones mostraban un comportamiento 
acorde con las estrategias utilizadas en su diseño. 
Las condiciones climáticas exteriores durante el 
periodo de estudio fueron un parámetro de análi-
sis para entender el comportamiento térmico en 
los espacios interiores.

Se observó que los resultados obtenidos en el es-
tudio se ven condicionados por distintos factores: el 
número de estrategias utilizadas en el diseño del es-
pacio, el uso de aberturas en el espacio (si las venta-
nas se abrían o no) y los materiales de la envolvente. 
A continuación, las observaciones de cada vivienda: 

Vivienda Meza: construida con muros y cu-
bierta de madera, mostró una menor resistencia 
térmica. Sin embargo, su diseño con cubiertas in-
clinadas y ventilas superiores permitió una buena 
ventilación y aislamiento del calor. Entre sus es-
pacios, el más favorecido por diseño es la sala de 
estar, la cual cuenta con las estrategias: espacios 
interiores abiertos, ventilación cruzada, aleros 
perimetrales, altura interior mayor a 3 m, orien-
tación de aberturas hacia los vientos dominantes 
(sureste) y vegetación arbolada en la cercanía, que 
da sombra y mejora la temperatura del viento. El 
espacio menos favorecido es la recámara de planta 
alta, la cual no está ventilada, pues mantienen la 
ventana cerrada y cuenta con un muro orientado al 
oeste, el cual recibe el sol toda la tarde (Gráfico 1). 

Vivienda Llerena: construida con muros de la-
drillo y cubierta de concreto, las aberturas no se 
utilizaron al 100 % durante el estudio, y aun así las 
temperaturas registradas fueron aceptables. Se in-
fiere que, con su uso correcto, las condiciones tér-
micas serían muy favorables, tal como lo confirmó 
el propietario en entrevistas. Entre sus espacios, el 
más favorecido es la estancia, la cual cuenta con 
las siguientes estrategias en su diseño: espacios in-
teriores abiertos, ventilación cruzada, aleros indi-
viduales por abertura, altura interior mayor a 3 m, 
vegetación arbolada que da sombra en la cercanía 
y aberturas hacia el norte y sureste. El menos favo-
recido es la sala, con un muro orientado al oeste, 
en el cual recibe mayor radiación (Gráfico 2).

Vivienda Luengas: construida con muros de la-
drillo y cubierta de madera, presentó una combi-
nación efectiva de materiales y diseño. A pesar de 
una orientación más marcada hacia el este, el uso 
adecuado de aberturas permite buenos resultados 
térmicos. Los dueños manifestaron que las venta-
nas siempre están abiertas.
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Gráfico 1. 
Temperaturas y humedades del período en los cinco espacios de casa Meza

Gráfico 2. 
Temperaturas y humedades del período en los cinco espacios de casa Llerena
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Entre sus espacios, el más favorecido es la bi-
blioteca, espacio que cuenta con ventilación cruza-
da, cubierta ventilada y altura mayor a tres metros. 
El menos favorecido es el porche, con orientación 
al este y mayor presencia de sol durante el día 
(Gráfico 3).

Se observaron similitudes y diferencias en los 
efectos de la radiación solar según los materiales y 
diseños de las viviendas. Las cubiertas inclinadas y 
techos falsos de las casas Meza y Luengas aislaron 
eficazmente el calor, mientras que las paredes de la-
drillo de la casa Llerena retardaron la entrada del ca-
lor. En todos los casos, la vegetación exterior jugó un 
papel importante en el confort térmico, en especial 
en las viviendas Meza y Llerena, donde sus grandes 
árboles proporcionan frescura al viento que ingresa 
al interior y sombra en el espacio colindante. 

Estrategias bioclimáticas y su relevancia actual

El estudio confirmó la efectividad de las estrate-
gias bioclimáticas identificadas. Los espacios con 
mayor número de estrategias mostraron mejores 
condiciones térmicas. Los elementos identificados 
en las viviendas de estudio que se han dejado de 
utilizar en el diseño moderno son: el porche, los 

techos inclinados y ventilados con falsos techos, 
alturas interiores superiores a tres metros, aleros 
perimetrales y vegetación dentro del predio. El 
porche, en particular, se descubre como un ele-
mento muy efectivo en la regulación térmica, fun-
cionando como un espacio de transición que mejo-
ra la temperatura interior (Tabla 1).

Las entrevistas con los ocupantes resaltaron el 
valor histórico y funcional del porche, que solía 
ser un espacio de uso familiar y social en los tres 
casos. En la actualidad, aunque sus usos podrían 
adaptarse a estilos de vida modernos, su función 
en la mejora del confort térmico sigue siendo rele-
vante. La investigación sugiere rescatar estos ele-
mentos bioclimáticos para optimizar las condicio-
nes de vida en las viviendas actuales de Tampico.

Comparación y validación

El estudio de Espuna Mújica (2011) sobre la vi-
vienda inglesa y los trabajos de Olgyay (2008) y Lee 
& Givoni (1971) proporcionan un marco compara-
tivo que valida los hallazgos de esta investigación. 
Las viviendas construidas durante el auge petrole-
ro en Tampico han demostrado que las estrategias 
y sistemas pasivos utilizados en su diseño pueden 

Gráfico 3. 
Temperaturas y humedades del período en los cuatro espacios de casa Luengas
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ser muy eficaces en el clima de la ciudad y propor-
cionan valiosos aportes al diseño actual (Figura 6). 

Este enfoque confirma que la integración de es-
trategias bioclimáticas históricas no solo es viable, 
sino esencial para mejorar el confort térmico y la 
sostenibilidad en el diseño de viviendas modernas 
en climas cálidos y húmedos.

Conclusiones
Los resultados de esta investigación confirman 

la hipótesis de que las estrategias y sistemas bio-
climáticos empleados en las viviendas construidas 
durante el auge petrolero en Tampico mejoran de 
manera efectiva el confort térmico de las viviendas 
actuales de tipo medio en la misma ciudad. 

Los elementos más eficientes durante el periodo 
de análisis resultaron ser la integración del porche 
como elemento que reduce la radiación a los espa-
cios interiores, las alturas interiores mayores a 3 m, 
la vegetación perimetral en los predios, la ventilación 
cruzada, el uso eficiente de las aberturas, los aleros 
perimetrales o individuales, entre otras. Estos resul-
tados permiten reflexionar sobre su implementación 
en el diseño de la vivienda actual.

Este estudio contribuye significativamente al 
campo de diseño y tecnologías para la vivienda y 
la sostenibilidad al identificar y proponer elemen-
tos, estrategias y sistemas bioclimáticos que son 
efectivos para el clima local, reduciendo así el im-
pacto ambiental y el consumo energético. Además, 
aunque muchas de estas viviendas históricas no 

Tabla 1. 
Cuadro resumen de las viviendas de estudio y las estrategias identificadas en cada uno de los espacios estudiados
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están reconocidas formalmente como patrimonio 
cultural, representan un valor significativo tanto 
arquitectónico como ambiental, potencialmen-
te merecedoras de ser consideradas patrimonio 
medioambiental.

El análisis efectuado se fundamentó en una re-
visión exhaustiva de la literatura, integrando mo-
delos y recomendaciones de autores clave como 
Auliciems (1981), Fanger (1970) y Givoni (1992), 
cuyos trabajos fueron fundamentales para desa-
rrollar la metodología aplicada. A pesar de las limi-
taciones en el acceso a más viviendas para realizar 

Figura 6. 
Estrategias bioclimáticas identificadas en las viviendas de estudio

el estudio, se lograron recopilar datos sustanciales, 
sugiriendo como recomendación futura la realiza-
ción de simulaciones energéticas y estudios más 
detallados sobre los materiales de construcción 
modernos en relación con el diseño bioclimático 
propuesto.

En resumen, este artículo científico demuestra 
que las estrategias bioclimáticas históricas pueden 
ser adaptadas y aplicadas eficazmente en el diseño 
contemporáneo de viviendas para mejorar el con-
fort térmico y promover la sostenibilidad ambien-
tal en Tampico.
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