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Gaumeisterschaften Breite
Gerätturnen weiblich

Termin 28. März 2020
Ort Neukirchen

Großsporthalle
Veranstalter Turngau Fulda-Eder
Ausrichter SC 1864 Neukirchen
Meldeschluss 15. März 2020
Meldegeld 7,00 € pro Turnerin, auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld fällig.
Meldung an geraetturnen@fulda-eder.de, ausschließlich mit dem offiziellen Meldebogen.
Zeitplan Der genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben.
Kampfrichter/innen Jeder Verein muss je angefangene fünf gemeldete Teilnehmerinnen mindestens einen

qualifizierten Kampfrichter mit gültiger Gau- oder Landeslizenz stellen oder selbst für qualifizierten
Ersatz sorgen. Anderenfalls ist ein Start nicht möglich.

Wettkampfform Kür modifiziert – Meisterschaftswettkämpfe
21518 Kür-Vierkampf LK 2, 18-29 Jahre (Jg. 1991/2002) (Spr T 1,25 m)
21516 Kür-Vierkampf LK 2, 16-17 Jahre (Jg. 2003/2004) (Spr T 1,25 m)
21514 Kür-Vierkampf LK 2, 14-15 Jahre (Jg. 2005/2006) (Spr T 1,25 m)
21552 Kür-Vierkampf LK 3, 12-13 Jahre (Jg. 2007/2008) (Spr T 1,20 m)
21589 Kür-Vierkampf LK 4, 09-12 Jahre (Jg. 2008/2011) (Spr T 1,10 m)
Wettkampfform Pflicht – Meisterschaftswettkämpfe
21817 Pflicht-Vierkampf P 7 – P 9, 17 Jahre u. jünger (Jg. 2003 u. jünger) (P 7 – P 9 T 1,20 m)
21813 Pflicht-Vierkampf P 6 – P 7, 13-14 Jahre (Jg. 2006/2007) (Spr nur P 7 T 1,20 m)
21811 Pflicht-Vierkampf P 5 – P 6, 11-12 Jahre (Jg. 2008/2009) (Spr nur P 6 T 1,10 m)
21807 Pflicht-Vierkampf P 5, 10 Jahre u. jünger (Jg. 2010 u. jünger) (Spr T 1,10 m; nur Handstützüberschlag in die

Rückenlage auf dem Mattenberg)
Wettkampfform Kür modifiziert – Seniorenmeisterschaften
21530 Kür-Vierkampf LK 3, 30-39 Jahre (Jg. 1981/1990) (Spr T 1,25 m)
21540 Kür-Vierkampf LK 3, 40-54 Jahre (Jg. 1966/1980) (Spr T 1,25 m od. 1,10 m, Stb, Bank, Bod)
21555 Kür-Dreikampf LK 4, 55 Jahre u. älter (Jg. 1965 u. älter) (Reck 1,40 m, Bank, Bod, Bar möglich)
Wettkampfform Kür modifiziert – Rahmenwettkämpfe
21818 Kür-Vierkampf LK 3, 18-29 Jahre (Jg. 1991/2002) (Spr T 1,25 m)
21814 Kür-Vierkampf LK 3, 14-17 Jahre (Jg. 2003/2006) (Spr T 1,25 m)
21812 Kür-Vierkampf LK 4, 13-17 Jahre (Jg. 2003/2007) (Spr T 1,10 m, 1,20 m od. 1,25 m)
21808 Kür-Vierkampf LK 4, 08 Jahre u. jünger (Jg. 2012 u. jünger) (Spr T 1,10 m)

Wettkampfform Pflicht – Rahmenwettkämpfe
21819 Pflicht-Vierkampf P 5 – P 9, 18 Jahre u. älter (Jg. 2002 u. älter) (Spr T 1,25 m; nur P 7 – P 9)
21816 Pflicht-Vierkampf AK 8/P 5 – P 9, 13-17 Jahre (Jg. 2003/2007) (Spr AK 8 M 1,10 m; P 5 T 1,10 m [nur

Handstützüberschlag in die Rückenlage auf dem Mattenberg]; P 6 T 1,10 m; P 7 – P 9 T 1,20 m)
21810 Pflicht-Vierkampf AK 8/P 4 – P 6, 12 Jahre u. jünger (Jg. 2008 u. jünger) (Spr AK 8 M 0,90 m od. 1,10 m; P 4

B 1,10 m; P 5 T 1,10 m [nur Handstützüberschlag in die Rückenlage auf dem Mattenberg]; P 6 T 1,10 m)

Qualifikation In den Wettkämpfen 21817 und 21813 qualifiziert sich die jeweilige Siegerin für die Hessischen
Finalwettkämpfe. In den Wettkämpfen 21514, 21552, 21589, 21811 und 21807 berechtigen der 1.
und 2. Platz zur Teilnahme an den Hessischen Finalwettkämpfen.
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Startrecht Alle Turnerinnen müssen eine DTB-ID besitzen und eine gültige Jahresmarke „Gerätturnen Einzel“
für den meldenden Verein haben. Liegt keine gültige Jahresmarke vor, kann die Turnerin nur außer
Konkurrenz teilnehmen.
Ohne DTB-ID ist kein Start möglich!
Jede Turnerin darf im Kalenderjahr nur an einer Einzelmeisterschaft auf Gauebene teilnehmen. Es
gilt das Startrecht des HTV für das Fachgebiet Gerätturnen weiblich Breitensport.

Hinweise Die Pflichtübungen werden nach dem DTB-Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich inklusive aller
Änderungen des DTB bis zum 31.12.2019 geturnt. Für die Übungen in der Kür modifiziert gelten
die Arbeitshilfe „Kür modifiziert – LK 1 bis 4“ (4. Auflage 2019 bis 2020), die NE-Liste 2019 sowie
die Elementtabellen Code de Pointage 2017 – 2020.
Sprung: Siehe Angaben zur jeweiligen Wettkampfklasse. Mattenberg 0,90 m kann alternativ zur P 4
geturnt werden, Mattenberg 1,10 m kann alternativ zur P 5 geturnt werden.
Stufenbarren: Höhe ab Boden 1,70 m/2,50 m
Schwebebalken: Höhe ab Boden 1,20 m, Zeit LK = 40 – 90 Sekunden; für Rahmenwettkämpfe LK
bitte die separate Abgangsregelung für den Turngau Fulda-Eder beachten.
Boden: Bodenfläche oder -bahn, Zeit LK 40 – 90 Sekunden
Die Übungen P 4 – P 9 werden ausschließlich am Stufenbarren geturnt. Für Angänge an
Stufenbarren und Schwebebalken sind zum Höhenausgleich eine Matte oder ein Sprungbrett
erlaubt. Vorhandene Landematten (bis 10 cm) am Sprung und bei allen Abgängen am
Stufenbarren und Schwebebalken müssen benutzt werden.
Für das Bodenturnen in der Kür modifiziert ist eine Kürmusik erforderlich. Die Bodenübungen in
den P-Stufen können wahlweise nach Pflichtmusik oder eigener Musik geturnt werden; Dauer der
Musik: 40 – 90 Sekunden. Jede eigene Musik muss auf USB-Stick mitgebracht werden (siehe
Beschlüsse des Arbeitskreises Wettkämpfe vom 20. Januar 2020).
Von jeder LK-Turnerin muss vor Beginn der Kampfrichter-Besprechung eine ausgedruckte,
ausgefüllte und, wenn möglich, bereits ausgerechnete LK-Karte vorliegen. Diese wird in den
Riegenmappen liegen, um den Wettkampfablauf zu beschleunigen. Das Dokument liegt im Excel-
und PDF-Format vor und kann somit auch direkt am PC oder nach dem Ausdrucken handschriftlich
(gut leserlich!!!) ausgefüllt werden. Liegt die LK-Karte nicht vor, darf die Turnerin nicht starten.

Datenschutz Die Wettkämpfe sind öffentliche Veranstaltungen, über die auch Pressevertreter in Print- und
Onlinemedien mit Text, Bild und Video berichten dürfen. Mit der Meldung erklären sich die Aktiven
bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname,
Jahrgang), Ergebnisse, sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in Aktion), die im
Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der
Homepage des Turngaues Fulda-Eder, in Druckmedien sowie den Onlinemedien hessensport24.de
und sek-news.de veröffentlicht werden dürfen.
Die im Meldebogen geforderten Daten werden ausschließlich zum Zweck der Abwicklung der
Wettkämpfe erhoben. Die Aufbewahrungsdauer der Daten unsererseits beträgt zwei Jahre.

Christian Khin Julia Brandt
Fachwart Gerätturnen Breite Kampfrichterwartin Gerätturnen weiblich
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Gaumeisterschaften Breite P-Stufen
Gerätturnen männlich

Termin 28. März 2020
Ort Neukirchen

Großsporthalle
Veranstalter Turngau Fulda-Eder
Ausrichter SC 1864 Neukirchen
Meldeschluss 15. März 2020
Meldegeld 7,00 € pro Turner, auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld fällig.
Meldung an geraetturnen@fulda-eder.de, ausschließlich mit dem offiziellen Meldebogen.
Zeitplan Der genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben.
Kampfrichter/innen Jeder Verein muss je angefangene fünf gemeldete Teilnehmer mindestens einen qualifizierten

Kampfrichter mit gültiger Gau- oder Landeslizenz stellen oder selbst für qualifizierten Ersatz
sorgen. Anderenfalls ist ein Start nicht möglich.

Wettkampfform Pflicht – Meisterschaftswettkämpfe
21715 Sechskampf P 5 – P 8, 15 Jahre u. jünger Jahrgang 2005 u. jünger
21713 Sechskampf P 5 – P 7, 13 Jahre u. jünger Jahrgang 2007 u. jünger
21711 Sechskampf P 4 – P 6, 11 Jahre u. jünger Jahrgang 2009 u. jünger
21709 Sechskampf P 4, 09 Jahre u. jünger Jahrgang 2011 u. jünger

Qualifikation In allen Wettkämpfen qualifiziert sich der Sieger für das Hessische Landesfinale. Ein zweiter Turner
darf gemeldet werden. Über die Zulassung zum Wettkampf entscheidet der Beauftragte für
Wettkampfwesen des HTV.

Startrecht Alle Turner müssen eine DTB-ID besitzen und eine gültige Jahresmarke „Gerätturnen Einzel“ für
den meldenden Verein haben. Liegt keine gültige Jahresmarke vor, kann der Turner nur außer
Konkurrenz teilnehmen.
Ohne DTB-ID ist kein Start möglich!
Jeder Turner darf im Kalenderjahr nur an einer Einzelmeisterschaft auf Gauebene teilnehmen.
Die Wettkampfleitung empfiehlt den Turnern ein sportärztliches Attest.

Wertung Für die Qualifikation zu den Hessischen Finalwettkämpfen muss ein vollständiger Sechskampf
geturnt werden. Für die Gaumeisterschaft werden nur die besten vier Geräte gewertet.

Hinweise Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen männlich inklusive der Änderungen
des DTB bis zum 31.12.2019 sowie dem Code de Pointage 2017 – 2020, inklusive aller bis zum
Wettkampf veröffentlichten Newsletter.
Hinweise zu den Pflichtübungen Breite

Alternative zur Zugstemme an den Ringen
P 7: Gestrecktes Heben in den Strecksturzhang, Abschwingen vorwärts zum Stemmaufschwung
rückwärts, Winkelstütz
Änderung Sprung P4 und P5
Der Sprung wird in der P4 von 3/4 Kastenteilen (ca. 70/90 cm) auf gleiche Höhe mit Mattenberg, in
der P5 von 4/5 Kastenteilen (ca. 90/110 cm) auf gleiche Höhe mit Mattenberg geturnt. Diese
Änderung gilt auf Landesfinals und für deren Qualifikation. Turner, die sich nicht für Landesfinals
qualifizieren möchten, dürfen weiterhin Hocke/Grätsche turnen.
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Festlegung der Sprunggeräte
P 4 (Überschlag vw in die Rückenlage) Q/M 0,70 m od. 0,90 m
P 4 (Sprunggrätsche) B 1,00 m od. 1,10 m
P 5 (Überschlag vw in die Rückenlage) Q/M 0,90 m od. 1,10 m
P 5 (Sprunghocke) T 1,10 m od. 1,25 m
P 6 (Sprungbücke od. Handstützüberschlag) T 1,10 m od. 1,25 m
P 7 (Rondat od. Handstützüberschlag) T 1,25 m od. 1,35 m
P 8 (Yamashita od. Handstützüberschlag mit ½ LAD i. d. 2. Flugphase) T 1,35 m
In allen Wettkämpfen haben die Turner zwei Sprungversuche.

Datenschutz Die Wettkämpfe sind öffentliche Veranstaltungen, über die auch Pressevertreter in Print- und
Onlinemedien mit Text, Bild und Video berichten dürfen. Mit der Meldung erklären sich die Aktiven
bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname,
Jahrgang), Ergebnisse, sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in Aktion), die im
Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der
Homepage des Turngaues Fulda-Eder, in Druckmedien sowie den Onlinemedien hessensport24.de
und sek-news.de veröffentlicht werden dürfen.
Die im Meldebogen geforderten Daten werden ausschließlich zum Zweck der Abwicklung der
Wettkämpfe erhoben. Die Aufbewahrungsdauer der Daten unsererseits beträgt zwei Jahre.

Christian Khin
Fachwart Gerätturnen Breite


