Turngau Fulda-Eder - Alternativspriinge zu P 3 und P 4/P 5

Gerétspezifische Abziige (E-Kampfgericht) | 0,1 | 0,3 | 0,5 | 0,8 | 1,0
Anlauf

- unkoordinierter Anlauf/Einsprung X X X

- Tempo X X

Erste Flugphase

- fehlerhafter Armzug (von oben) | | [ x | |
Stiitz

- zusétzlicher Stiitz (Nachstitzen, ,Laufen”) | | | | | je x
Zweite Flugphase

- ungenligende Hohe X X X X

- ungenligende Weite X X X

Allgemein

- ungeniigende Dynamik | X | X | X | |

P 3: Sprungrolle
Mattenberg 0,60 m

a1

Spezifische Ausfiihrungsfehler

[01]o03]05]08] 10

Anlauf/Einsprung

- ungeniigende Fixierung Armzug | X | X | X | |
Erste Flugphase

- ungeniigendes Offnen des Arm-Rumpf-Winkels (ARW) X X X

- ungentigend gestreckte Kérperposition X X X

Stutzphase

- ungentigend offener ARW X X X

- ungentigende Streckung des Bein-Rumpf-Winkels (BRW) X X X

- zu langer Stiitz X X X

- Kopfstand 15
- kein Aufsetzen der Hande 15
Abrollen

- verzogertes Aufstehen X X

- Nachstitzen beim Aufstehen X

- nicht in den Stand X
P 4/P 5: Handstltz-Sprunguberschlag mit Abdruck und Landung in der

Rickenlage (Schiffchenhaltung oder gestreckte Korperposition) N Va0,
P 4 = Vierteiliger Kasten + Mattenberg (Hohe ca. 0,90 m) - =

P 5 = Fiinfteiliger Kasten + Mattenberg (Héhe ca. 1,10 m)

Spezifische Ausfuhrungsfehler

[01[03]05]08] 10

Erste Flugphase
X X

- Hiftwinkel* 170° -{150° | _ 30"

150° | 90°
- Hohlkreuz* X X X
* 10° Abweichung von der Kérperausrichtung erlaubt
Abdruckphase
- ungentigend offener ARW X X X
- ungenlgende Hiftstreckung X X X
- zu langer Stiitz X X
- Kopfstand 25
Zweite Flugphase (gestrecktes Fallen in Schiffchenposition)
- ungenligende Korperstreckung X X X
- ungentigend offener ARW X X X
- Hohlkreuz X X X
- Abrollen 2,0
Landung
- Landung im Sitz | | | | | X
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