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Zu meiner Person (siehe auch CV) 
 

Nach meiner Ergotherapie-Ausbildung arbei-
tete ich in verschiedenen stationären und am-
bulanten Institutionen mit Schwerpunkten in 
Neurorehabilitation und Pädiatrie. Fragen nach 
Erklärungen für kognitive und emotionale 
Schwierigkeiten im Alltag führten mich zum Stu-
dium in Neuropsychologie. Seit 2011 arbeite ich 
nun als Neuropsychologin. Gerne will ich die in 
der Memory Clinic erworbenen diagnostisch-
beratenden Fähigkeiten, ergänzt durch zusätzli-
che therapeutische Erfahrungen (Neurorehabi-
litation Riggisberg), ab August 2024 in eigener 
Praxis anwenden. 
 
Angebot 
 

Diagnostik: Ich untersuche Erwachsene ab 18 
Jahren, welche über kognitive Schwierigkeiten 
(z.B. Aufmerksamkeit, Gedächtnis, Sprache, 
Handeln, allgemeine kognitive Leistungsfähig-
keit) berichten und deshalb in ihrer beruflichen 
Aktivität oder der Selbständigkeit im Alltag ein-
geschränkt sind. Die Diagnostik beinhaltet ein 
Aktenstudium, eine ausführliche Anamnese 
und testdiagnostische Methoden, um subjek-
tive Minderleistungen zu objektivieren, diagnos-
tisch einzuordnen und ursächlich zu erklären. 
Dazu gehören weiter eine ausführliche Bericht-
erstattung und die Aufklärung/Beratung der/s 
Patient:in und bei Bedarf der Angehörigen über 
die Bedeutung möglicher Defizite, die Auswir-
kungen auf den Alltag und Möglichkeiten zur Be-
handlung/Kompensation. 
Begleitung/Therapie: Bei kognitiven Einschrän-
kungen nach einer Hirnschädigung oder Hirn-
funktionsstörung biete ich eine neuropsycho-
logische Begleitung/Therapie an, um die Teil-
habe oder die Lebensqualität zu verbessern.  

Auch nach erfolgter Rehabilitation können im 
gewohnten Umfeld beispielsweise eine erhöhte 
Ermüdbarkeit, Reizbarkeit, verminderte Pla-

nungsfähigkeit, Flexibilitäts- oder Antriebs-

schwierigkeiten auffallen, die einer Behandlung 

bedürfen. Auf dem Hintergrund eines bio-
psycho-sozialen Ansatzes kann dies nach sorg-
fältiger Problemanalyse folgendes beinhalten: 
erklären von Defiziten und Zusammenhängen, 
übende Verfahren auf Funtkionsebene, erarbei-
ten von Strategien zur Kompensation/Umgang 
mit Defiziten, Unterstützung bei der Krankheits-
verarbeitung und Zusammenarbeit mit invol-
vierten Personen/Institutionen und Arbeitgeber. 
 
Kosten 
 

Neuropsychologische Diagnostik kann auf Ver-
ordnung eines Arztes über die Grundversiche-
rung abgerechnet werden. Liegt eine Hirnschä-
digung aufgrund eines Unfalls/Invalidität vor, ist 
auch eine neuropsychologische Therapie über 
eine entsprechende Versicherung verrechen-
bar. Weitere Leistungen können in Anspruch ge-
nommen werden, müssen aber selbst bezahlt 
werden. 
 
Anmeldung 
 

Für eine neuropsychologische Leistung ist eine 
(haus-)ärztliche Überweisung nötig. Hierzu ist 
eine Verordnung auszufüllen. Bitte senden Sie 
diese mit eventuell zusätzlichen Dokumen-
ten/Berichten per Post oder E-Mail an: 
 
MSc. Karin Brügger  
psy punkt thun 
Bälliz 12  
3600 Thun 
076 538 19 69  
karin.bruegger@psychologie.ch HIN gesichert 
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