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ATT BYGGA EN GEMENSAM
PLATTFORM MED KOLLEGOR

Studieplan for webbutbildning i grupp

Att omvandla kunskap till meningsfull kompetens ar en
process. Att fa tid till fordjupning tillsammmans med
kollegor och samtidigt skapa en delad referensram ar en
del den i den processen.

Webbutbildningen Anknytning och trauma erbjuder flera satt
att narma sig begrepp och modeller. Du ser pa egen hand
filmer och laser korta avsnitt i en bok pa och deltar sedan i
planerade diskussioner i arbetsgruppen.

EN UTBILDNING | ATTA DELAR

De atta omrddena ger tillsammans en god grund for att kunna
anvanda sig av anknytningsteorin i socialt arbete:

e Vad ar anknytning?

e Undvikande anknytning

e Ambivalent anknytning

e Desorganiserad anknytning
e Kartan -nre ar betsmodeller
e Kansloreglering

e Mentalisering

e Trauma

Varje omrade har egen film och ett avsnitt i boken En liten
handbok i anknytning. Nar du sett en film kan du skriva ut
arbetsbladet som hor till. Da far du innehallet i filmen'i
punktform, forslag pa fordjupning och forslag pa fragor som
hjalper dig att koppla teori och begrepp till din arbetsvardag.
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Da borjar vi!

Utbildningen kan med fordel fordelas 6ver en termin (fem-sex
manader). Planera in en traff varannan vecka och lagg in atta
tillfallen under terminen. Avsatt ca 1-1.5 h varje gang.

Traff 1 Vad ar anknytning?

PA EGEN HAND
o Sefilmerna ntroduktion (4 min) och Vad ér anknytning? (20 min)
e Lastillhorande arbetsblad till filmen Vad dr anknytning?
e Lasiboken En liten handbok om anknytning (s 8-22)
TILLSAMMANS (1-1.5 H)

e Satt er tva och tva och diskutera det aktuella omradet utifran fragorna i
arbetsmaterialet (20 min)

e Samlasi hela arbetsgruppen och diskutera det som framkommit i de sma grupperna
samt annat som dyker upp kopplat till omradet (30 - 45 min)

Traff 2 Undvikande anknytning

PA EGEN HAND
o Sefilmen Undvikande anknytning (15 min)
o Lastillhorande arbetsblad till filmen Undvikande anknytning
e Lasiboken En liten handbok om anknytning (s. 23-29)
TILLSAMMANS (1-1.5 H)

e Sattertva och tva och diskutera det aktuella omradet utifran fragorna i
arbetsmaterialet (20 min)

e Samlasi hela arbetsgruppen och diskutera det som framkommit i de sma grupperna
samt annat som dyker upp kopplat till omradet (30 - 45 min)
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Traff 3 Ambivalent anknytning

PA EGEN HAND
o Sefilmen Ambivalent anknytning (19 min)
e Lastillhorande arbetsblad till filmen Ambivalent anknytning
e Léasiboken En liten handbok om anknytning (s. 30-37)
TILLSAMMANS (1-1.5 H)

e Séattertvd och tva och diskutera det aktuella omradet utifran fragorna i
arbetsmaterialet (20 min)

e Samlasi hela arbetsgruppen och diskutera det som framkommit i de sma grupperna
samt annat som dyker upp kopplat till omradet (30 - 45 min)

Traff 4 Desorganiserad anknytning 4

Vi traffas:

PA EGEN HAND

e Sefilmen Desorganiserad anknytning (15 min)

e Lastillhorande arbetsblad till filmen Desorganiserad anknytning

e Léasiboken En liten handbok om anknytning (s. 38-48)
TILLSAMMANS (1-1.5 H)

e Séttertvd och tva och diskutera det aktuella omradet utifran fragorna i
arbetsmaterialet (20 min)

e Samlasi hela arbetsgruppen och diskutera det som framkommit i de sma grupperna
samt annat som dyker upp kopplat till omradet (30 - 45 min)

Traff 5 Kartan - inre arbetsmodeller

PA EGEN HAND

e Sefilmen Kartan (12 min)

e Lastillhdorande arbetsblad till filmen Kartan

e Lasiboken En liten handbok om anknytning (s. 49-50)
TILLSAMMANS (1-1.5 H)

e Sattertva och tva och diskutera det aktuella omradet utifran fragorna i
arbetsmaterialet (20 min)

e Samlasi hela arbetsgruppen och diskutera det som framkommit i de sma grupperna
samt annat som dyker upp kopplat till omradet (30 - 45 min)
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Traff 6 Kansloreglering 6

Vi traffas:

PA EGEN HAND

e Sefilmen Kédnsloreglering (35 min)

e Lastillhorande arbetsblad till filmen Kdnsloreglering

e Lasiboken En liten handbok om anknytning (s. 52-58)
TILLSAMMANS (1-1.5 H)

e Séattertvd och tva och diskutera det aktuella omradet utifran fragorna i
arbetsmaterialet (20 min)

e Samlasi hela arbetsgruppen och diskutera det som framkommit i de sma grupperna
samt annat som dyker upp kopplat till omradet (30 - 45 min)

Traff 7 Mentalisering

PA EGEN HAND

e Sefilmen Mentalisering (28 min)

e Lastillhérande arbetsblad till filmen Mentalisering

e Lasiboken En liten handbok om anknytning (s. 59-62)
TILLSAMMANS (1-1.5 H)

e Séattertvd och tva och diskutera det aktuella omradet utifran fragorna i
arbetsmaterialet (20 min)

e Samlasi hela arbetsgruppen och diskutera det som framkommit i de sma grupperna
samt annat som dyker upp kopplat till omradet (30 - 45 min)

Traff 8 Trauma 8

Vi traffas:

PA EGEN HAND

e Sefilmen Trauma (34 min)

e Lastillhorande arbetsblad till filmen Trauma

e Lasiboken En liten handbok om anknytning (s. 63-68)
TILLSAMMANS (1-1.5 H)

e Sattertva och tva och diskutera det aktuella omradet utifran fragorna i
arbetsmaterialet (20 min)

e Samlasi hela arbetsgruppen och diskutera det som framkommit i de sma grupperna
samt annat som dyker upp kopplat till omradet (30 - 45 min)
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Hor av er
| webbutbildningen ingar mojlighet att fa handledning per
telefon. Valkomna att hora av er med fragor som dyker upp.

Vivill gdrna ocksa héra vad ni tycker om utbildningen!

ARBETSMATERIAL

Till flera av omraden har vi utvecklat arbetsmaterial som leder
ytterligare fordjupning och implementering. Varje
arbetsmaterial innehaller:

e Enfilm for dig som yrkesverksam
e Enfilm for foraldrar
o Tillhérande arbetsmaterial for dig som yrkesverksam

o Arbetsmaterial for foraldern

De arbetsmaterial vi utvecklat hittills ar:

Trygg bas och saker hamn- hur pratar vi med foraldrar eller
familjehem om anknytning?

Toleransfonstret- en hjalp for behandlare inom 6ppenvard,
famljehemsvard eller hvb

Traumatiserade barn inom socialtjansten - vad behover vi
ta reda pa? Vad kan vi gora?

Den goda cirkeln- hur vander vi utvecklingen och

systematiserar vart stod?

Halsningar Lotta och Emma
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