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KFH nyhetsbrev 22.september 2026 

 

I skiftende tider 

Så godt det er for oss å veta at Jesus 
Kristus er i går, i dag og for evig den 
same. -Det er eit trygt haldepunkt når 
livet endrar seg. 

Kong Harald døydde 28. august, etter å 
ha vore sjuk ei tid. Som barn måtte han flykte med familien frå Noreg på grunn av andre 
verdskrig. I 1945 fekk han kome tilbake til ein nasjon som hadde fått fred. Det er ingen tvil 
om at han elska folket og landet vårt. 
Den nye kongen tek over. Og i det kong Haakon VIII held sin første tale, og bed om folkets 
støtte og Guds hjelp, så veit vi at vi er inne i ei ny tid i landet vårt. 
Som ung uttalte han at Jesus var eit viktig forbilde for han. 

Kong Haakon og dronning Mette-Marit har vore hardt prøva dei siste åra. Eg vel å sjå på 
det som ei tid der Gud har hatt høve til å forma dei til å bli meir lik Jesus. 

Vi kan vera trygg på ein ting: Der det har vore og er smerte, er Jesus tett på. 
Han har tatt smerta vår på korset. 
Og han kjem til å fortsette med å strekke ut hendene sine, for å ta i mot eit kvart menneske 
som søkjer hans andlet. 

Jesu namn er på mange vis nemd over landet vårt. 
Det kan vi sjå i grunnlova sin paragraf 2 og 4, og i det korsmerka flagget vårt. 
Og vi ønskjer å minna kvarandre på å be for konge og kongehus. 
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1. Timoteus 2, 2-3: 
Be for kongar og alle som er i leiande stillingar, så vi kan leva eit stilt og fredeleg liv med 
gudsfrykt og vørdnad i alt vi gjer.   
Dette er godt og noko Gud, vår frelsar, gleder seg over, han som vil at alle menneske skal 
bli frelste og læra sanninga å kjenna. 

Kanskje er det noko av det landet vårt treng aller mest no: -At gudsfrykt og verdigheit skal 
prega oss, at freden frå Gud fortsatt skal fylla landet vårt. Slik at vi igjen og igjen blir minna 
på å be for kongen, og for dei som Gud har innsett i leiande stillingar. 

Himmelske Far 
Noreg og alt som fyller landet vårt, høyrer deg til, Herre 
Noreg og alle som bur her er dine. 

Far, hjelp oss å søkje ditt andlet 
Hjelp oss å gi rom for ditt rike 

Vi velsignar kongen vår i Jesu mektige namn 
Herre, du er kongane sin konge 
Må Kong Haakon VIII få merka at du er nær han 
at du er hans trøystar, hans hjelpar, hans ven 

Må Herren Jesu Kristi nåde, Guds kjærleik og Den heilage andens samfunn vere med oss 
alle! 

Liv Reidun Hansen Gangstø 
Leiar i KFH 

  

 

Gud sign vår konge god! 

Sign ham med kraft og mot, 

sign hjem og slott! 

Lys for ham ved din Ånd, 

knytt med din sterke hånd 

hellige troskapsbånd om folk og drott!  

 

  

I forbindelse med Kong Haakon VII sin bortgang i 
1957, sendte KFH (Kristne Sykepleierskers 
Forening) blomster til den nye kongen. Vi fikk ei 
fin helsing tilbake frå kong Olav. 

KFH vil fortsetje å be for Det Norske Kongehuset! 
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KFH Stand på 
Oase 2026 

Det var ein fin gjeng med KFH-
medlemmer som hadde ansvaret for 
Standen i år, Liv Reidun og Gunnar 
Gangstø, Irene Treidene, Hilde Moen og 
Anne Marit Dugstad. På bildet: Irene 
Treidene i KFH-teltet.  
Standen var plassert lett tilgjengeleg og synleg, ikkje langt frå inngangen til møtehallen. 
Mange besøkte oss! 

Dette året hengde vi opp det store blå banneret, der KFH sitt motto står skrive med store 
bokstavar: «Dere er verdens lys, dere er jordens salt». Eit blikkfang for dei som gjekk forbi! 
Det var mest pågang og samtalar etter kveldsmøtet, men vi hadde også djupe, gode 
samtalar på dagtid. 
Vi kom i kontakt med kollegaer som opplever ein krevande arbeidskvardag med travelheit, 
nedskjeringar og andre utfordringar. Fleire hadde også personlege utfordringar med eiga 
helse. 
Vi gav tilbud om forbøn, mange tok imot og opplevde det veldig godt. 
Vi delte nydelege historiar med kvarandre om Guds ferdiglagde gjerningar, midt i krevande 
arbeidskvardagar. 
Kjente Guds nærvær i samtalane og bønene. 

Det ligg på Guds hjarta å utrusta sitt folk som arbeider i helsevesenet! 
Det er mykje helsepersonell på Oase. Ein ypperleg plass å visa fram KFH. Men Stand er 
dyrt, og vi må vurdera verdi og resultat opp mot pris. 
I år fekk vi 3 nye medlemmer, 10-12 menneske noterte navnet sitt og blir kontakta i 
ettertid. 

KFH-gjengen kan sjå tilbake på gode, travle og varme sommardagar, der vi også fekk litt 
tid til møter og fritid, fordi vi skifta på å ha ansvar. 
Vi avslutta oppdraget med ei nydeleg nattverdstund saman. 

Anne Marit Dugstad 
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KFH-samling i Røldal 13.-17. juli 

Etter at styret i KFH var vertskap ved Røldal stavkirke og Røldal kultur og pilegrimsgård i 
fjor sommer, fikk vi også denne sommeren anledning til å gjøre tjeneste der. 
Anne Berit, Anne Marit og jeg var der hele uken– mens Sigrun og Sigmund og Hilde var 
med i 2-3 dager. 

Vi hadde ansvar for tidebønn i kirka på dagen (middagsbønn) og kvelden (vesper). Alle 
fikk anledning til å lede tidebønnen, og flere bidro med sang og musikk. Det gav oss en 
anledning til å strekke oss mot en ny erfaring. Vi opplevde det berikende, og vi kjente på 
stor ærbødighet, idet vi fikk være en del av en åndelig historie og tradisjon. 

Stavkirken i Røldal fascinerer og tiltrekker mange mennesker i dag. Historien forteller at 
krusifikset gav fra seg svettedråper ved Olsoktid ,og pilegrimer søkte til kirka for å be om 
helbredelse og hjelp mot farer. 

Den gamle prestegarden skulle stå åpen for publikum, og vi vartet opp med vafler/lapper, 
te og kaffe. Det var spennende og hyggelig å treffe på både «innfødte» og turister. 

Dette at vi bodde sammen over så lang tid, gjorde at vi ble godt kjente, og vi fikk dele egen 
historie og bedt mye sammen. Været var på vår side ,og det gav oss en flott ramme rundt 
oppgavene og samværet. 

Jeg sitter igjen med takknemlighet over å ha tatt del i en sterk åndelig historie rundt tro og 
helbredelse – samtidig som jeg har et helseperspektiv fra egen tid! 
Vi er ønsket velkommen tilbake av Soknerådet! 

Gunvor Høyem Vik 
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Utdeling av helsemisjonsmidler 

På landsmøtet i 2025 vedtok vi å gi tiende i forbindelse med salget av KFH Leiligheten i 
Oslo. De første 240.000 skulle fordeles av KFH-styret i 2025/26. 
Styret brukte mye tid i forarbeid og bønn, både hver for oss og i felleskap. Vi har lagt vinn 
på den freden som binder sammen. 

Vi fikk inn fire søknader, og endte med å vurdere at det var grunnlag for å støtte alle fire. 
Først gikk vi runder med å be om mer informasjon, for vi ønsker virkelig at disse gavene 
KFH gir skal bli til velsignelse for nødstilte mennesker som trenger helsehjelp. 

KFH- Styret besluttet følgende: 
Ann Brit Tunsets søknad om midler til NMS Sykehusets venner i Kamerun innvilges 
55.000 kr i støtte. 
Anne Berit Lagmannsgårds søknad om midler til sykehuset Home Maternity Hospital, 
LIGHT Society, i India innvilges 55.000 kr. 
Line Sofie Apelands søknad om Heart for Nations arbeid i Togo innvilges 55.000 kr i 
støtte. 
Sigbjørn Vindheims søknad om midler til Heroes Barnesenter i Uganda innvilges 75.000 
kr i støtte. 

Litt om de ulike prosjektene vi har gitt støtte til:  
Fødeavdelingen ved Ngaoundéré, Kamerun  
Ann Brit Tunset søkte om støtte til rehabilitering av fødeavdeling ved Den luthersk - 
evangeliske kirkens sykehus i Ngaoundéré, Kamerun. Der har helsepersonell fra Norge 
vært til velsignelse gjennom mange år. Fødeavdelingen trenger sterkt å bli fornyet, og de 
var svært takknemlige for tilskuddet til dette. Arbeidet er allerede i gang! 

Hope Maternity Hospital, India 
Mange kvinner i India dør i forbindelse med fødsel, og spedbarnsdødeligheten er høy. 
Anne Berit Lagmannsgård, som selv har vært misjonær i Nepal i en årrekke, kjenner godt 
til Bror Elisha sitt arbeid, og fremla en søknad for å støtte dette arbeidet. Midlene går til 
ferdigstillelse av en fødeavdeling ved det nybygde sykehuset i Krishna, Andhra Pradesh. 
Pengene fra KFH vil øke muligheten til å gjennomføre trygge fødsler, både normale 
fødsler og keisersnitt. 
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Dette er Bror Elisha sin hilsen til oss i KFH: 
Be om at dette sykehuset må bli et sted for helbredelse, liv og Guds nærvær! 
https://lightkids.org/about-us/ 

De to siste prosjektene har det til felles at et aktivt KFH-medlem er sentralt i 
prosjektgjennomføringen. Både Heroes barnesenter og Heart for Nations er knyttet opp til 
Brønnøysundregisteret. Styret i KFH vil også med dette støtte opp under 
helsemisjonskallet til disse medlemmene! 

Medisinsk feltarbeid i Togo 
Line Sofie Apeland er lege, og fikk et hjerte for helsemisjon allerede før hun begynte å 
studere. Hun har vært involvert i helsemisjonsarbeid i flere afrikanske land, og sammen 
med teamet sitt fikk hun i 2025 bekreftet kallet om å starte «Heart for Nations» 

Det er planlagt tur til Togo i høst. Organisasjonen har et spesielt hjerte for de prostituerte, 
gatebarna og de fengselsinnsatte. Evangelisering og diakoni er her tett knyttet sammen. 
De lokale samarbeidspartnerne har bedt Line Sofie om å arrangere medisinsk feltarbeid i 
landsbyene utenfor hovedstaden. Hovedformålet er å gi pasienter i landsbyene helsehjelp, 
samt knytte praktisk helsehjelp til evangelisering og formidling av evangeliet. Det er denne 
delen av prosjektet KFH- midlene kommer til å bli brukt. Vi tror at midlene vil bli til 
velsignelse, og hviler i at Line Sofie både har medisinskfaglig kompetanse og evnen til å 
lede med integritet i hjertet. 

Helsestasjon i Kaliro, Uganda 
Sigbjørn Vindheim søkte om midler til å bygge en helseklinikk i forbindelse med et 
barnesenter på landsbygda i Uganda. Leif Arve Glesnes er hovedansvarlig for Den norske 
Heroes barnesenter organisasjonen, og har kjent Sigbjørn fra de var barn. Sigbjørn har 
hatt samarbeid med lokale kristne i området gjennom lang tid, og hans engasjement for de 
mest sårbare i Uganda og Kenya er godt kjent for mange KFH-medlemmer. Målet er å 
bygge et kombinert barnesenter og helseklinikk/helsestasjon. Det bor 28 barn på senteret. 
Da KFH gav vår donasjon, var tomten allerede kjøpt inn, og vann er lagt inn og koblet til 
det offentlige nettet. Dette ble til stor velsignelse for lokalsamfunnet i 2025, da vannet i 
landsbybrønnen tørket ut. Per i dag leier barnesenteret et sted, der barn får medisinsk 
hjelp, skolegang, mat og trygge rammer. 

KFH-midlene skal gå til oppbygging av helsestasjonen, som skal gi sårbare og fattige 
mennesker muligheten til å få enkel helsehjelp ved behov. Det skal også bygges et 
apotekutsalg. Det er gjort avtale om å ansette sykepleier/jordmor. Det blir ingen 
sengepost, men på sikt er det ønskelig å knytte til seg en lege. 
https://www.heroesuganda.com/ 

Å gi ekstra støtte til dette prosjektet ble besluttet etter at hele KFH styret var «på kne» i 
bønn. Av og til kan det kjennes risikabelt å gå i tro inn i slike prosjekt, men vi har tro for at 
Gud vil lede, og at han er nær de sårbare barna og voksne som vil bli velsignet gjennom 
denne helsestasjonen. De ekstra midlene fra KFH kan vise seg å gjøre stor forskjell i 
Kaliro! 

Herre, vil du velsigne hendene til de som nå går i gang med det videre arbeidet 
Vil du velsigne hjertene til de som skal være involvert med tjeneste, 

og til de som skal gi, 
og til de som skal ta imot, 

slik at vi gjennom alt skal få se at Jesus tar skikkelse 
 
Liv Reidun Hansen Gangstø 

https://lightkids.org/about-us/
https://www.heroesuganda.com/
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Hilsen fra Gruppe- og studentkontakt 
Aller først vil jeg få rette en stor takk til alle dere som trofast deltar og bidrar i gruppene 
våre. En særlig takk til gruppelederne som har tatt på seg ansvaret for å lede og holde 
fellesskapene sammen. Må Gud velsigne dere og gi dere glede, styrke og frimodighet i 
tjenesten! 

«For Gud gav oss ikke motløshets ånd, men krafts og kjærlighets og sindighets 
ånd.» 2. Timoteus 1,7 
I høst fortsetter arbeidet med å styrke og utvikle fellesskapet i KFH. Som gruppe- og 
studentkontakt håper jeg å besøke to byer i løpet av høsten. Hvilke steder det blir, er ennå 
ikke helt avklart i skrivende stund. Målet er å møte medlemmer lokalt, inspirere, og på sikt 
bidra til at det kan vokse fram nye grupper. 

Onsdag 21. oktober kl. 19.00–21.00 blir det fagkveld på Vea sjukeheim på 
Karmøy. Temaet er hvordan helsepersonell kan møte pårørende -og legge til rette for 
gode dialoger. Fokus for kvelden er helsepersonell i arbeid, og betingelser for å få til 
konstruktive dialoger. Foredrag og fag-paneldebatt. 

15.–17. januar 2027 arrangeres Studentforum i Betlehem i Bergen. Jeg trenger noen 
som har lyst til å være med og betjene studentene denne helgen. Kan dere be om at de 
som Gud vil sende med meg, må være lydhøre for dette?Vil dere være med å be for 
denne tjenesten, slik at gode fellesskap fortsetter, slik at tro, fag og omsorg deles gjennom 
gruppene i KFH? 

Anne Berit Emmerhoff  
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Salme 100: En takkesalme 

Rop med jubel for Herren, all jorden! 

Tjen Herren med glede, 

kom fram for ham med jubel! 

Kjenn at Herren er Gud! 

Han har skapt oss, vi er hans, 

vi er hans folk og den flokken han gjeter. 

Kom gjennom portene hans med takkesang, 

inn i forgårdene med lovsang! 

Lov ham, velsign hans navn! 

Herren er god, evig er hans miskunn, 

hans trofasthet varer fra slekt til slekt. 
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Hilsen fra bønnekoordinator 

Kjære Gud, vi takker deg for den du er! 
Takk for frelsen i Jesus Kristus! 

Takk for kristent helsepersonell i Norge og i verden. 
Takk for den internasjonale KFH konferansen som var i Sør-Afrika i september. 
Må den få være til inspirasjon og glede. 

Kjære Gud, takk for den kong Harald var for Norge og for det norske folk. Vi ber deg om 
din trøst spesielt for dronning Sonja og hele kongefamilien. La dem få kjenne deg.   

Vi ber for vår nye konge, kong Haakon og dronning Mette-Marit og for resten av 
kongehuset. Vi ber om at de må følge deg, og at du gir kongeparet visdom og styrke i 
oppgavene de har. 
Takk for det norske helsevesenet. 
Vi ber om at representant-forslaget om utredning av selvbestemt livsavslutning ikke skal 
gå igjennom. Må det stoppes. 
Må livet vernes fra begynnelse til slutt. 
Beskytt fosteret. Vi ber for kvinnene som er gravide, at de skal ønske å beholde barnet. 
La kvinnene som har det tøft, få hjelp. 

Vi ber for alle som lider og har det vondt både fysisk og psykisk. 
Gi oss i helsevesenet lydhøre stemmer for deg. La oss få tale trøstende og oppbyggende 
ord til våre pasienter. La dem få riktig og god behandling. 
Vi ber om visdom i hvordan vi kan møte pasientene med din kjærlighet. 
Vis oss hvordan vi kan formidle det håpet du gir. 
Takk for evangeliesentrene og for alle som jobber i rusomsorgen. 
Må rusavhengige bli satt fri, og få framtidstro. 

Vi ber i Jesu navn, 
Amen 

Gry Nilsen   
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KFH-senteret: 

C/O Liv Reidun Hansen Gangstø, Abelsborg gate 13, 7018 Trondheim (Leder) 
Tlf: 93064499 
E-post: kontakt@kfhelse.no. 
Hjemmesider: http://www.kfhelse.no 
Facebookside: Kristen Forening for Helsepersonell 
Giro nr. 7874.06.45845 
KFH VIPPSNR.: 73310. Skriv inn en melding til KFH med ditt navn og hva pengene er til.  

Administrasjonsekretær: Anne Marit Dugstad, Andreas Claussens veg 1, 7058 
Charlottenlund, annema.dugstad@gmail.com, 48135573 

Gruppe- og studentkontakt: Anne Berit Emmerhoff, Stjørdølaveien,17C, 5515 Haugesund.  
e-post: emmerhoff64@gmail.com, tlf. 48040050     
Bønnekoordinator: Gry Margareth Nilsen, grymargareth@hotmail.com 

Nordisk Koordinator: Inga Helver, Hovedgaden 16, 1 D, Vester Hornum DK-9640 Farsø 
Danmark. Tlf.: +45 984 84 915           
Mobil: +45 207 63 037 E-post: inga@krisos.dk  

KFH-nytt: Sjefsredaktør Liv Reidun H Gangstø, hovdehan@mac.com, tlf 93064499 
Redaksjonskomité: Anne Marit Dugstad, Kirsti Sand og Liv Reidun H Gangstø 

Foto: Gunvor Høyem Vik: Røldal 
Liv Reidun H Gangstø: Resterende bilder 

 

Navnedagen til Lukas 

Bruk muligheten til å vitne om forbønn for helsetjenesten! 
KFH Norge og HCFI (internasjonalt) oppfordrer oss til å markere en søndag i året til 
forbønn for helsepersonell og helsestjeneste. Denne søndagen legges gjerne nært opp til 
Lukas sin navnedag/minnedag som er 18. oktober. 

I fjor var jeg i Tyrkia denne søndagen, og jeg fikk mulighet til å bidra med bønn og 
informasjon om KFH i Sjømannskirka. Dette året har jeg spurt presten i menigheten jeg 
går i, om de kan ta ibruk noe av materialet som ligger i ressursbanken til KFH . 

Ser du en mulighet for å ta intiativ ovenfor din menighet /trossamfunn i år eller kommende 
år? Forslag til bønn, tekster ligger på nettstedet til KFH. 

https://www.kfhelse.no/healthcare-sunday 

Gunvor Høyem Vik 
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HVA SKJER FREMOVER? 

Global bønn på Zoom hver første tirsdag i måneden. 
Alle medlemmer får automatisk tilsendt Zoomlink på e-mail. 
Bønn på KFH sin Messenger-tråd hver 1. onsdag i måneden kl 20-21. 
Europeisk bønn på Zoom hver 4. tirsdag i måneden kl 16-17. 
Ta kontakt på e-mail: kontakt@kfhelse.no hvis du vil bli med på Messenger bønn og 
Europeisk bønn på Zoom. 

 
14.-15. oktober 2026 
Det Hjelper konferansen på Storstua omsorgs- og konferansesenter i Røyken. 

13.-15. november 2026  
Helsemisjonskonferansen (NKLF) på Storstua omsorgs- og konferansesenter i Røyken. 

Se nettsiden kfhelse.no for mer informasjon om disse 2 arrangementene i oktober og 
november. 

18. oktober 2026 
Forbønnssøndag for helsevesenet. 
Se egen artikkel i Nyhetsbrevet om Lukasdagen. 
En fin anledning til å orientere om KFH til din lokale menighet. 

21. oktober 2026 
Lokalt KFH-møte med fagkveld på Vea sjukeheim på Karmøy. 
Se egen artikkel i Nyhetsbrevet fra gruppe- og studentkontakt. 

KFH-zoomsamlinger høst 2026 
Styret har snakka om å ha et par KFH- zoomsamlinger høsten 2026. 
Vi vil ta opp viktige KFH-tema og bruke tid til å be for og med hverandre. 
Mer opplysninger kommer på e-mail til medlemmene. 

mailto:kontakt@kfhelse.no
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KFH Landsmøte 2027 
Vi møtes i Trondheim! Vi kommer tilbake til tid og lokalt sted. 
Bildet er fra Nidarosdomen 
 
Flere av våre grupper rundt om i landet har regelmessige samlinger. 
Det finnes grupper/kontaktpersoner i Oslo, Asker, Bergen, Trondheim, Kristiansand, 
Haugesund, Skudeneshavn, Gjøvik, Lillehammer, Hønefoss, Tønsberg, Mosjøen og 
Førde. 
Hvis du ønsker å bli med i en gruppe eller starte en gruppe, ta kontakt med gruppe- og 
studentkontakt Anne Berit, e-mail: emmerhoff64@gmail.com 
 
Vi ønsker å høre fra deg! 

 

 

 

 

Løft blikket og se på markene, de står alt hvite mot høst. 

Johannes 4,35 

 

 

 

https://www.kfhelse.no 

kontakt@kfhelse.no 

 
 

mailto:emmerhoff64@gmail.com

