
horas segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 

  AAD 1 AAD 2 LICEU AAD 1 AAD 2 LICEU AAD 1 AAD 2 LICEU AAD 1 AAD 2 LICEU AAD 1 AAD 2 LICEU AAD 1 AAD 2 LICEU 

09:00                                 
D. CRIATIVA 
KIDS (09h00-

10h30) 
COREOGRAFIA 

POPPING/HOUSE 
(09h00-11h00) 

09:30                               
D. CRIATIVA 

BABYS (09h30-
10h15) 

10:00                               

10:30                               
D. CRIATIVA 

TEENS 1 (10h15-
11h45) 

D. CRIATIVA 
KIDS (10h30-

12h00) 
11:00                               

ENSAIO 
CONTEMPORÂNEO 

(10h00-13h00) 

11:30                               

12:00                               
D. CRIATIVA 

TEENS 2 (11h45-
13h15) 

JAZZ ADULTO 
(12h00-13h30) 12:30                               

13:00                                 

13:30                                     

14:00                                     

14:30                                     

15:00                                 

DANÇAS 
URBANAS 2/3 
(15h00-17h00) 

  

15:30                                   

16:00                                   

16:30               

D. CRIATIVA TEEN 
1 (16h30-18h00) 

    FIT & FLEX 
ADULTOS 

(16h30-17h30) 

  D. CLÁSSICA 
BABYS (16h30-

17h15) 

        

17:00 D. CLÁSSICA 
PRE-PRIMARY 
(17h15-18h00) 

FIT & FLEX 
ADULTOS (16h30-

17h30) 

  D. CLÁSSICA 
GRAU 1 (17h00-

18h00) 

D. CRIATIVA 
BABYS (17h15-

18h00) 

  D. CLÁSSICA 
PRIMARY 

(17h15 -18h00) 

  D. CLÁSSICA 
PRE-PRIMARY 
(17h15-18h00) 

            

17:30       D. CRIATIVA 
BABYS (17h30-

18h15) 

  D. CLÁSSICA 
PRIMARY 

(17h15-18h00) 
D. CRIATIVA 
KIDS (17h30-

19h00) 

        

18:00 D. CLÁSSICA 
GRAU 2 (18h00-

19h00) 

ACRODANCE 
(17H45-19h15) 

  D. CLÁSSICA 
GRAU 4 (18h00-

19h00) 
D. CRIATIVA 
KIDS (18h00-

19h30) 

  D. CLÁSSICA 
GRAU 2 (18h00 -

19h00) D. CRIATIVA TEEN 
2 (18h00-19h30) 

  D. CLÁSSICA 
GRAU 1 (18h00-

19h00) 

          

18:30   

TÉCNICA DE HIP 
HOP (18h45-

20h00) 

  
BARRA DO CHÃO 
1 (18h15-19h00) 

  D. CLÁSSICA 
GRAU 3 (18h00-

19h00) 

        

19:00 

D. CLÁSSICA 
GRAU 6 (19h00-

21h00) 

GIRLIE (19h15-
21h15) 

CONTEMPORÂNEA 
(19h00-21h00) 

D. CLÁSSICA 
INTERMEDIATE 
(19h00-21h00) 

D. CLÁSSICA 
GRAU 3 (19h00-

20h00) KRUMP/POPPING 
(18h45-20h00) 

BARRA DO 
CHÃO 2 (19h00-

20h00) 

ENSAIO VARSITY 
(18h45-21h30) 

JAZZ 1 (19h00-
21h00) 

ENSAIO 
MEGACREW 

(18h45-22h00) 

      

19:30 

JAZZ 3 (19h30-
21h30) 

ENSAIO 
CONTEMPORÂNEO 

(19h30-21h00) 
DANÇAS 

URBANAS 1/2 
(19h00-21h00) 

D. CLÁSSICA 
GRAU 4 (19h00-

20h00) 

      

20:00 
FLEXIBILIDADE+ 

FUNCIONAL 
(20h00-21h30) 

D. CLÁSSICA 
GRAU 6 (20h00-

21h00) 

        

20:30 
HOUSE (20h00-

21h15) 

  D. CLÁSSICA 
INTERMEDIATE 
(20h00-21h00) 

      

21:00               

JAZZ 2 (21h00-
23h00) 

      

21:30                     
 

  
      

22:00                             
      

22:30                             
      

 


