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MADRE ROZWIAZANIE

Zalecenia po profesjonalne;

higienizacji stomatologicznej :

éc/u:



Po higienizacji zeboéw (scalingu, piaskowaniu, polerowaniu
i fluoryzacji) warto przestrzegac kilku zalecen, aby zapewni¢

maksymalny efekt zabiegu i unikngé¢ ewentualnych dyskomfortéw.
Oto kilka wskazéwek:

1. Pielegnacja jamy ustnej po zabiegu
» Szczotkuj zeby delikatnie, uzywajgc miekkiej szczoteczki manualnej lub elektrycznej,
minimum dwa razy dziennie.
» Wybierz paste z fluorem, bez cech wybielania.
» Codziennie nitkuj przestrzenie zebowe, minimum raz dziennie, zwracajac uwage
na ostroznosc¢, by nie podrazni¢ oczyszczonych dzigset.
2. Unikanie jedzenia i picia przez okoto 1-2 godziny:
» Bezposrednio po zabiegu nalezy powstrzymac sie od jedzenia i picia przez okoto 1-2
godziny (z wyjatkiem czystej wody - w wiekszej ilosci, bez czestego popijania).
3. Stosowanie ptukanek antyseptycznych:

» Ptukanie jamy ustnej ptynem antyseptycznym moze pomaoc w zapobieganiu
infekcjom i wspierac proces gojenia sie dzigset. Zaleca sie uzywanie ptukanek bez
alkoholu, ktore sg tagodnigjsze dla jamy ustnej. (np. listerine, colgate, eludril care).

4. Unikanie ostrych przypraw, bardzo goracych, zimnych badz stodzonych napojow:

» Przez kilka godzin po zabiegu zeby mogg byc¢ bardziej wrazliwe podczas mycia
zebow, badz picia zimnych, cieptych, stodzonych i gazowanych napojow.
To normalny objaw, ktory ustapi w ciggu kilku dni. W razie nasilonych dolegliwosci
warto skonsultowac sie z higienistka.

Czestotliwos¢ wizyt na higienizacje zebow moze zalezec

od indywidualnych potrzeb pacjenta, stanu zdrowia jamy ustnej
oraz zalecen stomatologa.

Standardowe zalecenia: Dla wigkszosci osob zaleca sie higienizacje zebow co 6 miesiecy.
Regularne wizyty co pot roku pomagajg w utrzymaniu zdrowia jamy ustnej i zapobieganiu
chorobom dzigset oraz prochnicy.

Osoby z wiekszym ryzykiem chorob dzigset: Osoby z chorobami przyzebia

(np. zapalenie dzigset, paradontoza) mogg wymagac czestszych wizyt,

nawet co 3-4 miesigce. Regularne czyszczenie pomaga kontrolowac stan zapalny

i zapobiegac¢ pogorszeniu sie choroby.



Osoby noszace aparat ortodontyczny: Pacjenci noszacy state aparaty ortodontyczne
mogg potrzebowac higienizacji czesciej, zazwyczaj co 3-4 miesigce, poniewaz aparat
sprzyja gromadzeniu sie ptytki nazebnej i resztek pokarmowych.

Osoby palace papierosy: Palacze moga potrzebowac czestszych wizyt, ze wzgledu
na zwiekszone ryzyko chorob dzigset i przebarwien zebow.

Osoby z implantami dentystycznymi: Osoby z implantami dentystycznymi powinny

regularnie odwiedzac higienistke stomatologiczng, aby zapewnic¢ zdrowie dzigset
wi utrzymanie implantow. Czesto zaleca sie wizyty co 3-6 miesiecy.

Pamietaj, ze zalecenia mogg sie roznic w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i stanu
zdrowia jamy ustnej, wiec zawsze warto skonsultowac sie ze swojg higienistkg w celu
uzyskania spersonalizowanych wskazowek.
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