Nicht jede EntzUndung oder Immunantwort ist negativ zu sehen,

sie sind eine naturliche Reaktion des Korpers auf Stressfaktoren!
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,Kénig der Ole* - dampfdestilliert aus dem Harz

Uber 300 bekannte Wirkungsweisen

» 3-4 diffusen
» 1 mit 125ml Flussigkeit oder pur unter die Zunge/Lippenbandchen

» 5 0 mit10ml Tragerdl - als Massaged! verwenden, FuBreflex

: »
5 mit Emu\gator als Badezusatz ()é}f)mbq/ C.officinalis, C.reticulata, C.coriacea, Clangdorffii

L Dampfdestilliert aus dem Harz

Welisse........

Dampfdestillation aus den Blattern & Bluten

3-4 () diffusen
14 in125ml Flissigkeit oder pur unter die Zunge/Veggi Cap
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» 5 mit 10ml Tragerdl - als Massagedl verwenden

> 5 & mit Ermulgator als Badezusatz
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3-4.4 diffusen » Topisch — pur, mit Tragerdl oder einer Feuchtigkeitscreme

> 14 mit125ml Flussigkeit intern

» 1-2 & mit etwas Wasser zur Mundhygiene

> 5& mit10ml Tragers - als Massagedl verwenden » ,Olziehen" um Entziindungen im Mundraum varzubeugen

FuBreflexpunkte

: ﬁ » 50 mit Emulgator als Badezusatz
Ig&‘/ck P&PPM Piper Nigrum

O' Dampfdestillation aus den Kérnern
%Mw’ Qriganum vulgare

» 3-4 . diffusen
» 1. mit125ml Flussigkeit/Veggi Cap
>

AGTERRA™ g}

dampfdestilliert aus den Blattern
» 3-4 diffusen

) . - , 5 . mit10ml Tragerol - als Massagedl verwenden
» 1. mit125ml Flussigkeit intern/ Veggi Cap

JOTERREE [ |

= 5. mit Emulgator als Badezusatz

» 2. Oreganc & 5 . Melaleuca mit 10ml Tragerol - als
Massageol verwenden, Fulreflexpunkte 9 . *

» stark verdunnt, gezieltes auftragen auf bestimmten
Stellen
» Oregano & Teebaumal arbeiten sehr gut zusammen!! . .
» 3-4  diffusen
I » 1 mit125ml Wasser oder Tee
U
E » 1-2  mit etwas Tragerdl auf Wirbelsaule/FuBsohlen auftragen
4 » 3 mit etwas Kokosdl in einer Veggi Cap einnehmen.
Dampfdestillation aus dem Wurzelstock | » Pfeffer erhoht die Bioverfugbarkeit
d = TE R R A Dieses Informationsblatt gibt einen kurzen Uberblick beschriebene Produkte kennen zu lernen, um bei Interesse auch selbst mehr nachzuforschen. +  x
0 Es gilt nur fiir den internen Bereich und als Grundinformation. +
omabhingiee Wellness Botschafier Die hier beschriebenen Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmt. © A,RSMAG|SCH

dOTERRA ersetzt weder den Arztbesuch, noch verhindert, behandelt oder heilt es Krankheiten.

Ole die dein Leben verzaubern



‘ E%& (Rasa damascena)

LKénigin der Ole*
Dampfdestilliert aus den Blutenblattern

1 ‘in den Handen verreiben und inhalieren.

» Touch Roll on auf den betroffenen Bereich

auftragen, FuBreflexpunkte, Wirbelsaule
» Aufdie Pulsstellen & Uber Herzbereich auftragen.

» emotional stabilisierend, erbauend

OnGua rdTM O| (Schutzende Mischung)

»OnGuard™ -10ml Touch Roll on - gebrauchsfertig mit fraktioneiertem. Kokosol

»OnGuard™ -15ml pur

verdunnt. Intern

» 1§ einem Clas Wasser oder abgekuhltem Tee beifugen

» 14 in wenig Wasser geben und Mundspulen
» 18 mit einem Loffel Honig vermengen
» zum aromatisieren von Speisen

Aromatisch

» im Diffuser - Tropfenanzahl nach Belieben
=1 ‘ in den Handflachen verreiben und inhalieren
w1 0 auf ein Kuscheltier oder Schmusetuch auftragen

» Duftsteine, Aromaschmuck, Autodiffuser,..

Topisch
»Touch Roll on
» 5 ‘ atherisches Ol mit 10ml Tragerdl vermengen

» lokal oder Uber die FuBreflexpunkte auftragen

»5- 8‘ mit einem Emulgator vermengen, um ein Bad zu genieBen

(Achtung bei empfindlicher Haut)

Schutzende Mischung - On Guard -
Handwasch-Schaum

» enthalt die bewahrte Sch(jtzgnde Mischung

» sanfte, gesunde Alternative zu scharfen Seifenprodukten

» trocknet die Haut nicht aus

> fur sensible Haut — Kinderhaut, sehr gut geeignet

» lasst sich auch mit kaltem Wasser ruckstandslos abwaschen

» Handwaschseife pur in den Dispenser —
das Konzentrat mit Wasser verdunnen

» 473ml/ Packung

Air — Serie fur
Unterstutzung der

OnGuard™ Softgels

» Kombination der bewahrten OnGuard™ Mischung mit

Al

Black Pepper, Oregano & Melisse.

Al

zur gelegentlichen Anwendung gedacht

bei bereits vorhandenem Unwohlsein (Themen)

Al

ein oder mehrere Softgels, nach Bedarf zu den Mahlzeiten

Al

» NICHT in der Schwangerschaft & Stillzeit

w
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K » Zusammensetzung
- é - g Wild Orange

u/— Ty 3 5 R 3

- P Cinnamon Bark — Zimt

" AR Y - Clove Bud — Nelke

Rosemary
e Eucalyptus globulus

OnGuard™ Handspray

~ enthalt naturlich gewonnenen Ethylalkohol in USP-Qualitat
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~ feiner, schnell trocknender Nebel

~ feuchtigkeitsspendend & ruckfettend

# zur Oberflachenreinigung geeignet
» perfekte Erganzung fur die Handtasche -

» Schule, Arbeit, Reisen,...

OnGuard™ Drops

» Kombination der bewahrten OnGuard™ Mischung mit Cassia und Mhyrre.
» Zuckerrohrsaft & brauner Reissirup

» Linderung bei trockenem, rauen, kratzigem Hals

» 1 Packung = 30 Drops &
s ® s
‘ s
Schlaf
Bewegung
Ernahrung

Atemwege
DDR Prime
gesundes Nahrungs-
Softgels ImmMmunsystem erganzungsmittel
& atherische Ole
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