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doTERRA

Unabhéangige Wellness-Botschafterin

Diffuser Mischung - “Bye-bye Winterblues”

Sprihtflasche 10 ml
« 2 Tropfen Lemon
« 3 Tropfen Bergamot
« 1 Tropfen Juniper Berry
« 3 Tropten Melisse
« 3 Tropten Wild Orange

« mit destilliertem Wasser auffullen

schon beschriften und mit Liebe verschenken

(Rasch verbrauchen - mit Alkohol ware eine langere Haltbarkeit
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Lipppenbalgan

ideal fur die Herbst und Wintersaison

« 10 g BIO Bienenwachs

« 10 g BIO Kokosnussol

« 10 g BIO Sheabutter

« 10 g BIO Kakaobutter

« 10 Tropfen Wild Orange
« 5 Tropfen Lavendel

« 5 Tropfen Vanille

« 3 Tropfen Pfefferminze

Zutaten Uber dem Wasserbad schmelzen - etwas

schon beschriften und mit

. auskuhlen lassen und die Ole unterrihren. Masse
Liebe verschenken

in kleine Alubehalter fullen und ausharten lassen.
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Eiweis mit dem Schneebesen steif schlagen,

Zutaten: danach Staubzucker einrthren und die
St vier 2 [Sia atherischen Ole dazu tropfen. AnschlieBend
150 g Staubzucker vorsichtig die Kokosflocken unterriihren. Mit
200 g Kokosflocken einem Dressiersack kleine Makronen auf ein
10 Tropfen Wild Orange Backblech spritzen und 1 h kihl stellen. Danach
5 Tropfen Vanille die Kokosbusserl bei 150 Grad Ober-

Unterhitze ca. 10 Minuten backen.




~
/7%y  Duftender Ole-Gliihwein
e 1 Liter Bio Rotwein

e 0,5 Liter Kirschensaft
.+ 100 g Bio Honig

AN

1 Bio Orange in Scheiben

y -

e 1 Tropfen Zimt

« 7 Tropfen Tangerine

2 Tropfen Vanille
x

So geht’s:

Alle Zutaten in einem Topf ca. 1 Std.

erhitzen (nicht kochen) - ohne Deckel. X
Danach absieben und in den trinkfertigen "X
Glihwein die Ole geben und anschliel3end

servieren.
Anstatt Tangerine und Vanille kannst du o |
auch mal wenige Tropfen Basilikum XX

probieren.
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¢ Weihnachtsdeko

) ¢

X

Atherische Ole auf Tannenzweige, Zapfen oder
getrocknete Orangenscheiben und Weihnachtsdeko
tropfen ... *
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Badevergniigen fiir die ganze Familie

« 250g Bade-Meersalz
« 5 Tropfen Rose (Touch Roll-On)

« 10 Tropfen Vanille

5 Tropfen Sandelholz

« 1 EL Rosenblitenknospen stark zerhackt
« 10 ml fraktioniertes Kokosol

Immer zuerst die Ole mit dem Kokosol vermischen

und dann erst mit dem Badesalz!




= gy Wit -

Exklusiv und pflegend

25 g Kakao Butter, erwarmen, bis es flussig ist. Die
Flissigkeit Gber 50g Sheabutter giel3en und mit dem
Mixer mixen.

« 3 Tropfen Rosemary

« 8 Topfen Siberian Fir

« 3 Tropfen Teebaum

4 Tropfen Lavendel dazugeben und weitermixen, bis

Q eine schone Masse entsteht. X |

D ¢ *X x
XX  in ein dekoratives Glas abfillen X



X
Riechstifte verschenken XX
mit netten Karten selbst gestaltet ...

+Ein kleiner Duft fir grof3e Momente der Ruhe.”
,Zum Durchatmen, Loslassen und Wohlfuhlen.”

D ¢ +.Moge dieser Duft dir kleine Pausen vom Alltag XXX
| schenken.” |

Wahle deine Lieblingsole

Balance N iloouny
Shinrin-Yoku rA S YT@
Wild Orange S TN \&.
Adaptiv
x Magnolie

"X' Citrus Bliss
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Glasspriihflasche - zur Halfte mit fettem Ol auffiillen
(Bio Avocado Kerndl, Bio Macadamianuss Ol) und den
Rest mit Rosen-Hydrolat und wenige Tropfen

atherische Ole hinzugeben.

Ideen fiir besonders Hautpflegende Ole sind:

Herrn: Sandelholz, Copaiba, Vetiver und Blue Tansy,

Cedarwood

schén beschriften und mit Frauen: Neroli, Magnolie, Copaiba, Weihrauch,
Liebe verschenken

Geranie, Clary Sage ...
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Mische 20 Tropfen atherisches Ol in einen

10 ml Roll-On mit Kokosol.

“Mondschein:” sinnlich und geheimnisvoll

(4 Tropfen Ylang Ylang, 3 Tropfen Vanille, 2 Tropfen
Sandelholz, 1 Tropfen Rose)

“"Mystischer Schleier” spirituell & geheimnisvoll

4 Tropfen Weihrauch, 3 Tropfen Myrrhe, 2 Tropfen
Sandelholz, 1 Tropfen Zypresse, 1 Tropfen Juniper
Berry und 3 Tropfen Guaiacwood)

schon beschriften und mit
Liebe verschenken



Slipuechgel livierang

META PWR Scrub

125 ml feines Salz
4 EL fraktioniertes Kokosol
8 Tropfen MetaPWR OL

Zuerst fraktioniertes Kokosol und Meta PWR Ol
gemeinsam vermischen, dann zu den 125ml Salz
hinzufligen, gut umrihren und in Marmeladenglaser
abfullen... (Auf die Problemzonen unter der Dusche

auftragen, abspulen und 12 Std. Sonneneinstrahlung

XX
meiden.) schon beschriften und mit

Liebe verschenken
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00 g mildes BIO - Kokosol (also Kokosfett)

AN

10 ml fraktioniertes Kokosol
1 EL Honig
stherische Ole nach Wahl

250 g weisser Zucker

80 g feiner Rohrzucker

wunderbar mit Lavendeldl, Vanille und man kann auch

Lebensmittelfarbe hinzufigen.

schon beschriften und mit

Liebe verschenken Sehr willkommen ist oft auch Clary Calm zur

hormonellen Balance fUr uns Frauen.



Hand & Bodylotion

Gib die Hand & Bodylotion in
kleine Glasgetfalle, besorge
einen Spatel zum Portionieren
der Creme und gib jene
hautpflegenden Ole dazu, die
an die Bedurfnisse der
Beschenkten angepasst ist.

9=

Hier ein paar Ole, die
sehr hautpflegend
sind...

Rose, Geranie, Magnolie,
Weihrauch, Sandelholz,
Salubelle, Copaiba, ...

Duft und Wirkung

passe dein Geschenk an die
individuellen Bedurfnisse
deines Gegenulbers an:




Basisol
1 Esslaffel entspricht ca. 10 ml
1 Teeloffel entspnchtca. 2,5-3mi

(Fettes OO)
wie .B. fraktioniertes
Kokosdl

VERDUNNUNG ATHERISCHER OLE

« Bei Kindern von 6 -12 Monaten werden nur speziell ausgewahite dtherische Ole und auch nur bei Bedarf
(kurzfristig) in 0,5 % Verdinnung angewendet - hier ist die Rucksprache mit einer geschulten Fachkraft
sinmvoll.

« 0,5% Verdinnung: Kleinkinder (ab 12 Monaten) und auch wieder bei dlteren Personen
(nur ausgewahlte Ole verwenden)

» 0,5% Verdinnung: bei der Anwendung von ,HeiRen" Olen

« 1% Verdinnung: bei Kindern, 5enioren, zur Gesichtspflege oder bei sensibler Haut und groEflachiger
Anwendung auf der Haut

« 2-3% Verdinnung: bei taglicher Anwendung oder bei Massagen
« 5% Verdunnung: einmalige oder kurze Anwendung, punktuell oder als Maturparfum

Ausgewdhlte dtherische Ole kénnen auch fallweise punkiuell pur auf die Haut aufgetragen werden.
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Tropfenanzahl




Use Oils and
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happens!




