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Diagnose [ Definisjon:

Ganglion

Ganglion er en innkapslet vaeskeansamling/ cyste, kommuniserende
med senekjede eller ledd. En ganglioncyste kan oppsta i alle avsnitt
av foten, vanligst over fotrygg og mot ankelledd. Hand- handledds-
regionen er ogsa vanlig lokalisasjon av ganglioncyste. Ganglion har
tendens til a variere i storrelse, samt tilta i starrelse.

Operasjon:
Fjernelse av cysten inkludert en ofte stilkformet kommunikasjon til seneskjede/ledd.

Arsak:

En ganglion cyste kan oppsta pa grunn av gjentatt irritasjon av seneskjede/ledd, bl.a.
av fottey som gir trykk/ irritasjon mot ledd/ seneskjede. Ogsa naturlige benede frem-
spring, benete paleiringer eller forkalkninger (exostose) pa fotrygg kan medfgare irrita-
sjon og utvikling av ganglion.

>>

Skandmed klinikken AS, Kjelsasveien 168 A, 0884 Oslo, Norway « Tel: +47 90 70 55 00 « post@skandmed.com « Org.nr. 987 715693 mva « Bankkto: 9049.10.23405 Ska nd mEd kll ni kken .NOo



¢ Skandmedklinikken

Bensporer, forkalkninger som medfarer trykk pa sener, skjelett og ledd kan medfere
trykk og friksjon fra fottey, og derav ogsa utvikling av ganglion.

Symptomer:

Ganglion oppstar ofte spontant, evt. uten andre symptomer enn en synbar kul. Gan-
glioncysten kan gradvis bli sterre, og derved medfgre trykk mot hud, med lokal irrita-
sjon, smerte, spesielt i omrader ved friksjon og trykk fra fotteyet. Ganglion kan gi trykk
og irritasjon pa nerver og medfare nummenhet/prikninger etc. i nervens forskyvnings-
omrade.

Diagnose:

Diagnosen stilles ved klinisk undersgkelse. Ganglion kan feildiagnostiseres som svulst
av annen arsak. Ved uklarheter om klinisk diagnose kan det utferes tilleggsunderso-
kelser, f.eks MR. Ved MR bedemmes kulens innhold, sterrelse og lokalisasjon, samt
relasjon til tilgrensende anatomiske strukturer.

Rontgenundersgkelse fremstiller benstruktur ved lokalisasjonen av ganglion.
Ved undersgkelsen kan det pdvises evt. arsak til utvikling av ganglion, forkalkning,
exostose etc.

Behandling:

Ganglion kan evt. punkteres og tappes gjennom en kanyle. Punksjon og tapping av
innhold i ganglioncysten kan redusere smerter og hevelse. Det kan ogsa injiseres
cortison for a redusere cysten og vaeskeansamling. Imidlertid kommer ganglioncysten
ofte tilbake. Betennelsesdempende tabletter kan ogsa forsekes.

Operasjon:

Ganglion er ofte vanskelig & behandle uten operasjon. Operasjon er som regel
nedvendig for a bli helt kvitt cysten. Kirurgisk behandling tilrades ved vedvarende
plager av cysten. Det er en viss recidivforekomst, dvs cysten kan komme tilbake i noen
tilfeller, selv om cysten fjernes i sin helhet ved operasjon.
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