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Introduccion

No tienes que tener todo el camino resuelto para
generar un cambio.

Septiembre suele ser una época en la que a la gente le gusta iniciar cosas
nuevas. El inicio de un nuevo afio escolar, puede ofrecer una gran oportunidad
para evaluar hacia donde deseas avanzar en la vida, ya sea en tus habilidades y
capacidades, relaciones, salud fisica o financiera o en tu relacion con Dios.

En este libro electrénico, nos enfocaremos en ser Espiritu Contemporaneo,
porque este enfoque puede darle impulso a tu vida en cualquier area.

Ahora bien, ¢qué es Espiritu Contemporaneo? Este término describe un
equilibrio de caminar en favor tanto de Dios como del hombre. La realidad
es que, si nuestro deseo es avanzar, necesitamos conocer el reino espiritual.
Al mismo tiempo, necesitamos seguir creciendo en conocimiento practico y
sabiduria, teniendo cuidado de no caer en la zanja de un lado o del otro.

Y Jesus crecia, y con la edad aumentaban su sabiduria y el favor de que gozaba ante
Dios y la gente.
Lucas 2:52 (BLPH)

Mientras avanzamos, en las proximas paginas te mostraré seis formas practicas
en las que puedes caminar con todo el poder y la autoridad que es tuya

en Cristo ... al mismo tiempo creceras en sabiduria y en el favor de las
personas. Pero primero, quiero que medites en Lucas 2:52. Piensa en este
verso, en el contexto del establecimiento de objetivos, porque si realmente
gueremos subir de nivel en esta vida, tenemos que ser como Jesus, que crecid
en el favor de Dios y en el de las personas.

Cuando pienses en tus objetivos, no te sientas abrumado por tratar de
planificar muy hacia el futuro. No es necesario que tengas todo el camino
resuelto para generar un cambio. Simplemente, da un paso a la vez.



Sal de la zanja espiritual

No hay nada de malo con la oracidon, pero también
es importante que implementemos el conocimiento
practico.

Los cristianos caemos en extremos que nos impiden alcanzar nuestros
objetivos. Llamaremos a este primer extremo la zanja espiritual, cuando nos
volvemos tan espirituales que nos olvidamos de usar la sabiduria.

Una mujer que conozco experimentd alguna vez esto en una conferencia

de mujeres cristianas. Una tarde particip6 en un viaje programado al centro
comercial, pero cuando llegé la hora de retornar para el servicio vespertino, el
autobus no aparecio.

En vista de que pasaba el tiempo, decidié tomar un taxi, pero no sin antes
pasar cerca de un grupo de mujeres que formaban un circulo en medio del
centro comercial. Estaban orando para que Dios interviniera y les permitiera
regresar a la conferencia a tiempo.

No hay nada de malo con orar, pero a veces olvidamos que Dios puede
darnos ideas que podemos implementar para salir de dificultades, como la de
tomar un taxi, que nos librara milagrosamente mientras no hacemos nada.
Tenemos que recordar que no debemos ser tan espirituales hasta el
punto que nos olvidemos de ser practicos.

Asi pasa con la fe: por si sola, es decir, si no se demuestra con hechos, es una cosa
muerta.
Santiago 2:17 (DHH)

Para permanecer fuera de esta zanja, debemos continuar creciendo en
sabiduria practica al mismo tiempo que crecemos en nuestro conocimiento
del reino espiritual. Este equilibrio se llama Espiritu Contemporaneo y es la
clave para caminar en las bendiciones de Dios en cada area de la vida.

Si tienes un problema o un objetivo por el que has estado orando, ;es posible
que la implementacion de algun tipo de conocimiento practico pueda ayudar?



Usa el poder que se te ha dado

Cambiar las creencias de tu corazén es mas poderoso
que lograr un milagro.

¢Has estado lidiando con un problema dificil?

Ser Espiritu Contemporaneo es la clave para avanzar en la vida. Hemos
hablado del lado espiritual de la zanja; ahora cubramos el otro extremo.
Cuando nos encontramos en este lado de la zanja, nos involucramos en
pensamientos tan practicos que olvidamos la ventaja que tenemos como
creyentes. Nos ocupamos tanto en resolver nuestros problemas o desarrollar
nuestras habilidades que nos olvidamos de ejercer nuestra autoridad en
Cristo.

Cuando nos olvidamos de reclamar las promesas de Dios y nuestro problema
es de naturaleza espiritual, no importa cuanto nos esforcemos, el problema
continuara apareciendo. A veces los problemas persisten porque tenemos
sistemas de creencias defectuosos en esa area. Esto es esencial porque
Proverbios 23:7 ensefia que experimentamos lo que creemos en nuestro
corazoén.

Pues como piensa dentro de si, asi es.
Proverbios 23:7 (LBLA)

La verdad es que cambiar las creencias del corazén es mas poderoso que
lograr un milagro. Sigue el mismo principio de la frase: “Dale a alguien un
pescado y lo alimentaras por un dia. Enséfale a pescar y lo alimentaras toda
la vida". Si alguien obtiene un milagro, lo recibe hoy. Pero si alguien cambia
los sistemas de creencias que lo mantenian aferrados a una situacion, saldra
de ella cada vez que esté con Dios, porque ha enfrentado la creencia que lo
estaba destruyendo.

¢Has olvidado ejercer tu autoridad como creyente? Sumérgete en la Palabra
de Dios y comprende sus principios y promesas. Luego reclama esas
promesas sobre tu vida, y te aseguraras de ocuparte del aspecto espiritual
de los problemas que encuentres.



Abordar el cansancio

Meditar en la Palabra de Dios extingue los dardos de
fuego, los pensamientos negativos.

¢Como saber si un problema que tiene es un asunto practico o espiritual?
Necesitamos abordar ambos tipos de problemas, pero ;como podemos
distinguir la diferencia?

La verdad es que no siempre se puede saber, por lo tanto, es importante
abordar siempre las cosas desde ambos angulos. Siempre debemos orar
y reclamar las promesas de Dios, y al mismo tiempo aplicar medios practicos
para resolver nuestros problemas.

Un ejemplo de un problema espiritual que podemos encontrar es el
experimentar cansancio. Galatas 6:9 dice que no nos cansemos de hacer el
bien, y eso se refiere a algo mas que el cansancio. El cansancio nos hace
perder la esperanza. Por |o general, es el resultado de pensamientos
negativos y puede ser de naturaleza espiritual porque al enemigo le encanta
plantar pensamientos de derrota en nuestra mente.

Sobre todo, que su fe sea el escudo que los libre de las flechas encendidas del
maligno.
Efesios 6:16 (DHH)

Efesios 6:16 nos habla de enfrentar estos “dardos encendidos” que Satanas
intenta usar contra nosotros. Pero primero déjeme aclarar que los dardos de
fuego no son situaciones tragicas, enfermedades u otros problemas. Satanas
no tiene tanto poder.

Todo lo que puede hacer es plantar pensamientos en nuestras mentes, por
eso es tan importante renovar nuestras mentes en la Palabra. Si pequefios
dardos de fuego — pensamientos negativos — Contintdan viniendo en tu
contra, simplemente continla meditando y reclamando las promesas de Dios.
iEntonces podras apagar esos pequefios fuegos con tu fe, sabiendo que Dios
tiene grandes planes para ti y que Sus promesas son tuyas!



Usa la fe y la sabiduria

La Biblia no dice que la fe reemplaza a la sabiduria.

Necesitamos ser Espiritu Contemporaneo para superar los problemas que
encontraremos en esta vida. Necesitamos crecer en la confianza de que
tenemos el favor de Dios al conocer Su Palabra. Necesitamos entender como
funcionan los ataques demoniacos y sus limitaciones.

Ademas, necesitamos entender como administrar nuestras finanzas,

como desarrollar nuestros negocios y carreras, y como establecery
construir excelentes relaciones con las personas. Todos estos son temas
contemporaneos y practicos, y los creyentes deben ser tanto espirituales
como practicos.

Una vez, un hombre me pregunto si contratar un seguro para la casa
demostraba falta de fe. Si viviéramos en un mundo perfecto, supongo que no
necesitariamos un seguro, pero no es asi. Lo cierto es que tener un seguro
para el hogar demuestra sabiduria. La Biblia no promete a los creyentes, una
vida perfecta y sin problemas, y un poco de preparaciény previsién es de gran
ayuda.

Por calles y avenidas la sabiduria hace oir su voz;
Proverbios 1:20 (DHH)

La Biblia tampoco dice que la fe sustituya a la sabiduria. No dice que debas
limitarte a orar y confiar en que Dios se ocupara de todos tus problemas sin
ningun esfuerzo de tu parte. Segun Proverbios 1:20, la sabiduria nos clama.
Las oportunidades para crecer en conocimiento y habilidades estan a
nuestro alrededor, pero depende de nosotros ir tras ellas y llegar a ser
mas como Jesus, quien crecié en el favor de Dios y en el de las personas.

Hacer uso del conocimiento y del trabajo duro para solucionar los problemas
no muestra falta de fe. Simplemente demuestra sabiduria. {Seamos Espiritu
Contemporaneo y aprovechemos estas oportunidades en todos los ambitos
de la vida!



Potenciar

Coloque tu lista de “cosas por hacer” aun ladoy
sumérgete en la Palabra de Dios.

Deseo profundizar en el lado espiritual de las cosas. Efesios 6:10 dice que
puedes recibir poder a través de tu union con Dios. La otra opcion es vivir
de tu propia energia, pero como cristianos tenemos acceso a un poder
sobrenatural que podemos aprovechar.

Y ahora, hermanos, busquen su fuerza en el Sefior, en su poder irresistible.
Efesios 6:10 (DHH)

¢Como accedemos a este poder? Lo hacemos cuando apartamos tiempo
para sumergirnos en las cosas de Dios sin la distraccion de teléfonos
celulares, computadoras, television, radio u otras personas.

Es algo para lo que debes entrenarte, porque tan pronto como te sientas, a
pasar tiempo con Dios, tu cerebro de forma natural comenzara a enfocarse
en todas las cosas que se supone necesitas hacer ese dia. He encontrado que
es mas facil apartarme de mi lista de “cosas por hacer” si tengo un lapiz y un
papel a mi lado. Asi puedo anotar las cosas que vienen a mi mente y luego
regreso y me enfoco en Dios.

Quizas te sientas tentado a levantarte y hacer las tareas que se te ocurran,
pero no acortes tu tiempo con Dios. Si no estas seguro de por donde
empezar, realiza una busqueda en linea de las Escrituras que se relacionen
con un tema que tengas en mente. Luego, mientras lees, pidele al Espiritu
Santo que te muestre lo que El quiere que aprendas.

Continua pasando tiempo con Dios, meditando en Su Palabra, y comenzaras a
sacar fuerza de Sus ilimitadas reservas—fuerza para cada area de la vida.



Levantate

Mientras te enfocas en la Palabra de Dios y pasas
tiempo con El, recibiras Su ayuda para superar las
dificultades.

¢Como somos fortalecidos en Dios? Bueno, segun Isaias 40:31, lo hacemos
esperando en el Sefior.

Esperar en el Sefior no significa necesariamente que El venga por nosotros.
Tiene mas que ver con enfocarse en Su Palabra y pasar tiempo con El. Como
creyentes, solemos olvidar que el poder de Dios nos fortalece. Pero para ello,
necesitamos una dosis diaria de la Palabra. Es nuestro alimento espiritual. Y al
igual que podrias necesitar una taza de café y huevos revueltos para preparar
tu cuerpo fisico para el dia, el tiempo de meditaciéon en la Palabra prepara
tu mente y espiritu para el dia.

Pero los que confian en el Sefior tendrdn siempre nuevas fuerzas y podran volar
como las aguilas; podran correr sin cansarse y caminar sin fatigarse.
Isaias 40:31 (DHH)

Una de las razones por las que las aguilas me sorprenden es que nunca las
ves agitando sus alas frenéticamente para volar contra el viento. Parecen
volar sin esfuerzo por encima de las tormentas, usando las corrientes
ascendentes de la tormenta y de viento para elevarse mas alto.

Del mismo modo, cuando esperamos en Dios enfocandonos en El y pasando
tiempo con El, aprovechamos Su fuerza. Luego, cuando las tormentas de la
vida soplan contra nosotros, a pesar de que Dios no envié esas dificultades, El
nos ayuda a usarlas para elevarnos mas alto.

Sin importar lo ocupado que estés, no omitas tu “alimento” diario de la
Palabra de Dios, que te ayudara a ser mas consciente del poder y la fuerza
que hay en ti como creyente.



Conclusion

Si no desarrollas las creencias correctas de la Palabra
de Dios, eres susceptible a creer en las mentiras del
enemigo.

Si deseas caminar en todas las bendiciones de Dios, necesitas saber
como usar las armas espirituales.

Las armas que usamos no son las del mundo, sino que son poder de Dios capaz de
destruir fortalezas.
2 corintios 10:4 (DHH)

Segunda de Corintios 10:4 habla de armas espirituales, pero en realidad se
refiere a la renovacion de tu mente. Si no desarrollas las creencias correctas
de la Palabra de Dios, eres susceptible de creer las mentiras del enemigo. Y lo
interesante es que cuando estas en una crisis, esas creencias profundas salen
a la luz.

Cuando solo quedan unos segundos para que termine un encuentro
deportivo, muchos jugadores se dan por vencidos por la presion. Pero hay un
porcentaje de jugadores que parecen sacar lo mejor de si en esos momentos.
Hay una creencia poderosa en lo profundo de ellos, y debido a eso, se
levantan y juegan lo mejor posible.

Lo mismo ocurre con los cristianos. Cuando la presién financiera nos golpea,
la enfermedad llega o las relaciones comienzan a desmoronarse, es entonces
cuando las creencias mas profundas se manifiestan. Por eso meditar en

la Palabra de Dios es tan especial. Luego, cuando hay presion, es como

si alguien aprieta una botella con atomizador—Ilo que hay dentro es lo que
sale. Y lo que hay dentro de ti son las creencias correctas que te hacen ser
vencedor.

Te animo a que vuelvas a leer este libro electréonico y medites en las
Escrituras en todo momento. En la medida en que renueves tu mente con
estas verdades, te estaras preparando con el poder espiritual y practico
que necesitas para enfrentar cualquier desafio. jCon el uso de la fe y la
sabiduria, puedes resolver problemas, alcanzar metas y ascender a
niveles nuevos e increibles con Dios!



