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La alegría es muy codiciada por cada uno de nosotros. El ser humano desea y busca la alegría. Sin em-
bargo, la alegría solo puede ser encontrada en Dios tal y como nos enseña Él. Porque Él es la fuente de 
alegría. Sin embargo, el hombre en todo momento ha intentado buscar la alegría alejándose cada vez 
más de Dios, pero lo único que consigue es amargura y desilusión. 

1. ¿QUÉ ES LA ALEGRÍA?

2. ¿CÓMO ES LA ALEGRIA DEL MUNDO Y DEL CRISTIANO?

Lo primero que aprendemos de la alegría del mundo es que está basada en tener circunstancias agrada-
bles, en lo físico y por lo tanto es pasajera y deja un sentimiento de infelicidad. 

¿Cómo el ser humano consigue alegría?

Juan 15:11; 
“Les he dicho esto para que tengan mi alegría y así su alegría sea completa.” 

Lucas 2:10; 
“Pero el ángel dijo: «No tengan miedo. Miren que traigo buenas noticias que serán motivo de mucha alegría para 
todo el pueblo.”

Mateo 5:12; 
“Alégrense y llénense de júbilo, porque les espera una gran recompensa en el cielo…”

Tema 5

El gran modelo de la alegría
Filipenses 2:1-11

Aunque no sepamos definir bien qué es la alegría, todas las personas sabrían que es la alegría. El 
diccionario de la lengua española lo define como un sentimiento grato y vivo que suele manifestarse con
signos exteriores. Otros dicen que es un sentimiento de placer que se manifiesta con un buen estado de
ánimo, la satisfacción y la tendencia a la risa o la sonrisa.

Sin embargo, en algunas ocasiones hemos oído hablar de que una cosa es la alegría y otra el gozo. Pero 
en la Biblia se utiliza el mismo vocablo para referirse a ambos términos. En algunas ocasiones el mismo 
término se traduce como alegría y en otras ocasiones como gozo. 
Por lo que podemos afirmar que alegría y gozo son sinónimos, el problema está cuando reducimos la 
alegría exclusivamente a un sentimiento externo de un momento.  

¿Qué aspectos deberían de llenarnos de alegría incluso cuando las circunstancias no nos son favorables?
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Otros: 

3. ¿CUÁL ES EL SECRETO DE LA ALEGRÍA?

Quiero que pensemos en el apóstol Pablo mientras está privado de su libertad en Roma. Allí escribe la 
carta a los Filipenses. Allí, con suma humildad, el apóstol alentó a sus hermanos filipenses a seguir su 
ejemplo. Los invitó a vivir contentos, aun cuando estuvieran enfermos, encarcelados, empobrecidos, 
perseguidos, expatriados…, porque Jesucristo es el secreto del gozo.

Como dice hermosamente William Barclay en su comentario bíblico: 

“La alegría del cristiano es como dos amantes que están siempre felices cuando 
están juntos, no importa dónde. El cristiano no puede nunca perder la alegría 
porque no puede nunca perder a Cristo”.

4. EL GRAN MODELO DE LA ALEGRÍA

”

¿Quién es Jesús? 

”

A. Humanidad de Jesús

B. Divinidad en Jesús

Un creyente pierde la alegría cuando pone sus ojos en las cosas del mundo, y no en las cosas de arriba. 

Hebreos 12:2
“Fijemos la mirada en Jesús, el iniciador y perfeccionador de nuestra fe, quien por el gozo que le esperaba, soportó 
la cruz, menospreciando la vergüenza que ella significaba, y ahora está sentado a la derecha del trono de Dios.

Filipenses 2:6-7; 
“…quien, siendo por naturaleza Dios, no consideró el ser igual a Dios como algo a qué aferrarse. 7 Por el contra-
rio, se rebajó voluntariamente, tomando la naturaleza de siervo y haciéndose semejante a los seres humanos.
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TODOS LOS ATRIBUTOS DE DIOS EL PADRE SE ENCUENTRAN EN JESÚS

ÉL ES EL HIJO DE DIOS Y DIOS EL HIJO.

Y ese Jesús es el modelo de la alegría. Acérquese a Él. Amelo. Obedézcalo. 

 Ese Jesús lo ama a usted y dio su vida. Eso es motivo de gran alegría. 

Y su alegría estará en usted en cualquier circunstancia.


