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“LA CLAVE PARA PREOCUPARSE MENQS”

Filipenses 4:1-8

¢Cudntos de nosotros nos hemos preocupado alguna vez? TODOS
¢Cuantos quieren preocuparse menos? TODOS

Si alguna vez usted se ha preocupado de verdad, sabe cémo la preocupacion puede estrangular a una
persona. De hecho, la preocupacién produce consecuencias fisicas: jaquecas, dolores de cuello, Ulceras,
y aun dolores de espalda. La preocupacion también afecta nuestros pensamientos, nuestra digestién e
incluso nuestra coordinacion.

Hubo un doctor que estudié acerca de las preocupaciones, se llamaba Walter Cavert, y descubrié que:

« 40% de nuestras preocupaciones nunca suceden

+ 30% de nuestras preocupaciones son del pasado

+ 12% de nuestras preocupaciones innecesarias son acerca de nuestra salud

+ 10% de nuestras preocupaciones son insignificantes

- 8% de nuestras preocupaciones son realmente legitimas o importantes

- Solo el 8% de las cosas que preocupaban a la gente eran verdaderos motivos de preocupacion.

- ElI 92% restante eran o cosas imaginarias que nunca pasaron o nunca sucederdn, o cosas sobre
las cuales la gente no tenia ningun control.

Filipenses 4:1;
(3 X . 7 2 . ~ X . 7 . ;
“Por lo tanto, queridos hermanos mios, a quienes amo y extraiio mucho, ustedes que son mi alegria y mi corona
manténganse asi firmes en el Sefior.”

Filipenses 4:4;
“Alégrense siempre en el Seior. Insisto: jAlégrense!”

Filipenses 4:6;
“No se preocupen por nada...”

Las preocupaciones tienen consecuencias terribles:

« Afecta nuestros pensamientos

« Afecta nuestra digestion, y nuestro fisico, con dolor de cuello, ulceras, estrés, etcétera.
« Afecta nuestro testimonio

- Afecta nuestro estado de animo, es “el ladrén del gozo™.
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Mateo 6:34; ”
“Por lo tanto, no se angustien por el maiiana, el cual tendrd sus propios afanes. Cada dia tiene ya sus problemas.

ORAR POR TODO

Filipenses 4:6;
“No se preocupen por nada; mds bien, en toda ocasion, con oracion y ruego, presenten sus peticiones a Dios y
denle gracias.”

Dios dice “no entre en pdnico. Ore.” Si alguien dice: “No tengo tiempo para orar” debiera ocupar el
tiempo para orar en vez de ocupar el tiempo para preocuparse, pues si ora tendria menos motivos para
preocuparse.

1 Pedro 5:7;
“Depositen en El toda ansiedad, porque El cuida de ustedes.”

Esto signifca llevar nuestros problemas a Dios. Orar en vez de preocuparnos.

1 Tesalonicenses 5:18;
“Den gracias a Dios en toda situacion, porque esta es su voluntad para ustedes en Cristo Jestis.”

¢CUAL ES EL RESULTADO?

Filipenses 4:7;
“Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, cuidard sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesis.”

Esto es una promesa garantizada; la paz en la mente. La gente hoy en dia busca la paz mental, para ello
toman pastillas, terapias, seminarios, leen libros, etcétera, pero no consiguen la paz mental. La paz de
Dios es un regalo de El. No se puede explicar, no se puede duplicar, fabricar o entender.

Esa paz no tiene limites, puede ser recibida, pero no explicada o comprendida. Es un fruto del Espiritu
segln Gaélatas 5. Solamente Dios puede regalarla.

Juan 14:27;
“La paz les dejo, mi paz les doy; yo no se las doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazon, ni tengan

miedo.”

¢Qué le preocupa a usted mas? ;Su dinero? ;Su salud? ;Sus hijos? ;Su Carrera?

¢Que lo pone ansioso o eleva el estrés? ;Cémo va a responder?

Hay una alternativa dada por Dios.

Aquel que llevo o cargo sus pecados en la cruz,
puede llevar su estrés el dia de hoy. Déselo a Dios.
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