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La primera tentación de la historia del ser humano fue la tentación al descontento. Dios había provis-
to para Adán y Eva mucho más de lo que necesitaban. Pero cuestionaron la bondad de Dios. Satanás 
intentó la misma estrategia con Jesús en el desierto. Y lo intenta con nosotros. 

Veamos algunas situaciones con las que debemos estar contentos: 

1. Contento con ______________________

Hebreos 13:5; 
“Manténganse libres del amor al dinero, y conténtense con lo que tienen, porque Dios ha dicho: «Nunca te dejaré; 
jamás te abandonaré».”

Eclesiastés 5:10; 
" Quien ama el dinero, de dinero no se sacia. Quien ama las riquezas nunca tiene suficiente. ¡También esto es 
absurdo!”

2. Contentos con _______________________

Después de haber ganado en alguna medida la batalla del contentamiento con las posesiones, muchos 
cristianos fracasan en la batalla de la posición que ocupan en la sociedad o en el cuerpo de Cristo. 
Como Diótrefes, nos gusta tener el primer lugar (3 Juan 9). 

Acá algunas ideas para ayudarnos…

Filipenses 4:11; 
“… He aprendido a estar satisfecho en cualquier situación en que me encuentre.” 

DEBEMOS APRENDER A VIVIR CON EL RECONOCIMIENTO 
DE QUE SEA CUAL FUERE NUESTRA SITUACÓN, 

ES MUCHO MEJOR DE LO QUE MERECEMOS.
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Aprenda a estar contento
Filipenses 4:10-13

Usted cuando conversa con alguien en su trabajo, colegio, vecindario o en la iglesia, encontrará gente 
infeliz, insatisfecha, vacía, etcétera. Vivimos en un mundo de gente insatisfecha. Y en todos lados 
encontramos anuncios comerciales para que compremos cosas que nos harán “sentirnos” más felices, 
satisfechos, contentos.  Pero compramos esas cosas y seguimos insatisfechos. Todos queremos una 
vida satisfecha. Entonces, ¿cuál es el secreto de una vida satisfecha? 
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Lecciones del contentamiento: 

1. Aprenda a ________________________

Hay tres malentendidos acerca de la felicidad:

a)	 Debo tener lo que otros tienen para ser feliz. 
b)	 Tengo que ser como otros para ser feliz. 
c)	 Tener más dinero me hará feliz. 

Eclesiastés 5:19; 
“Además, a quien Dios le concede abundancia y riquezas, también le concede comer de ellas, y tomar su parte y 
disfrutar de sus afanes, pues esto es don de Dios”

2. Aprenda a _____________________

Filipenses 4:12; 
“Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia…”

Hay tres tipos diferentes de circunstancias:

a)	 Aquellas que puedo controlar y las controlo. 
b)	 Aquellas que puedo controlar y no lo hago. 
c)	 Aquellas que no puedo controlar. 

3. Aprenda a ____________________________

Filipenses 4:13; 
“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.”

2 Corintios 10:12; 
"No nos atrevemos a igualarnos ni a compararnos con algunos que tanto se recomiendan a sí mismos. Al medirse 
con su propia medida y compararse unos con otros, no saben lo que hacen."


