
NazaretCentral
IGLESIA

Dr. Walter Heidenreich 
© Derechos reservados por el autor

@iglesianazaretcentral

TEMA 8

VIERNES 13 DE MARZO 2026
IGLESIA NAZARET CENTRAL, 
Avenida Bolivar 33-00 zona 3  |  PBX: 22101313 
info@nazaret.org.gt  |  www.nazaret.org.gt  

Descarga la APP disponible Android y Apple



@iglesianazaretcentral

Viernes 13 de marzo 2026

ANA
 UNA VIUDA CON ESPERANZA

Cuando Cristo caminó sobre la tierra en Israel, muy pocos lo reconocían como el Mesías o 
Salvador. Ellos esperaban un Mesías, pero no lo reconocieron. ¿Por qué? Porque no llenaba 
ninguna de sus expectativas. 

   1. ¿QUIÉN ERA? 
Lucas 2:36-38; 
“Había también una profetisa, Ana, hija de Penuel, de la tribu de Aser. Era muy ancia-
na; casada de joven había vivido con su esposo siete años 37 y luego permaneció viuda 
hasta la edad de ochenta y cuatro. Nunca salía del Templo, sino que día y noche adoraba 
a Dios con ayunos y oraciones. 38 Llegando en ese mismo momento, Ana dio gracias a 
Dios y comenzó a hablar del niño a todos los que esperaban la redención de Jerusalén.”

¿Qué quiso decir Lucas con esto de que ella era una profetiza? 

______________________________________________________________________

En el Antiguo Testamento se habla de cinco mujeres que se dice que eran profetizas

A.	 María, hermana de Moisés, Éxodo 15:20
B.	 Débora, Jueces 4:4
C.	 Hulda, 2 Reyes 22:14
D.	 Noadías, Nehemías 6:14
E.	 Esposa de Isaías. Isaías 8:3

	  
Si el profeta era de Dios y su mensaje de Dios, cuando predecían el futuro lo que decían debía cum-
plirse un 100 %. 

Vida y carácter de mujeres de la Biblia

¿Qué expectativas tenían de un mesías? Ellos pensaban que el Mesías sería un líder político 
y militar, que llegaría a ser un rey conquistador y que los libraría del yugo del imperio romano. 
Pero algunos sí entendieron que Él era Mesías, como María y José, los pastores, y una ancia-
nita llamada Ana. 

De ella vamos a estudiar hoy. Veremos muchas cualidades en su vida, que nos motivan y 
animan a seguir su ejemplo. 
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    2. DE LA TRIBU DE ASER

¿Quién fue Aser? El octavo hijo de Jacob. Ella es la única persona de importancia de la tribu de Aser 
que se menciona en la Biblia. 

    3. ANCIANA

La edad puede despojarnos del encanto y del vigor de nuestro cuerpo; y aún pueden llevarse la risa 
del corazón. Pero esta anciana, no había perdido la esperanza. Todos estamos envejeciendo, desde 
que nacemos. No hay opción. Pero envejecer con gracia es la opción.  

    4. VIUDA

Estaba casada por solo 7 años, pero era viuda por más de 6 décadas. No obstante, permaneció fiel 
al Señor, sus canas fueron honrosas, y estaba lista para partir con el Señor. Cuando Ana enviudó a 
una edad temprana, podía haber adoptado una postura diferente. Podía haberse enfadado o haber-
se caído en una tristeza profunda. Pero en vez de eso, ella aparece aquí, al final de la narrativa de la 
Navidad. Es una mujer llena de esperanza y propósito.  

La ancianidad sumada a la viudez en esa sociedad y hace 2 mil años era muy difícil. Ser viuda era 
una garantía de una vida de extrema pobreza. Por eso, en la iglesia primitiva, Pablo recomienda a las 
viudas que se vuelvan a casar, 

1 Timoteo 5:14; 
“Por eso exhorto a las viudas jóvenes a que se casen y tengan hijos…”

Salmo 68:5; 
“Padre de los huérfanos y defensor de las viudas es Dios en su morada santa.”

Deuteronomio 18:21-22; 

22
“Tal vez te preguntes: “¿Cómo podré reconocer un mensaje que no provenga del 
SEÑOR?”   Si lo que el profeta proclame en nombre del SEÑOR no se cumple 
ni se realiza, será señal de que su mensaje no proviene del SEÑOR. Ese profeta 
habrá hablado con presunción. No le temas.”

Salmo 92:12-15;  
“Como palmeras florecen los justos; como cedros del Líbano crecen. 13 Plantados en la 
casa del Señor, florecen en los atrios de nuestro Dios. 14 Aun en su vejez, darán fruto; 
siempre estarán vigorosos y lozanos, 15 para proclamar: «El Señor es justo; Él es mi Roca,
 y en Él no hay injusticia.”
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     5. NUNCA SALÍA DEL TEMPLO

Ella no era una turista en el templo. No era una asistente ocasional o calienta bancos. Sino una ado-
radora constante. En los templos del Antiguo Testamento habían apartamentos en el patio exterior 
(Nehemías 13:7-9). Eran para los sacerdotes que vivían en esa área mientras cumplían su servicio de 
una o dos semanas por año. Posiblemente por su gran fidelidad de tantos años de servir en el tem-
plo, por su devoción y ministerio, es que le dieron una pequeña habitación. Pero en última instancia, 
era la gracia de Dios que le proveyó un lugar.  

   6. HABLABA DE JESÚS A TODOS

De ahí en adelante, por el resto de su vida, ella hablaba del Mesías a todos los que iban al templo. 
Ella esperaba la primera venida de Jesús y se cumplió su deseo. Nosotros también debemos espe-
rar la segunda venida de Jesús con paciencia y con una actitud de oración.

¿Cómo terminó su vida? No sabemos. Pero sí podemos estar seguros de que 30 años más tarde 
cuando Cristo comenzó su ministerio público, ella ya estaba en el cielo. 

Sigamos su ejemplo, esperemos al Salvador, 
añorémosle y busquémosle 

incluso con más intensidad que Ana.  


